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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ

Pana Mgr. inz. Andriia Kistechok pt.: ,,Wplyw odmian jabloni oraz technologii
przechowywania na zapewnienie surowca o wysokiej zawartosci zwigzkow
bioaktywnych™ wykonanej w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w
Instytucie Nauk Ogrodniczych, pod kierunkiem Dr hab. Dariusza Wrony, prof. SGGW i Dr
hab. inz. Tomasza Krupy (promotor pomocniczy).

Wiasciwy dobor odmiany jabloni, jak i zastosowanie nowoczesnych technologii
przechowywania jablek umozliwiaja pozyskanie surowca o wyzszej wartosci odzywezej i
stabilnosci bioaktywnych skladnikéw, co ma istotne znaczenie dla rozwoju sektora zywnosci
funkcjonalnej oraz innowacyjnych przetworéw z jabtek o udokumentowanych wiasciwosciach
prozdrowotnych. Zywno$é funkcjonalna to produkty spozywcze, ktore oprécz podstawowych
wartosci odzywezych wykazuja udokumentowany naukowo, korzystny wplyw na zdrowie,
poprawe samopoczucia lub zmniejszenie ryzyka choréb cywilizacyjnych. Dzialaja one w
ilosciach spozywanych w normalnej diecie, zawierajac naturalne lub dodane sktadniki aktywne.
Jej glownym znaczeniem jest profilaktyka choréb cywilizacyjnych (otylosci, cukrzycy, chordb
serca) oraz wspieranie odpornosci i mikroflory Jelitowej, dzieki wzbogaceniu w skladniki
bioaktywne. Gléwne znaczenie i korzysci zywnosci funkcjonalnej:

Pomaga zmniejsza¢ ryzyko choréb ukladu krazenia, nowotworéw, miazdzycy i cukrzycy.
Profilaktyka Wsparcie uktadu pokarmowego: Probiotyki i prebiotyki poprawiaja prace jelit.
Wzmocnienie odpornosci: Zawiera skladniki wzmacniajgce uklad immunologiczny.
Neutralizacja wolnych rodnikéw: Wzbogacona o antyoksydanty (witaminy A, C, E).
Wzbogacenie diety: Wzbogacana o witaminy, mineraly, kwasy omega-3 czy blonnik, co

pomaga uzupelni¢ niedobory.



o Wsparcie funkcji poznawczych: Skladniki takie jak kwasy omega-3 wspomagaja prace

mozgu.
Zakres badan w omawianej pracy doktorskiej realizowano w etapach, ktére obejmowaty

trzy czesci:
W czesei pierwszej, stanowiacej publikacje naukowa, okreslono wplyw odmiany na jakosé
owocow w momencie zbioru, analizujgc cechy fizykochemiczne, takie jak zawartos¢ ekstraktu,
kwasowos$¢ i jedrnosé.
Czgs¢ druga ma charakter opisowy, obejmujacy analize skladu fitochemicznego owocow
roznych odmian, w zaleznosci od stopnia dojrzatosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zawartosci polifenoli i flawonoidéw oraz ich aktywnosci antyoksydacyjne;j.
W czesei trzeciej, stanowiacej publikacje naukows, przeanalizowano wplyw technologii
przechowywania (chtodnictwo konwencjonalne, atmosfera kontrolowana oraz DKA
(Dynamicznie Kontrolowana Atmosfera) na jakos$¢, trwalo$é i zawartosé zwigzkoéw

bioaktywnych w owocach przechowywanych przez 9 miesiecy.

Calos¢ pracy laczy badania eksperymentalne z analiza opisowa, co pozwolilo ocenié
wplyw czynnikéw odmianowych i technologicznych na jakos¢ prozdrowotng jablek.
Praca oparta jest na dwoch artykutach naukowych (czg$¢ pierwsza i trzecia) oraz czescei
opisowej, stanowigcej uzupelnienie i oméwienie wynikéw badan (czes¢ druga).
Opis sekeji badawczej rozprawy doktorskiej skiada si¢ z trzech czesci:
Cz¢$¢ I - Wplyw odmiany i warunkéw srodowiskowych na jakos¢ 1 whasciwosci prozdrowotne
jablek.
Wyniki opisano w publikacji:
Kistechok, A., Wrona, D., Krupa, T. 2022. Quality and Nutritional Value of ‘Chopin’ and Clone
“JB” in Relation to Popular Apples Growing in Poland. Agriculture, 12(11), 1876.
Czes¢ 11 - Zmiany wartosei odzywcezej jablek w trakcie ich dojrzewania
Czgs¢ 1T - Wplyw warunkow przechowywania na jakosé i whasciwosci prozdrowotne jabtek.
Wyniki opisano w publikacji:
Kistechok, A., Wrona, D., Krupa, T. 2024. Effect of Storage Conditions on the Storability and
Nutritional Value of New Polish Apples Grown in Central Poland. Agriculture, 14(1), 59.
Finansowanie: Badania zostaly przeprowadzone w ramach Programu Stypendialnego

NAWA, nr PPS/PDR/2018/1/00022/U/01 (studia doktoranckie).



Temat dysertacji podjgty przez Doktoranta jest bardzo wazny z naukowego i
praktycznego punktu widzenia. Doceniam to, ze Doktorant podjat wazna problematyke wplywu
odmian jabloni i technologii przechowywania jablek na ich wartosé prozdrowotng, co jest
istotne dla zdrowia konsumentéw i ograniczania wystepowania choréb. Temat pracy
odpowiada na rosngce zainteresowanie i potrzebe produkcji bezpiecznej zywnosci, o wysokich
walorach odzywczych i prozdrowotnych. Uzyskane wyniki badan sa bardzo interesujgce i mogg
by¢ wykorzystane do opracowywania produktéw o cechach Zzywnosci funkcjonalnej, o
podwyzszonych wiasciwosciach prozdrowotnych. Tematyka i wyniki pracy w pelni
odpowiadajg na zainteresowanie konsumentéw zywnoscia o walorach prozdrowotnych w
codziennej diecie. Coraz czesciej konsumenci, w tym miodsze pokolenia, Zwracaja uwage na
wplyw diety na zdrowie i samopoczucie czlowieka. Ponad 40 % Polakéw deklaruje, ze raz w
tygodniu kupuje produkty, ktore uwaza za zdrowe. Dynamicznie ro$nie znaczenie Zywnosci
funkcjonalnej, ktora oprécz podstawowych sktadnikéw odzywezych zawiera skladniki
prozdrowotne, szczegolnie korzystne dla zdrowia cztowieka.

Przedlozona mi do oceny praca napisana jest w sposob zgodny z zasadami
obowigzujacymi przy prezentowaniu rozpraw doktorskich, przedstawiajacych wyniki prac
cksperymentalnych. Praca doktorska pod wzgledem redakcyjnym przygotowana jest starannie
1 obejmuje 133 strony i dwie wysoko punktowane publikacje (obydwie publikacje z IF 3,6;
Punktacja MNiSW — 100 pkt.). Praca ma poprawna budowe i sklada si¢ z nastepujacych
rozdzialow:

Bibliografia dysertacji zawiera 165 pozycji literatury (153 pozycje literatury w jezyku
angielskim, 12 pozycji publikacji w jezyku polskim), dobrze dobranej 1 wiasciwie
wykorzystanej w dyskusji literatury. Prace zilustrowano 2 rycinami i 13 tabelami. Literatura
publikacji 1-szej to 71 pozycji (69 w jezyku angielskim i 2 w Jjezyku polskim), w artykule
zamieszczono 10 tabel. Bibliografia publikacji 2-giej to 62 pozycje (60 w jezyku angielskim, 2
W jezyku polskim), publikacja zawiera 13 rycin i 13 tabel.

Materialem w badaniach byly owoce réznych odmian jabtloni: *‘Chopin’, ‘Jonagold’,
‘Sampion’ ‘Idared’ i ‘Ligol” oraz czerwono migzszowy klon ‘JB’. Owoce poddano licznym
analizom w laboratorium Katedry Sadownictwa i Ekonomiki Ogrodnictwa, Instytutu Nauk
Ogrodniczych SGGW.

Wiasciwie zdefiniowano cele pracy i hipotezy badawcze. Wyniki pracy doktorskiej sa
bardzo cenne dla nauki i praktyki. Poznanie interakcji pomiedzy odmiang, terminem zbioru i
sposobem przechowywania pozwolito okresli¢ trwalo$é i aktywnosé biologiczna skiadnikow

prozdrowotnych jablek. Uzyskane wyniki badan mogg znalez¢ zastosowanie w przemysle
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przetworczym, poprzez wykorzystanie surowca z jablek o wilasciwosciach prozdrowotnych,
pozyskanego z wytypowanych odmian jabloni. Odpowiedni dobér odmian i technologii
przechowywania jablek umozliwia uzyskanie surowca o wyzszej wartosci odzywezej i
stabilnosci zwigzkéw bioaktywnych.

Stwierdzono, ze odmiana jabloni wplywa na zawartos¢ zwiazkow prozdrowotnych w
owocach, w tym polifenoli i flawonoidéw. Odmiana ‘Chopin’ i klon ‘JB’ wyrézniaty sie
wyzszg aktywnoscia antyoksydacyjng, w porownaniu z badanymi odmianami, powszechnie
uprawianymi w Polsce. Wykazano, ze technologia przechowywania wptywa na jako$é owocow
i stabilnos¢ zwigzkow prozdrowotnych. Przechowywanie owocéw w warunkach kontrolowane;
atmosfery, a zwhaszcza DKA (Dynamicznie Kontrolowana Atmosfera) znaczaco ograniczylo
degradacj¢ polifenoli i utrzymanie wyzszej jedrmosei i kwasowosci owocéw, w poréwnaniu z
tradycyjng metodg przechowywania.

Uzyskane  wyniki  potwierdzajg  hipoteze, ze wlasciwy doboér odmian
i zastosowanie nowoczesnych technologii przechowywania umozliwia uzyskanie surowca
0 wyzszej wartosci odzywcezej i stabilnosci bioaktywnych skladnikow. Wyniki pracy maja
bardzo duzy potencjatl aplikacyjny i moga postuzy¢ do rozwoju sektora zywnosci funkcjonalnej
oraz innowacyjnych przetworéw z jablek, o udokumentowanych wtasciwosciach odzywczych

1 prozdrowotnych.

Szczegolowa ocena pracy

Tytul pracy
Tytut pracy ,Wplyw odmian jabloni oraz technologii przechowywania na

zapewnienie surowca o wysokiej zawartosci zwiazkow bioaktywnych” jest poprawnie

sformulowany, w pelni przedstawia tematyke i zakres przeprowadzonych badan.

Streszczenie/Abstract

Ten rozdziat pracy napisany jest poprawnie i przejrzyscie, zamieszczono go na poczatku
pracy (str. 7-9), co umozliwia czytelnikowi zorientowanie si¢ w tresci pracy i przebiegu
prowadzonych badan. Streszczenie pracy jest napisane w jezyku polskim i w jezyku angielskim.

Stowa kluczowe sg poprawnie dobrane i dobrze odzwierciedlajg zakres pracy.

Spis tresci
Ten rozdziat obejmuje spis poszczegélnych rozdzialéw (8) pracy i liste poszczegélnych

wynikow badan. Umozliwia zapoznanie si¢ z zastosowanymi metodami badawczymi i
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prowadzonymi pomiarami. Spis tresci jest poprawnie opracowany i bardzo pomocny dla

czytelnika.

Przeglad literatury

Ten rozdzial napisany jest poprawnie i bardzo dobrze zaprezentowany. Zawiera
wlasciwe uzasadnienie zaplanowanych badan. Skiada si¢ z 7 podrozdzialéw opisujacych
zagadnienia, ktére s3 omawiane w rozdziatach Wyniki i Dyskusji.

Doktorant przytacza i omawia wiele pozycji literatury fachowej, w wigkszosci w jezyku
angielskim, ktére majg zwigzek bezposredni lub posredni z przeprowadzonymi badaniami i
pomiarami. Cytowane dane z literatury $wiatowej sa wlasciwie przedstawione i poprawnie

cytowane.

Cel badan i hipotezy badawcze

Cel badan przedstawiono wlasciwie: gléwnym celem pracy doktorskiej byla ocena
wplywu odmian jabloni oraz zastosowanej technologii przechowywania owocéw na ich jakos¢
fizykochemiczng i wlasciwosci prozdrowotne, ze szczegblnym uwzglednieniem zawartosci
zwigzkéw bioaktywnych. Praca obejmowala analize réznic odmianowych i warunkéw
przechowywania na warto$é odzywcza jablek. W badaniach wykorzystano odmiany ‘Chopin’,
‘Jonagold’, ‘Sampion’ ‘Idared’ i ‘Ligol’ oraz czerwono migzszowy klon ‘JB’. Badania
przeprowadzono w dwdch sezonach: 2019/20 i 2020/21, a zbiory owocow trwaly od sierpnia do kornca
wrzesnia. Owoce pochodzily z Sadu Doswiadczalnego Instytutu Nauk Ogrodniczych ‘Wilanéw’ w
Warszawie - Wilanowie. Owoce zbierano z drzew rosngcych na podkladce M.9, w rozstawie 1,0 m x
3,5 m. W uprawie drzew kazdej ocenianej odmiany zastosowano identyczny program zabiegéw

agrotechnicznych, w tym nawozenie, formowanie koron, przerzedzanie zawigzkow owocowych i inne.

Hipotezy badawcze:

Zawartos¢ zwigzkéw bioaktywnych w owocach jabloni zalezy od cech genetycznych odmiany.
Technologia przechowywania determinuje stabilnosé zwigzkow bioaktywnych i jakosé
OWOoCOw.

Zastosowanie odpowiedniego doboru odmiany i technologii przechowywania umozliwia

uzyskanie surowca o wyzszej wartosci odzywczej i stabilnosci zwigzkow bioaktywnych.



Material i Metody/ Metodvka badan

Rozdzialy te poprawnie opisano w trzech czesciach dysertacji, w dwéch publikacjach

(czgs¢ 11 czesé 3) i w czgsci opisowej (czesé 2). Material i metody sg wlasciwie dobrane i jasno
opisane. Zawierajg charakterystyke metod badawczych, zastosowanych do analiz badanych
parametrow jablek. Do obliczeri i poréwnania wynikéw badan zastosowano wlasciwe metody
statystyczne. Analiz¢ statystyczna uzyskanych wynikéw badan przeprowadzono przy uzyciu
oprogramowania Statistica 13.3. (StatSoft Polska, Krakéw). Zastosowano dwuczynnikowg
analiz¢ wariancji, a analizowanymi czynnikami byly odmiana i technologia przechowywania.
Do oceny istotnosci roznic miedzy srednimi zastosowano test Tukey'a, przyjmujac poziom

1stotnosci 5%.

Wyniki

W tym rozdziale Autor przedstawia wiele tabel i rycin z wynikami badan. Uzyskane
wyniki sg jasno opisane i prezentujg wysoki poziom naukowy przeprowadzonych doswiadczen
i analiz. Wyniki wlasne Doktorant wlasciwie interpretuje i poréwnuje z wynikami badan z
literatury $wiatowej. Swiadczy to o opanowaniu wiedzy teoretycznej, umiejetnosci poprawnego
opisu i interpretacji wynikow badan oraz wyjasniania zaleznosci pomiedzy badanymi
czynnikami. Wyniki poprawnie opisano i prawidtowo zinterpretowano.

W' recenzowanej pracy doktorskiej analizie poddano wystepowanie zwigzkow
bioaktywnych w owocach jabloni, w zaleznosci od odmiany oraz okreslono stabilnosé
zwiazkow  bioaktywnych, w zaleznosci od technologii  przechowywania owocow.
Udowodniono, ze jakosé fizykochemiczna i wlasciwosci prozdrowotne owocdw zaleza od

odmiany i technologii przechowywania owocow.

Dyskusja
Dyskusja wynikéw z przeprowadzonych badar whasnych Jest poprawnie i wyczerpujgco

opisana, na tle wynikow z literatury $wiatowej w tym zakresie. Dane literatury $wiatowej sa
odpowiednio dobrane i wlasciwie cytowane. Opisuja najnowsze trendy w badaniach jakosci
owocow oraz ich wartosci odzywczych, zdrowotnych i dietetycznych, w zaleznosci od cech
genetycznych odmiany i warunkow przechowywania owocow.

Doktorant poprawnie interpretuje wyniki badan wilasnych w odniesieniu do wynikéw
cytowanej literatury, co $wiadczy o Jego duzej wiedzy, dojrzalosci naukowej i dobrze
opanowanym warsztacie badawczym. Doktorant posiada wszechstronna wiedzg teoretyczng i

umigjetnosci praktyczne, dotyczace istotnych zagadnien zwigzanych z wiasciwosciami
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owocow, w zaleznosci od cech genetycznych odmian oraz warunkow srodowiskowych,
przechowywania i przetwarzania owocéw. Doktorant poprawnie zaprezentowal 1 wlasciwie

zinterpretowal wyniki badan wtasnych, w odniesieniu do danych z literatury $wiatowe;.

Podsumowanie i Wnioski

Zaprezentowane wnioski (9) sa bardzo dobrze sformulowane w odniesieniu do
przeprowadzonych badan i tytulu rozprawy. Wynika to z wlasciwej interpretacji wynikow i
poprawnie przyjetej metody ich statystycznego opracowania. Uzyskane wyniki potwierdzaja,
ze wlasciwy dobor odmiany i zastosowanie nowoczesnych technologii przechowywania jabtek
umozliwiajg pozyskanie surowca o wyzszej wartosci odzywczej i stabilnosci bioaktywnych
skladnikéw, co przyczyni si¢ do rozwoju sektora zywnosci funkcjonalnej o walorach
prozdrowotnych. Do najwazniejszych wnioskow naleza nast¢pujace:

® Przeprowadzone badania potwierdzily istotne zréznicowanie odmian jabloni pod
wzgledem cech jakosciowych, sktadu chemicznego i wartosci biologicznej owocow.
Zasadniczg role w ksztaltowaniu tych whasciwosci odgrywat czynnik genotypowy.

® Odmiana ‘Chopin’ i klon ‘JB’ wyrézniaja sie, wéréd powszechnie uprawianych odmian
w Polsce, korzystnymi parametrami jako$ciowymi oraz wysoka zawarto$cig zwigzkow
bioaktywnych, zwlaszcza polifenoli i flawonoidéw, determinujacych ich wysoka
aktywnos$¢ antyoksydacyjna.

* Klon *JB’, charakteryzujacy si¢ czerwonym migzszem, wyroznia si¢ ponad przecigtng
zawartoscig polifenoli i flawonoidéw ogélem, zaréwno w miazszu, jak i w skorce
jablek, a takze wysoka aktywnoscia przeciwutleniajgca. Cecha ta utrzymuje sie po
zbiorze i po przechowywaniu w chlodni, co potwierdza duzy potencjal Klonu ‘JB’ do
akumulacji zwigzkow prozdrowotnych. Jabtka Klonu ‘JB’ wykazaly ograniczong
zdolnos¢ przechowalniczg i mala przydatnosé do dlugotrwalego przechowywania oraz

podwyzszong wartos¢ prozdrowotng surowca dla przetwérstwa SPOZYyWCZEego.

ZA WYROZNIAJACE OSIAGNECIA PRACY UWAZAM nastepujace wyniki:
* W niniejszej pracy, autor uwzglednil czynniki genetyczne, anatomiczne i warunki

przechowywania jablek, determinujace ich wysoka warto$é prozdrowotns, co

umozliwilo wytypowanie wybranych pod tym wzgledem odmian Jako skladnikéw

zywnosci funkcjonalne;j.



Wyniki pracy maja wysoki potencjal ich zastosowania w przemysle przetworczym
i w produkeji wysokiej jako$ci ZzywnoSci funkcjonalnej z jablek, najczesciej
spozywanych owocéw w Europie. Jablka i ich przetwory sa, po pomaranczach,
drugim gatunkiem owocéw powszechnie i wszechstronnie przetwarzanym
imasowo wykorzystywanym. Polska jest czolowym producentem jablek na
Swiecie. Od kilkunastu lat przemysl przetwérczy w coraz wi¢kszym stopniu
zagospodarowuje polskie jablka, co wskazuje na duzy potencjal aplikacyjny
uzyskanych wynikéw badan.

Doktorant wykazal, ze odpowiedni dobér odmian i technologia przechowywania
umozliwia uzyskanie surowca o wyzszej wartosci odzywezej i stabilnogci zwigzkow
bioaktywnych.

Odmiana ‘Chopin® i klon ‘JB’ wyr6zniaja sie podwyzszona zawartoscig zwiazkow
bioaktywnych (polifenoli i flawonoidow) determinujgcych ich wysokg aktywnosé
antyoksydacyjna i prozdrowotng.

Doktorant udowodnit zréznicowanie odmian jabtoni pod wzgledem cech jakosciowych,
sklfadu chemicznego i wartosci biologicznej. Okreslit wplyw  warunkow
srodowiskowych i przechowalniczych oraz skladu chemicznego owocow i struktury
sciany komorkowej na warto$¢ technologiczna i wrazliwo$é owocow na czynniki
zewnetrzne.

Cenne jest to, ze Autor rozprawy poréwnat odmiany pod katem zawarto$ci blonnika
pokarmowego i pektyn w owocach i wytypowal klon ‘JB’ o wysokim poziomie
btonnika pokarmowego, co wskazuje na zwigkszong warto$¢ technologiczng owocow
klonu ‘JB’ w przetworstwie.

Doktorant wykazal wyzsza wrazliwo$¢ owocow odmiany ‘Chopin’ na czynniki
zewnetrzne, z powodu zmian skladu chemicznego pod wplywem warunkow
srodowiskowych i przechowalniczych.

Cenny jest wniosek, ze warunki pogodowe w okresie wegetacji w istotny sposob
wplywaja na jakos¢ fizykochemiczng jabtek oraz na poziom zwiazkow biologicznie
czynnych. W suchych latach nastepuje wzrost zawartosci cukréw redukujacych w
owocach, spadek kwasoéw organicznych i modyfikacja profilu antyoksydacyjnego.
Doktorant potwierdzil, iz zastosowanie technologii kontrolowanej atmosfery
przechowywania ogranicza tempo dojrzewania owocow, utrzymuje ich jedrnosé,

wysokg kwasowos$¢ oraz stabilnos¢ poziomu polifenoli i flawonoidéw.



* Cenne jest to, ze Doktorant wykazal, iz odmiany ‘Chopin’ i ‘Idared’ sg szczegélnie
przydatne do przechowywania w technologii kontrolowanej atmosfery (ULO 1 DKA),
ze wzgledu na zachowanie akceptowalnej jedrnosci, wysokiej kwasowosci oraz

korzystnego profilu zwigzkow bioaktywnych po dtugotrwaltym przechowywaniu.

Uwagi i zagadnienia szczegolowe do wyjaénienia:

- W pracy sg drobne uchybienia redakcyjne (styl pisowni, literowki, dodatkowe spacje), ale nie
majg one istotnego wpltywu na wysoka wartosé merytoryczng pracy.

- Np. na str. 61. Zdanie: ,,Warto podkresli¢, ze mimo, iz ‘Chopin’ nie dominowala pod
wzgledem calkowitej zawartosci polifenoli, jej migzsz charakteryzowat si¢ umiarkowanym
poziomem tych zwiazkéw”, powinno brzmieé: ,, Warto podkresli¢, ze mimo, iz owoce odmiany
“Chopin’ nie cechowaly si¢ duzg catkowita zawartoscig polifenoli, ich migzsz charakteryzowat
si¢ umiarkowanym poziomem tych zwiazkéw”.

- Na str. 63. Zdanie: ,Mimo, ze zmiennosé migdzyroczna nie pozwala na jednoznaczne
okreslenie profilu mineralnego, obie odmiany Wpisujg si¢ w ogdlng tendencje wzrostu jakosci
odzywczej jablek”, powinno brzmie¢: ,,Pomimo zmiennosci skiadu mineralnego owocow w
poszczegolnych latach, obie odmiany (odmiana ‘Chopin’ i klon ‘JB’) charakteryzuja sig
wysokg jakoscig odzywczg owocow”.

- Na str. 64. Wniosek 5 brzmi: ,,Oba genotypy (odmiana ‘Chopin’ i klon ‘JB’) majg potencjat,
by sta¢ si¢ funkcjonalnymi sktadnikami nowoczesnej zywnosci prozdrowotnej”, powinien
brzmie¢: ,,Owoce obu odmian majg potencjal, by sta¢ si¢ funkcjonalnymi sktadnikami
nowoczesnej zywnosci prozdrowotne;j”.

- Stosowany w pracy termin: ,,makro- i mikrosktadniki mineralne” (m.in. tabela 9, 10, str. 57,

58) lepiej zastgpic terminem makro- i mikroelementy.

Uwagi i zagadnienia szczegélowe do wyjasnienia:
- Jakie parametry cechujg surowiec z owocow jablek o podwyzszonej wartosci odzywczej i

stabilnosci sktadnikoéw bioaktywnych, z mozliwoscig praktycznego wykorzystania surowca w
przemysle przetwérczym i w produkeji zywnosci funkcjonalnej?

- Ktore warunki przechowywania, atmosfera kontrolowana czy DKA, s3 polecane dla
przechowywania owocéw badanych odmian jabloni?

- Jaka jest ochronna funkcja zwigzkow fenolowych w przeciwdziataniu wystepowania choréb
cywilizacyjnych. Ktére sposréd zwiazkow bioaktywnych, pozyskanych z badanych owocow

jabloni, maja najwieksze dziatanie prozdrowotne?



- W pracy wykazano brak pozostatosci srodkéw ochrony roslin w owocach odmiany ‘Chopin’
i klonu ‘JB’, czy poziom pozostalosci SOR w owocach pozostatych badanych odmian byt

ponizej wartosci dopuszczonych przepisami KE?

PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

Podsumowujac przedstawiong mi do oceny rozprawe doktorska Pana mgr. inz. Andriia
Kistechok oceniam bardzo wysoko. Stwierdzam, ze Doktorant poprawnie zrealizowat
wszystkie postawione cele naukowo-badawcze. Dobrze dobral i wiasciwie opisal dane
literaturowe zwigzane z tematem badawczym, samodzielnie i whasciwie dobrat odpowiednig
bibliografig, zaréwno w dysertacji jak i w recenzowanych publikacjach.

Doktorant zgromadzit i opracowat bardzo wiele cennych wynikow badan i poprawnie
napisal rozprawe doktorska. Praca posiada wyjatkowe i bardzo wartosciowe walory poznawcze
1 aplikacyjne. Badania doktoranta i wyniki pracy doktorskiej sg bardzo cenne dla praktyki, z
mozliwoscig ich zastosowania w przechowalnictwie i przetworstwie jablek oraz w przemysle
spozywezym. Analiza wynikéw niniejszej pracy doktorskiej, pozwolila okreslié Autorowi
podwyzszona jakos$¢ owocodw po zastosowaniu technologii kontrolowanej atmosfery.

Bardzo wysoko oceniam Doktoranta za ogromny zakres pomiarOw w ramach
przeprowadzonych badan, obejmujacych oceng wielu roznych parametrow, a takze za
przygotowanie dwoch wysoko punktowanych, wspétautorskich publikacji. Jablka
scharakteryzowano pod wzgledem wilasciwosci odzywczych poprzez ocene aktywnosci
przeciwutleniajgcej, catkowitej zawartosci polifenoli, kwasow fenolowych, flawonoli, blonnika
oraz makro i mikroelementow.

Na szczegdlng uwage zastuguja dobrze opanowany warsztat badawczy. Doktorant
poprawnie przeprowadzit analizy laboratoryjne. Wykonat liczne analizy prob owocow, z
zastosowaniem najnowszej aparatury badawczej. Badane parametry i metody badawcze sg
wladciwie dobrane i poprawnie opisane.

Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Doktorant
posiada bardzo wysoki poziom wiedzy teoretycznej oraz umiejetno$¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Praca jest starannie i wnikliwie napisana. Doktorant zastosowat
szereg testow statystycznych, ktére przeprowadzono w programie Statistica 13.3. Zastosowat
w praktyce koncepcj¢ wplywu odmiany jabloni i warunkéw przechowywania jablek na ich
wartos¢ odzywcza i prozdrowotna.

Bardzo wysoko oceniam prace doktorska Pana mgr. Andriia Kistechok, ktorg

wyréznia zastosowanie innowacyjnych metod i analiz badawczych, umiejetnosé
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przygotowania publikacji naukowych. W mojej ocenie, przedstawiona mi do recenzji,
rozprawa doktorska Pana mgr. inz. Andriia Kistechok pt.: , Wplyw odmian jabloni oraz
technologii przechowywania na zapewnienie surowea o wysokiej zawartosci zwigzkéw
bioaktywnych”, wykonana w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, w
Instytucie Nauk Ogrodniczych, pod kierunkiem Dr hab. Dariusza Wrony, prof. SGGW i
Dr hab. inz. Tomasza Krupy (promotor pomocniczy), spelnia wszelkie wymogi stawiane
tego typu pracom i dlatego wnosze o dopuszezenie do publicznej obrony zrecenzowanej
pracy doktorskiej.

Zwracam si¢ z prosba do Wysokiej Rady Dyscypliny Rolnictwa i Ogrodnictwa
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o wyréznienie pracy doktorskiej
Mgr. inz. Andriia Kistechok pt. »Wplyw odmian jabloni oraz technologii przechowywania
na zapewnienie surowca o wysokiej zawartosci zwigzkéw bioaktywnych”.

Praca prezentuje wyrézniajacy poziom merytoryczny oraz wysokie umiejetnosci
naukowe i doskonaly warsztat pracy Doktoranta. Doktorant starannie opisal tekst
dysertacji i opublikowal 2 publikacje naukowe, w wysoko punktowanym czasopi§mie
Agriculture. Wyniki badan maja szczegolne walory poznawecze i aplikacyjne. Rezultaty
pracy stanowiy istotny wklad w rozwéj wiedzy i sektora zywnos$ci funkcjonalnej, z
mozliwoscig ich wykorzystania w przemysle przetwérczym i w produkeji wysokiej jakosci
produktéw o walorach prozdrowotnych. Skala wykorzystania wynikéw w przetwérstwie
jablek jest duia, gdyz jablka nalezy do najczeSciej spozywanych i najbardziej

popularnych owocéw w Polsce.

Prof. dr hab. Lidia Sas-Paszt
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