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Informacje o pracy oraz ocena strony formalnej
Pan mgr inz. Andrii Kistechok przedstawit do recenzji prace uprawniajaca do dalszego
postgpowania, dotyczgcego nadania stopnia doktora w dziedzinie Nauk Rolniczych,
w dyscyplinie Rolnictwo i Ogrodnictwo. Praca zostata wykonana pod kierunkiem promotora -
Dr hab. Dariusza Wrony prof. SGGW i promotora pomocniczego dr hab. Tomasza Krupy
zgodnie z wymogami ustawy z dnia 20 lipca 2018 (Dz. U. z 2024 poz. 1571 ze zmianami).
Recenzja  zostata  wykonana na zlecenie Rady  Dyscypliny  Rolnictwo
i Ogrodnictwo SGGW zgodnie z podjeta uchwatg 12/Ri0-2025/2026.
Przedstawiona do oceny praca liczy 132 strony maszynopisu, 165 pozycji literatury
z czego prawie 30 procent to pozycje z ostatnich 10 lat. Dysertacja jest ztozona z trzech czesci,
W sktad pracy wchodza dwie publikacje i czes¢ monograficzna. Autor przedstawit do oceny
dysertacji dwie prace
1. "Quality and Nutritional Value of 'Chopin' and Clone 'IB' in Relation to Popular
Apples Growing in Poland" (2022)
2. ,Effect of Storage Conditions on the Storability and Nutritional Value of New Polish
Apples Grown in Central Poland” ( 2023)
Format pracy wpisuje sig w przepisy dotyczace dysertacji doktorskich, spetnia wszystkie

wymogi od strony formalnej.



Wartos¢ naukowa i merytoryczna pracy

Zagadnienia podjete w opracowaniu dotyczg sie w aktualnych trendow badawczych
érodowiska naukowego. Wielu badaczy podejmuje wyzwanie oceny, jak technologie produkgji
wptywajg na zawartos¢ substancji bioaktywnych. W prezentowanym opracowaniu do oceny
wybrano sze$¢ odmian jabtek odmian ‘Chopin’, ‘Jonagolad’, ‘Sampion’, ‘Idared’, ‘Ligol’ oraz
klon ‘JB’. Wybrana grupa odmian to odmiany znane i powszechnie uprawiane, ale i dwie nowe
polskiej hodowli 'Chopin’ i klon 'JB'. Poréwnano wtasciwosci fizykochemiczne tych odmian na
tle popularnych odmian po zbiorze.

Pierwsza uwaga dotyczy gtéwnego tytutu pracy, czy nie nalezatoby odwrdcic
tytutu stylistycznie, gdyz same odmiany na nic nie wptywaja? Proponowatabym
przeredagowad tytut na przyktad na ,Zawarto$¢ zwigzkéw bioaktywnych w owocach jabtek
w zaleznosci od odmiany i zastosowanej technologii przechowywania”

Doktorant sformutowat trzy hipotezy badawcze

1. Zawarto$¢ zwigzkéw bioaktywnych w owocach jabfoni zalezy od cech

genetycznych odmiany.

2. Technologia przechowywania determinuje  stabilnos¢  zwigzkow

bioaktywnych oraz jako$¢ owocow.

3. Zastosowanie odpowiedniego wyboru odmiany i technologii

przechowywania umozliwia uzyskanie surowca wyzszej wartosci odzywczej
i stabilnosci zwigzkow bioaktywnych.

Przyjeta metodyka badan pozwala na potwierdzenie zatozonych hipotez. Wyniki
wskazuja, ze 'Chopin' i klon 'JB' maja znaczacy potencjat prozdrowotny i funkcjonalny,
przewyzszajgc standardowe odmiany deserowe. Eksperyment ma mocne strony, takie jak
szeroka grupa poréwnawcza i wielowymiarowo$¢ analiz biochemicznych. Doktorant ocenit
owoce na podstawie powszechnie stosowanych wskaznikow takich jak Indeks Streifa, test
skrobiowy, jedrno$¢ owocdw, ekstrakt refraktometryczny, kwasowos¢ miareczkowa cukry
z podziatem na glukoze i fruktoze, kwasy organiczne, catkowita zawartosc polifenoli,
fenolokwasy i flawonole, oraz aktywnos¢ przeciwutleniajgca. Podczas przeprowadzenia tego
eksperymentu doktorant zdobyt kompetencje obstugi wysokospecjalistycznej aparatury, co

podnosi jego kwalifikacje jako eksperta w analityce owocow.



1. Odmiana Chopin i klon JB wydajq sie by¢ bardzo interesujgce pod kqgtem
surowcowym od strony analityki, a czy te cechy potwierdzajq sie te; w smakowitosci
ocenianej przez konsumentéw i jakie przeznaczenie widzi Pan tych odmian
w przysztosci?

W drugiej czesci oceniono sktad polifenoli, aktywnos¢ antyoksydacyjna
oceniano rowniez odmiane Chopin i klon JB na tle odmian Gala Brookfield, Sampion, Ligol
oraz ldared. Eksperyment trwaf, dwa sezony 2019/20 i 2020/21 oceniano zawartoéé
I stabilnos¢ substancji bioaktywnych w owocach po zbiorze i po trzy- miesiecznym okresie
przechowywania. Wyniki zestawiono w 12 tabelach.

W tabeli 7 a i b zestawiono zawartos¢ szesciu zwigzkéw flawonlowych
w rozbiciu na skérke i migzsz w zaleznosci od odmiany i sezonu roku badar. Proponuje w
tytule tabeli wymieni¢ stowo ,poszczegdlne zwigzki” mysle, ze lepiej bytoby , wybranych
zwigzkow” bo analizowana jest zawarto$c szesciu zwigzkow flawonolowych, sposréd okoto
osmiu tysiecy wystepujgcych w przyrodzie. Uwazam, ze zamieszczone tabele wskazuja na
ciekawe ujecie problemu i wskazujgce, na rdznice nie tylko zwigzane z genotypem, ale
rowniez warunkami atmosferycznymi panujagcymi w danym sezonie. Jest to stwierdzenie
zasadne, poniewaz zawarto$¢ zwigzkéw bioaktywnych w roslinach jest silnie skorelowana ze
stresem jakim roslina sie mierzy podczas sezonu wegetacyjnego, mozna to troche bardziej
przedyskutowac na podstawie zamieszczonych klimatograméw. Za bardzo cenne uwazam
przedstawienie jak bardzo zréinicowany jest poziom zwigzkéw bioaktywnych w skdrce i
migzszu. W czgéci dyskusyjno- wnioskowej mozna by byto wskazaé czy te poziomy zwigzkéw
bioaktywnych sg znaczace w stosunku do innych dostepnych powszechnie owocéw i na ile
systematyczne spozywanie jabtek wzbogaca nasz organizm w te substancje.

Jak Pan wyttumaczytby, dlaczego wartosci aktywnosci przeciwutleniajgcej
jabtek zwigkszyty sie po 3 miesiqcach przechowywania w chtodni zwyktej dla niektdrych
odmian? Rowniez w przypadku wartosci catkowitej polifenoli i flawonoidéw, dla niektorych
odmian, te wartosci sq byty wieksze, po 3 miesigcach przechowywania, szczegdlnie w skorce,
co na to mogto wpfyngé?

Bardzo ciekawe i waine sg wyniki w tabeli 12 dotyczace pozostatoéci
pestycydow uzywanych w produkcji sadowniczej. Takie dane majg warto$¢ nie tylko

naukowsy, ale i informacyjna dla szerokiego odbiorcy.



We whniosku trzecim jest mowa o odpornosci, tolerancji na parcha, odmiany
‘Chopin’, jesli takie wyniki byty zebrane, dla celow tego doswiadczenia, trzeba by byto je
zamiesci¢ w pracy, bo bez tego nie mozemy takiego stwierdzenia zamiescic. Rozumiem, ze

stwierdzenie, to wynika z do$wiadczenia doktoranta zwigzanego z pracg z tg odmiana.

Trzecia cze$é pracy opisuje jak warunki przechowywania wptynety na zawartosc
zwigzkéw bioaktywnych w owocach. Opiera sie na publikacji pt. 7 ,Effect of Storage
Conditions on the Storability and Nutritional Value of New Polish Apples Grown in Central
Poland” ( 2023)

Badania przedstawiajq analize wptywu nowoczesnych technologii (technologia DCA vs.
przechowywanie w chtodni zwyktej) na jakos¢ nowej odmiany i klonu jabtek hodowli polskiej,
na tle innych powszechnie uprawianych odmian. Badania wykazatly, ze przechowywanie
w dynamicznie kontrolowanej atmosferze (DCA) najskuteczniej hamowato dojrzewanie,
utrzymujac wyzszg jedrnosé owocow, zawarto$¢ polifenoli i potencjat antyoksydacyjny
zachowany przez dziewie¢ miesiecy w poréwnaniu z konwencjonalnym przechowywaniem
w chtodni. Po dziewieciu miesigcach jabtka przechowywane w DCA charakteryzowaly sig
znacznie wyzszg jedrnoscia (o 3,5 do 14 N wiecej niz w chtodni zwyktej). W DCA odnotowano
wyzszg zawartoéé¢ polifenoli zaréwno w migzszu (8-23 mg/100g), jak i w skorce (32-97
mg/100g). Podobnie byfo w przypadku zdoInosci antyoksydacyjnej. Owoce z DCA wykazywaty
wyisza pojemnosé przeciwutleniajagca w pordwnaniu do tych z chtodni konwencjonalnej.
Co wskazuje na wyiszo$é tej technologii przechowywania owocow. Wartos¢ Odzywcza
i antyoksydacyjna, w tym polifenole i flawonoidy, sa wyzsze, $wiadczy, ze atmosfera o niskiej
zawartoéci tlenu sprzyjata zachowaniu wysokiego poziomu zwigzkéw biologicznie czynnych.

Odmiana 'Chopin' wyréiniata sie ponadprzecietng kwasowoscia i wysokg zawartoscig
zwigzkéw prozdrowotnych, co czyni ja odpowiednia do dtugiego przechowywania
w technologii DCA.

Klon 'JB': Mimo wybitnych witasciwosci przeciwutleniajgcych, cechuje si¢ bardzo niska
zdolnoécia przechowalnicza, co sugeruje jego przeznaczenie gléwnie do bezposredniego
przetwérstwa. Uwazam opracowanie za cenne gdyz wzbogaca nasza wiedze dotyczaca cech

jakosciowych nowych odmian o duzym potencjale.



Whiosek koncowy:

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pana mgr inz. Andriia
Kistechoka zatytutowana ,Wptyw odmian jabfoni oraz technologii przechowywania na
zapewnienie surowca o wysokiej zawartosci zwigzkdéw bioaktywnych jest zgodna z Ustawga
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571 ze
zmianami). Uwazam opracowanie za oryginalne rozwigzanie problemu badawczego
w dyscyplinie Rolnictwo i Ogrodnictwo. Uzyskane wyniki znaczaco wzbogacajg wiedze
dotyczacg nowych polskich odmian jabtoni. Wskazuja, ze jabtka sg cennym produktem
spozywczym o wysokiej wartosci biologicznej w catosci (skdrka + migzsz), Autor potwierdza
rowniez wyniki innych badaczy dotyczace zalet przechowywania owocéw w chtodni DCA.
Drobne uchybienia techniczne opisu publikacji w jezyku polskim nie zmniejszajg wartosci
opracowania i ogromu pracy jaka zostata wykonana, aby ta praca mogta powstac. Dlatego
zwracam sig do Rady Dyscypliny Rolnictwo i Ogrodnictwo Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Pana magistra inzyniera Andria Kistechoka do
dalszych postepowania dotyczacego nadania stopnia doktora w dyscyplinie Rolnictwo i

Ogrodnictwo.

Krakéw dnia 12.02. 2026

prof. dr hab. Monika Bieniasz
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