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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani lek. wet. Dominiki Szadkowskiej

pt. ,, Wplyw wybranych ekstraktow oraz zwigzkow z Cirsium palustre (L.) Scop. (Asteraceae)
na aktywnos¢ motoryczng izolowanych wycinkow jelita swini”

Przedlozona do recenzji praca zostala wykonana pod kierunkiem Promotora Pani
dr hab. Marty Mendel, prof. SGGW oraz Promotora pomocniczego Pana dr n. farm. Jakuba
Wiadystawa Strawy w Zakladzie Farmakologii i Toksykologii, Katedry Nauk Przedklinicznych
Instytutu Medycyny Weterynaryjnej, Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Podstawg formalng wykonania niniejszej recenzji jest Uchwala nr 20/WET-2025/2026
Rady Dyscypliny Weterynaria Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, z dnia
19 listopada 2025 r. oraz pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny Weterynaria Szkoty
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, dr hab. Tomasza Sadkowskiego, prof.
SGGW z dnia 2 grudnia 2025 roku.

Surowce rolinne petnig istotng rol¢ nie tylko w medycynie naturalnej, lecz sa takze
kluczowym zrédlem substancji czynnych biologicznie w nowoczesnym przemysle
farmaceutycznym. Okoto 80% wszystkich lekow syntetycznych czerpie swoje pochodzenie z
substancji wyizolowanych lub zainspirowanych substancjami pochodzenia naturalnego.
Globalny przemyst fitoterapeutyczny rozwija si¢ dynamicznie, z uwagi na wzrastajace
zapotrzebowanie konsument6éw na naturalne oraz alternatywne formy opieki zdrowotnej. Trend
ten wynika z rosngcego zainteresowania spolecznego bezpiecznymi (za jakie powszechnie

uwaza si¢ fitoterapi¢), niekonwencjonalnymi metodami terapeutycznymi, ktore sa postrzegane
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jako mniej inwazyjne i bardziej zgodne z filozofig zdrowego stylu zycia. Obserwowany w
ostatnich dekadach wzrost zainteresowania medycyna naturalng objat réwniez weterynarie,
gdzie fitoterapia staje si¢ istotnym uzupelnieniem leczenia zwierzat, niezaleznie od ich profilu
uzytkowego.

W kontekscie profilaktyki i leczenia zwierzat gospodarskich, wzrost zainteresowania
alternatywnymi metodami, wynika z kilku kluczowych czynnikéw. Nadmierne stosowanie
substancji ~ przeciwbakteryjnych, lekéw przeciwpasozytniczych, pestycydow wywiera
negatywny wplyw na $rodowisko oraz zdrowie ludzi i zwierzat. Narastajacy problem
antybiotykoopornosci, stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego i wymaga
poszukiwania nowych rozwigzan terapeutycznych. Dodatkowo, zmieniajaca sie $wiadomosé
spoleczna zwigzana z bezpieczefistwem zywnosci, dobrostanem zwierzat oraz kwestiami
srodowiskowymi przyczyniaja si¢ do zwigkszajacego si¢ popytu na produkty zywnosci
ekologicznej. Ponadto, nowe strategie Unii Europejskiej, wyznaczaja takie cele jak
zmniejszenie 0 50% sprzedazy srodkoéw przeciwdrobnoustrojowych dla zwierzat gospodarskich
i akwakultury do 2030 r. Powoduje to intensyfikacje wysitkéw na rzecz ograniczenia zjawiska
lekoopornosci oraz poprawy dobrostanu zwierzat.

Fitoterapia w medycynie weterynaryjnej przezywa obecnie ,,renesans”, ewoluujac z
tradycyjnego lecznictwa ludowego w kierunku terapii roslinnej opartej na dowodach (EBM —
Evidence-Based Medicine). Praca lek. wet. Dominiki Szadkowskiej dotyczaca ostrozenia
blotnego (Cirsium palustre) jest doskonalym przykladem tego trendu, pokazujac, jak
nowoczesne metody badawcze pozwalajg precyzyjnie wykorzystywaé potencjal roslin u
zwierzat.

Rozprawa doktorska lek. wet. Dominiki Szadkowskiej podejmuje analize
zastosowania szeroko rozumianej fitofarmakologii w praktyce weterynaryjnej oraz badanie jej
wplywu na efektywno$¢ produkcji zwierzgcej. Gtownym celem pracy bylo okreslenie profilu
fitochemicznego kwiatostanéw ostrozenia blotnego (C. palustre) oraz zbadanie, w jaki sposéb
uzyskane z nich wyciagi, frakcje i wybrane metabolity wtorne wplywaja na motoryke jelita
czczego i okrgznicy $wini. Autorka postawita hipotezg, ze zawarte w roslinie flawonoidy moga
modulowa¢ kurczliwo$¢ miesniowki gladkiej jelit, co mogloby pozwoli¢ na opracowanie

nowych lekéw roslinnych stosowanych w zaburzeniach przewodu pokarmowego.

Pracg stanowi autoreferat napisany w jezyku polskim, przedstawiony w postaci
wydruku komputerowego na 148 stronach formatu A4. Uklad autoreferatu jest tradycyjny i
zawiera: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep, cele pracy, materiaty i metody,

wyniki, dyskusje, posumowanie wynikéw i wnioski oraz wykaz pi$miennictwa. Rozprawa



zawiera 32 ryciny, 9 tabel oraz 318 pozycji piSmiennictwa, wigkszosci anglojezycznego. Szata
graficzna jest staranna i estetyczna. Praca zachowuje logiczny uktad. Cel pracy jest jasno

sformutowany i konsekwentnie realizowany.

We wstepie liczacym 30 stron, doktorantka w sposb wyczerpujacy przedstawila
znaczenie i stosowanie roslin leczniczych w medycynie, w tym weterynaryjnej.
Zaprezentowala takze charakterystyke ostrozenia blotnego (C. palustre) oraz wykorzystanie
ro$lin leczniczych w terapii zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego. W ostatnim
podrozdziale Pani lek. wet. Dominika Szadkowska opisata i uzasadnita wybér izolowanych
wycinkow jelita $wini jako modelu badawczego. Wstep obejmuje wszystkie najwazniejsze
informacje niezb¢dne do zrozumienia, analizy i znaczenia badan przeprowadzonych przez
Doktorantke.

Czes¢ eksperymentalna zostata dobrze zaprojektowana i jasno przedstawiona. Opis

badan w rozdziale ,,Material i metody” jest szczegélowy i wyczerpujacy. Praca opiera si¢ na
solidnym warsztacie analitycznym i eksperymentalnym. Zastosowany warsztat badawczy laczy
nowoczesng analityk¢ chemiczng z klasyczng farmakologia ex vivo. W analizie fitochemicznej
wykorzystano zaawansowang technik¢ analityczng LC-PDA-HRMS 1gczgca chromatografie
cieczowg (LC), detekcje fotodiodowa (PDA) oraz spektrometri¢ mas wysokiej rozdzielczosci
(HRMS), ktéra pozwolita na identyfikacj¢ 37 metabolitow wtornych, w tym estréw kwasu
chinowego oraz licznych flawonoidéw (m.in. apigeniny, luteoliny i chrysoeriolu).
Jako model badawczy wykorzystano izolowane wycinki jelit $wini, co jest uzasadnione
wysokim podobienstwem anatomicznym i fizjologicznym uktadu pokarmowego $wini i
cztowieka. Badano osobno warstwe migsniowa podituzng i okrezng, zaréwno dla jelita czczego,
jak i okreznicy. Jest to kluczowe, gdyz warstwy te mogg reagowaé odmiennie na te same
bodzce, co zreszta wykazaly wyniki. Zakres stezen (0,00005-0,1 mg/ml dla ekstraktow i
0,001-100 uM dla flawonoidéw) zostal dobrany prawidtowo, pozwalajac na wyznaczenie
zaleznosci dawka-efekt. Istotnym elementem badan byla takze ocena wplywu wybranych
substancji na aktywnos$¢ spontaniczng oraz indukowang acetylocholing (ACh) migéniowki jelita
czczego 1 okreznicy.

Rozdziat ,,Wyniki” obejmuje prezentacje uzyskanych danych w sposéb przejrzysty i
logiczny. Doktorantka podzielita go na podrozdzialy odpowiadajace kolejnym etapom
eksperymentéw, co ulatwia odbior i analiz¢ uzyskanych informacji. Wyniki zostaly
zobrazowane przy pomocy licznych tabel i rycin, co czyni prezentowane tresci bardziej
przyswajalnymi. Przeprowadzone badania wykazaly, ze substancje pozyskane z C. palustre

wykazujg zréznicowane, czgsto przeciwstawne dzialanie na motoryke jelit. Dzialanie




spazmolityczne (rozkurczowe) wykazaly m.in. wyciag metanolowy (CP1) oraz chrysoeriol
(CHRY), ktory silnie ostabial kurczliwo$¢ we wszystkich badanych wycinkach. Dzialanie
prokinetyczne (pobudzajgce skurcze) zaobserwowano w przypadku frakcji octanowej (CP5), n-
butanolowej (CP6) oraz 7-O-glukuronidu apigeniny (A7GLC). Dziatanie dwukierunkowe
wykazano w przypadku wyciggu 50% metanolowego (CP2), ktéry zwickszat aktywnos¢

spontaniczng, jednoczesnie ostabiajac skurcze wywotane przez ACh.

Rozdziat , Dyskusja” napisany jest na wysokim poziomie merytorycznym. Autorka nie
tylko referuje wyniki, ale podejmuje prob¢ wyjasnienia mechanizméw (np. konkurencja
migdzy skladnikami o przeciwstawnym dziataniu w surowych wyciagach). Doktorantka
analizuje zalezno$¢ struktura-aktywno$¢. Autorka trafnie zauwaza, ze C. palustre moze by¢
zrédiem lekoéw zaréwno na biegunki/stany skurczowe (dzigki chrysoeriolowi), jak i na atonie
jelit/zaparcia (dzigki frakcjom bogatym w A7GLC). Zwrécono takze uwage na aspekt
bezpieczenstwa stosowania ekstraktow. Zauwazono brak petnej blokady skurczéw (nawet przy
wysokich dawkach spazmolitykéw) sugerujac bezpieczny profil dzialania, z matym ryzykiem
wywolania catkowitego zatrzymania perystaltyki.

Tekst stanowi bardzo dojrzale i rzetelne podsumowanie badan wiasnych na tle szerokiego
kontekstu klinicznego. Autorka skutecznie wypelnia luke badawcza dotyczaca ostrozenia
blotnego, udowadniajac, ze wybor tego gatunku by} uzasadniony. Dyskusja jest poprowadzona
W sposOb przemyslany. Doktorantka zaczyna od precyzyjnej analizy frakcji (CP1-CP6), by
nastepnie przej$¢ do interpretacji dziatania poszczegélnych flawonoidéw (CHRY, API, LUT).
Autorka wykazuje si¢ duzym krytycyzmem naukowym. Stusznie zauwaza réznice gatunkowe
(Swinia vs. szczur/kawia domowa) oraz podkresla wielosktadnikowy charakter dziatania
wyciggow, co jest kluczowe w nowoczesnej fitoterapii. Autorka przyznaje w dyskusji, ze nie
wykonano pelnej analizy ilosciowej, a jedynie szacunkowa ocene relatywng na podstawie
intensywnosci sygnatéw. Cho¢ jest to akceptowalne w badaniach przesiewowych, utrudnia
precyzyjne okreslenie dawki efektywnej konkretnego zwigzku w surowym ekstrakcie.
Przyznanie braku analizy ilosciowej przy jednoczesnym logicznym uzasadnieniu wartosci
analizy relatywnej $wiadczy o wysokiej $wiadomosci metodologicznej Doktorantki.

Tekst dyskusji jest napisany profesjonalnym jezykiem naukowym, z zachowaniem precyzyjnej
terminologii medycznej i botanicznej. Dyskusja stanowi solidny fundament do sformutowania
wnioskow koncowych i potwierdza, ze praca wnosi istotny wklad w rozwéj farmakologii

weterynaryjnej oraz fitoterapii.



Wyniki badan lek. wet. Dominiki Szadkowskiej pozwalaja na sformulowanie 7
rozbudowanych wnioskow szczegétowych. Prezentowane wnioski obejmowaty trzy filary:
chemiczny, farmakologiczny i translacyjny.

W rozdziale ,,Pismiennictwo” przedstawiona bibliografia jest obszerna (318 pozycji) i
aktualna, obejmujaca pozycje z ostatnich lat (np. 2024, 2025), co $wiadczy o rzetelnym
przegladzie literatury.

Podjety przez lek. wet. Dominik¢ Szadkowska temat badawczy nalezy uznaé za

wysoce oryginalny i uzasadniony. Autorka trafnie zidentyfikowata luke w wiedzy naukowej —
mimo szerokiego rozpowszechnienia gatunku Cirsium palustre, literatura na temat jego
wlasciwosei farmakologicznych jest znacznie ograniczona, a dane dotyczace wplywu na
motoryke przewodu pokarmowego praktycznie nieistniejace.
Praca stanowi warto$ciowy wklad w rozwdj farmakognozji i farmakologii weterynaryjnej. Za
najwazniejsze osiagniecia recenzowanej pracy nalezy uzna¢, nowatorstwo i oryginalnosé
badan. Jest to pierwsza praca w literaturze swiatowej, ktéra opisuje wplyw ostrozenia blotnego
na motoryke jelit Swini. Najwigkszym atutem naukowym pracy jest wykazanie, Ze ta sama
roslina moze dziata¢ dwukierunkowo (spazmolitycznie lub prokinetycznie) w zaleznosci od
uzytego ekstrahenta i frakcji. To odkrycie ma ogromne znaczenie dla potencjalnego
projektowania lekéw (celowane ekstrakcje). Autorka stusznie konkluduje, ze C. palustre jest
bogatym zroédlem zwigzkéw biologicznie czynnych, a zaleznosé efektu od dawki i rodzaju
frakcji daje perspektywy dla personalizacji przysztych terapii.

Pragne podkresli¢ aspekt translacyjny pracy (wynikéw) - wybor $wini domowej jako
modelu badawczego jest bardzo trafny. Wykorzystanie jelit $wini zamiast typowych modeli
gryzoni (szczur, mysz) jest duzym atutem. Autorka rzetelnie uzasadnia ten wyboér, wskazujac
na wysokie podobiefistwo anatomiczne i fizjologiczne przewodu pokarmowego $wini i
cziowieka (wszystkozernos¢, zblizony czas pasazu tresci, mikrobiota w 96% zbiezna).
Dodatkowo pozyskiwanie materialu z ubojni (jako odpadu produkcyjnego) wpisuje sie w
nowoczesne standardy etyczne i jest zgodne z zasada 3R (Reduction, Replacement,
Refinament), eliminujac koniecznos¢ eutanazji zwierzat laboratoryjnych wylacznie na potrzeby
eksperymentu.

Istotny jest rowniez potencjat aplikacyjny podjetych badan. Praca wpisuje sie¢ w nurt
poszukiwania alternatyw dla lekéw syntetycznych w terapii zaburzen czynnosciowych (zespot
Jelita drazliwego - IBS, gastropareza, pooperacyjna niedrozno$é jelit), co jest zgodne z

obecnymi trendami w medycynie i weterynarii (redukcja antybiotykéw, powrét do fitoterapii).




Zastosowanie chromatografii cieczowej sprzgzonej ze spektrometriy mas wysokiej
rozdzielczosci pozwolito na bardzo dokladne zbadanie profilu chemicznego ostrozenia
blotnego. Rozpoznanie tak duzej liczby metabolitéw (w tym rzadkich estréw kwasu chinowego
i specyficznych flawonoidéw) swiadczy o wysokiej rzetelnosci analitycznej.

Wartym podkreslenia jest rowniez kompleksowos$é badan farmakologicznych. Autorka nie
ograniczyla si¢ do jednego odcinka, lecz badala osobno jelito czcze i okreznice, a w ich obrgbie
osobno warstwe migsniowa podtuzng i okr¢zng. Pozwolito to na wykrycie subtelnych réznic w

reaktywnosci tkanek (np. specyficzna wrazliwos¢ warstwy/migéniéwki okreznej okreznicy).

Z obowigzku recenzenta proszg o ustosunkowanie si¢ do ponizszych pytan:

1. Analiza fitochemiczna ma charakter glownie jakosciowy (oparty na intensywnosci
sygnaléw). Praca zyskalaby na wartosci, gdyby dla kluczowych zwiazkéw (chrysoeriol,
apigenina) wykonano dokladne oznaczenia ilosciowe (zawartosci - mg/g ekstraktu). Prosze o
wskazanie, w jakim stopniu brak pelnego ilosciowego oznaczenia kluczowych flawonoidéw

moze wptywac na precyzje standaryzacji proponowanych frakcji?

2. Badania ex vivo (,w kapieli narzadowej”) pomijaja kwesti¢ trawienia i wchlaniania.
Powstaje pytanie, czy kluczowe zwigzki (zwlaszcza glikozydy jak A7GLC) nie ulegna
hydrolizie w Zzoladku lub czy w ogodle wchiong sie z jelita w ilosci wystarczajacej do
wywolania efektu terapeutycznego w zywym organizmie? Jest to typowe ograniczenie dla tego
etapu badan, ale nalezy o nim pamigtaé. Jakie bariery zdaniem doktorantki (np. pH zotadka,
enzymy trawienne) mogg sprawic, ze efekt zaobserwowany w kapieli narzadowej (ex vivo) nie

wystapi po podaniu doustnym ekstraktu zywemu zwierzeciu?

3. Standaryzacja surowca. Material rodlinny pochodzil z jednego zbioru. W przypadku
surowcow zielarskich sktad moze si¢ drastycznie r6zni¢ w zaleznosci od pogody, gleby czy
terminu zbioru. Czy zdaniem Doktorantki ekstrakt z C. palustre zebrany w innym roku
wykazalby identyczny profil dzialania (czy stosunek zwiazkow prokinetycznych do
spazmolitycznych byltby taki sam).

4. Zastosowanie wysokorozdzielczego profilowania metabolicznego (LC-PDA-HRMS)
pozwolito na uzyskanie unikalnego wgladu w sklad chemiczny C. palustre. W odniesieniu do
wniosku nr 2 Pani pracy, prosz¢ o wyjasnienie, czy zidentyfikowany marker
chemotaksonomiczny (glukuronid ~7-O-apigeniny) wykazuje wystarczajaca stabilnogé

analityczng, by shuzy¢ jako wiarygodny punkt odniesienia w kontroli jakosci surowca?



5. Czy wyniki uzyskane na jelitach $win mozna bezpiecznie ekstrapolowaé na inne gatunki

zwierzat, np. konie, u ktérych atonia jelit (morzyska) jest powaznym problemem klinicznym?

Podsumowanie

Praca lek. wet. Dominiki Szadkowskiej spelnia wszystkie wymogi stawiane
rozprawom doktorskim, charakteryzuje si¢ wysokim poziomem naukowym i potencjatem
aplikacyjnym. Autorka wykazata si¢ umiejg¢tnoscia planowania eksperymentu, zaawansowane;j
analizy danych oraz krytycznej interpretacji wynikow. Wyniki sg prezentowane w sposob
przejrzysty, a ich interpretacja w dyskusji uwzglednia szeroki kontekst literaturowy. Praca
stanowi istotny wklad w rozwdj fitoterapii weterynaryjnej i medyczne;.

Temat jest wysoce aktualny. Rosliny lecznicze odgrywajg istotng role w terapii
zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego, oferujagc skuteczne i stosunkowo
bezpieczne rozwigzania terapeutyczne. Rozwoj preparatow roslinnych, opartych na naukowych
dowodach, moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia arsenalu terapeutycznego w leczeniu tych
schorzen.

Kluczowym osiagnigciem merytorycznym pracy jest wykazanie korelacji miedzy
profilem fitochemicznym a dziataniem biologicznym (np. rola chrysoeriolu w dziataniu
spazmolitycznym). Autorka z powodzeniem polaczyta rygor analitycznej chemii roslinnej z
klasycznymi metodami fizjologii eksperymentalnej. Praca jest spéjna, a dobér metod pozwolit
na peing realizacj¢ postawionego celu badawczego. Odkrycie przeciwstawnych efektow frakcji
octanowej i metanolowej jest bezposrednim wynikiem tak precyzyjnie zaplanowanej metodyki
rozdzielania sktadnikéw roslinnych.

Wplyw flawonoidéw na motoryke jelit u $win to zagadnienie tgczace farmakologie,
weterynari¢ i nowoczesng fitoterapig. W swietle analizowanej pracy dr Szadkowskiej, dziatanie
tych zwigzkéw jest niezwykle precyzyjne i zalezy od ich specyficznej budowy chemicznej.
Przedstawiong do recenzji prace doktorska cechuje wysoka warto$é poznawcza, stanowiac
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Postawione przez Doktorantke cele naukowe i
uzasadnienie do podjecia badan sa przekonywujace i dobrze przemyslane, jednoznacznie

wskazujac na oryginalnos¢ przyjetego podejscia oraz praktyczng warto$é wynikow.

W zwigzku z powyzszym, jednoznacznie stwierdzam Ze recenzowana przez mnie
rozprawa doktorska Pani lek. wet. Dominiki Szadkowskiej pt.” Wplyw wybranych
ekstraktow oraz zwigzkéw z Cirsium palustre (L.) Scop. (Asteraceae) na aktywnosé
motoryczng izolowanych wycinkow jelita swini”, odpowiada warunkom okre§lonym w art.

187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Praw o szKkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z
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2024, poz. 1571, z pézniejszymi zmianami) i przedkladam Wysokiej Radzie Dyscypliny
Weterynaria Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o
dopuszczenie Pani lek. wet. Dominiki Szadkowskiej do publicznej obrony recenzowanej

rozprawy doktorskiej.

Jednoczednie, uwzgledniajac oryginalno$¢ oraz nowatorski charakter badan,

rekomenduje wyr6znienie tej pracy stosowng nagroda.
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