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RECENZJA

Przedmiot recenzji 

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska mgr Zofii Marii Utri-Khodadady pt. Analiza 

wiedzy i interwencji 

wykonanej w Katedrze Dietetyki

Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem prof. dr hab. .

Podstawa wykonania recenzji 

Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk, ej

Wiejskiego w 

Warszawie z dnia 29 2025 roku

nr -2024/2025.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 

stopnia 

doktora w

Znaczenie
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-

selen czy fosfor. 

-

 ryb do diety przynajmniej kilka razy w tygodniu. W Polsce jednak 

szacowany 

 

 to  

 analiza  konsumpcji ryb w Polsce i  

p

oli 

ryb oraz a skutecznych strategii komunikacji w promowaniu 

zbilansowanej diety. Problem ten podnosi Doktorantka w przedstawionej do recenzji pracy 

populacji  

 . Autorka zwraca przy tym na brak 

dok adnych danych dotycz cych wielko spo ycia ryb w populacji polskiej w populacjach 

szczeg lnie nara onych na ich niskie spo ycie, w tym m odzie y i m odych doros ych pot

 eksperymentalnych ze wzg

 na   

 

Merytoryczna ocena pracy  

Pani mgr Zofii Marii Utri-

Khodadady zagadnieniach   , w 

. Postawiony cel 

publikacjach naukowych. 

a dokonanie analizy wiedzy i realizacji 

zalece  ywieniowych dotycz cych spo ycia ryb oraz wp ywu interwencji ywieniowych 

obejmuj cych zwi kszenie spo ycia ososia na wybrane wska niki stanu zdrowia m odych kobiet. 

 poprzez 

analiz  wiedzy ywieniowej m odych Polek dotycz cej spo ywania ryb, analiz  wielko ci spo ycia ryb 

i jej determinant w oraz ocen  stopnia realizacji zalece  ywieniowych dotycz cych spo ycia ryb 

przez m ode Polki, wp ywu zwi kszenia spo ycia ososia w dw ch r nych formach ( oso  

w dzony i par wki z ososia) w okresie jesiennym na stan od ywienia witamin  D u m odych kobiet 

niesuplementuj cych witaminy D wp ywu zwi kszenia spo ycia ryb do poziomu zgodnego z 
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zaleceniami, przez wprowadzenie do diety ososia w dzonego, na profil lipidowy u m odych kobiet o 

nadmiernej masie cia a. Przeprowadzone badania  opublikowane w recenzowanych 

czasopismach, jako cykl czterech  naukowych. Zaprezentowane 

analityczny: obserwacyjny i eksperymentalny

i realizmem (obserwacja). 

Pierwsza z cyklu   Analysis of Fish-Consumption Benefits and Safety 

Knowledge in a Population-Based Sample of Polish Adolescents analizie wiedzy na 

. identy  z 

. , o  18 lat, z 

, mie   wiejskich, pochodz z region  nadmorskich i 

bra . 

Druga praca, zatytu owana Determinants of Fish Intake and Complying with Fish 

Consumption Recommendations A Nationwide Cross-Sectional Study among Secondary School 

Students in Poland oceny u 

.  tej pracy jest stwierdzenie, p

y , jej 

 

Ponadto, 

. Wskazuje to na konieczn  edukacji 

ej  

Trzecia praca, zatytu owana Effect of Consuming Salmon Products on Vitamin D Status of 

Young Caucasian Women in Autumn A Randomized 8-WeekDietary VISA 2 (Vitamin D in Salmon 

Part 2) Intervention Study  oceny u 

 . Doktorantka 

wraz ze  niej

D, nie jest wystarczaj ce 

, jednak e  

25(OH)D w tej porze roku. czynnik  cych 

na e a i/lub metabolizmu witaminy D  

dawki tej witaminy. 

Czwarta praca, zatytu owana Effects of Increasing Farmed Salmon Intake to the 

Recommended Fish-Intake Amounts on Lipid Profile in Young Women: An 8-Week Intervention 

Study ma na celu ustalenia 
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. Wyniki przeprowadzonej

interwencji pozwoli  korzystny  

zalecanej  cholesterolu LDL we krwi i  

 po 8-tygodniach interwencji, 

nie   Jest to przyczynkiem do 

kontynuowania paszy ryb 

hodowlanych. 

We wszystkich tych pracach Pani mgr Zofia Maria Utri-Khodadady jest pierwszym 

autorem w powstaniu prac wynosi co najmniej 65%. Suma punkt w przedstawionego 

cyklu publikacji  listy czasopism punktowanych MNISW wynosi 560 pkt, a suma IF: 19,2, co 

naukowe. 

w rozdziale 1.6. Wybrane wyniki koresponduje 

podanymi w tabelach  . Nie 

zauwa w opisie cji. Pewne uchybienia 

braku podania jednostek st enia 25-hydroksycholekalcyferolu (25(OH)D) w surowicy krwi w 

tabelach 9 i 10, podczas gdy w odpowiedniej publikacji  

Doktorantka w  publikacji 

wraz 

w rozdziale 1.7. pracy. Z  wyniki 

 odniesiono  wraz z komentarzem do 

  takich jak zaobserwowane 

e i interwencji z zastosowaniem a. W osobnym 

podrozdziale 1.8. Autorka wyeksponowa  bardzo skrupulatnie i obszernie ograniczenia i 

mocne strony przeprowadzonych 

Badaczki. 

celu i hipotez badawczych postawionych w pracy oraz 

rezultatach badania. Pewnym mankamentem  do 

u  we krwi 

  po 8-tygodniach interwencji . 

dysertacji doktorskiej, praca stanowi oryginalne 

kilku problem  naukowych i wn  . Fakt, 

 jest to pierwsze badanie, kt re analizuje wiedz  ywieniow  m odych Polek z tego zakresu, a tak e 

ocenia wielko  spo ycia ryb za pomoc  metody, kt ra precyzyjniej ni  np. wywiad z 24 godzin 

pozwala oszacowa  zwyczajowe spo ycie ryb stanowi novum badawcze tej pracy, podobnie jak 

zbadanie po raz pierwszy wp ywu spo ywania par wek z ososia na stan od ywienia witamin  D i 
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por wnanie wp ywu zwi kszenia spo ycia tego samego gatunku ryby w dw ch r nych formach oraz 

ocenienie wp ywu zwi kszenia spo ycia ososia hodowlanego na profil lipidowy u m odych kobiet z 

nadmiern  mas  cia a bez stosowania diety odchudzaj cej. 

 

Struktura pracy 

Struktura pracy jest typowa dla prac promocyjnych, 

wywodu.  merytoryczne 

uzasadnienie potrzeby powstania niniejszej pracy.  odpowiedni  

 te elementy, . Cel badawczy 

 jasny i czytelny. Postawiono 

 cele sz e hipotezy badawcze . Przedstawiona 

  

zbierania i analizy danych oraz 

 i proces zbierania danych zilustrowano czytelnymi schematami, 

pracy przedstawiono w czytelnych tabelach i 

. s , 

podsumowanie weryfikacji postawionych hipotez badawczych, a na tej podstawie 

 

a go. 

k  

.  

Ocena struktury pracy nie budzi   

klarownego, precyzyjnego i ustrukturyzowanego przekazywania  w formie 

. 

 

Warsztat naukowy 

 Praca przedstawiona do recenzji obejmuje badania obserwacyjne i eksperymentalne w 

postaci interwencji dietetycznej. Modele i   

e i typowe dla tego rodzaju . Doktorantka w badaniu 1 

odpowiedni losowy r grupy badawczej w celu uzyskania jak najbardziej reprezentatywnej 

og lnokrajowej pr by polskich uczennic i uczni w szk  ponadpodstawowych oraz 

minimaln  liczebno  pr by dla populacji Polek i Polak w w wieku 14-22 lat.  
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Opracowany

na po  kwestion ty w badaniu 1 nie 

Z kolei kwestionariusz pozwalaj cy oszacowa  indywidualne spo ycie ryb w 

tym samym badaniu w i , natomiast zdaniem 

recenzentki,  jego , 

zasadne ponowne przeprowadzenie jego walidacji przed 

ych. 

 W badania  kryteria 

wykl  losowy przydzia  

do grup interwencyjnych lub kontrolnej przy u yciu warstwowej randomizacji blokowej, ze 

stratyfikacj  (badanie 2) lub metody pair-matching w oparciu o warstwow  randomizacj  blokow , 

ze stratyfikacj  (badanie 3), co pozw  . Przy 

projektowaniu interwencji dietetycznej stanu  (badanie 2) 

u  i sprawdzono 

, 

 w surowicy krwi uczestniczek. Z kolei przy projektowaniu interwencji 

dietetycznej profilu lipidowego (badanie 3) u  

poziom  gospodarki lipidowej, takie jak  i 

BMI. jednak wszystkie istotne 

efekty  Oznaczenia 

 w produktach interwencyjnych,  

surowicy krwi i parametr w gospodarki lipidowej zo ytowane i 

certyfikowane laboratoria analityczne, co zw . Pomiary 

 przeprowadzone w badaniach  pomiarowych

 stosowanych ch badaniach naukowych.  W 

 

zakresie nieprzestrzegania . Powstaje jednak pytania, czy mierzono skutecznie poziom 

 w badanach 2 i 3 , 

w ? Dane uzyskane w badania y zweryfikowane 

, a  towane, 

pewne przecenianie zaobserwowanych ten

statystycznie. 

 aktualne,  publikacji 

pochodzi  , co wskazuje na dobre rozeznanie autorki w tematyce naukowej, 
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, 

interpretacji i dyskusji kompetencjach do prowadzeniach 

naukowych. 

Uwagi krytyczne i pytania

  uwagi i komentarze zawarte   

w przedmiotowej recenzji. Dodatkowo  populacja we wszystkich 

trzech badaniach liczna  moc stat bada , czyli 

w populacji 

generalnej 

  jednak statystycznej 

badania.  bada

 Ponadto  dlaczego w badaniach (odpowiednio 

1,2 i 3) minimalnej ci   (95, 

95 i 90%) i 5, 10 i 15%)? 

Kolejn pytanie odnos  ych, a mianowicie, 

czy   w indywidualnym 

u do te  y na  DHA w 

produktach i skuteczn ? 

Ostatnie  dotyczy braku zastosowania w analizie statystycznej adjustacji na 

wybrane , y bardziej precyzyjniej . 

 w 

grupach. w badaniach interwencyjnych pewne czynniki 

jak  w badaniu 2 lub 

eta i palenie tytoniu w badaniu 3. 

na 

 

 

Podsumowanie  

 Rozprawa Pani mgr Zofii Marii Utri-Khodadady, 

tematycznie czterech publikacji naukowych, jest , ambitnym i ciekawym 
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opracowaniem na wysokim poziomie merytorycznym

, o czym 

 oprzez  

Opracowanie poszerza w 

r  i 

pozwala na  ryb do 

poprzez wprowadzen interwencyjnych 

hodowlanego.  zastosowanie aplikacyjne w 

.  

 

 

  rozprawy doktorskiej Pani mgr Zofii Marii Utri-Khodadady pt. 

  

 

 wszystkie wymogi formalne stawiane rozprawom na 

 w dyscyplinie technologia ywienia, zgodnie z art. 187 ustawy 

 (Dz. U. z 2024 poz. 1571 . zm.). W 

Technologia ywienia 

 w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr Zofii Marii Utri-

Khodadady .  

Ponadto,  

wszystkim orygi  j 

 Pani mgr Zofii 

Marii Utri-Khodadady. 
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