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RECENZJA

Przedmiot recenzji

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady pt. ”Analiza
wiedzy i realizacji zalecern zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz wptywu interwencji
zywieniowych obejmujacych zwiekszenie spozycia fososia na wybrane wskazniki stanu zdrowia
mtodych kobiet” wykonanej w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkoty

Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem prof. dr hab. Dominiki Gtgbskie;j.

Podstawa wykonania recenzji

Podstawg formalng opracowania recenzji jest pismo Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk, Przewodniczacej
Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gféwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie z dnia 29 wrzesnia 2025 roku o powotaniu recenzentéw wyzej wymienionej rozprawy na

podstawie uchwaty nr 104/TZiZ-2024/2025.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2024 r. poz. 1571 z pdin. zm.) oraz Uchwata Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023
roku w sprawie uchwalenia Regulamindw przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia

doktora w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Recenzje opracowano w oparciu o dostarczony egzemplarz pracy doktorskiej.
Informacje ogdlnie

Znaczenie spozywania ryb w diecie cztowieka wynika przede wszystkim z ich wysokiej

wartosci odzywczej. Ryby sg bogatym zrédtem petnowartosciowego biatka, nienasyconych kwaséw



ttuszczowych omega-3, witamin (zwtaszcza D i z grupy B) oraz sktadnikdw mineralnych, takich jak jod,
selen czy fosfor. Wedtug dostepnego pismiennictwa regularne spozywanie ryb wspiera prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu sercowo-naczyniowego, wptywa korzystnie na prace mdézgu oraz moze
zmniejszaé ryzyko wielu chordb cywilizacyjnych. Z tego powodu organizacje zajmujgce sie zdrowiem
publicznym zalecajg wiaczanie ryb do diety przynajmniej kilka razy w tygodniu. W Polsce jednak
szacowany poziom spozycia ryb wcigz pozostaje stosunkowo niski w poréwnaniu z wieloma innymi
krajami europejskimi. Mimo dostepu do réznych gatunkéw ryb — zaréwno morskich, jak i
stodkowodnych — przecietny Polak siega po nie rzadziej, niz rekomenduja to specjalisci ds. zywienia.
Z tego wzgledu analiza wielkosci konsumpcji ryb w Polsce i jej determinantéw oraz korzysci z niej
ptyngcych jest istotna zaréwno z punktu widzenia zdrowia spofeczenistwa, jak i ksztattowania
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Pozwoli ona zwrdéci¢ uwage na potrzebe zwiekszenia spozycia
ryb oraz rozwiniecia skutecznych strategii komunikacji w promowaniu ich jako waznego elementu
zbilansowanej diety. Problem ten podnosi Doktorantka w przedstawionej do recenzji pracy
doktorskiej, koncentrujgcej sie na populacji mtodych kobiet, w tym kobietach z nadmierng masg ciata
bedacych narazonych na dtugofalowe ryzyko zdrowotne. Autorka zwraca przy tym uwage na brak
doktadnych danych dotyczacych wielkosci spozycia ryb w populacji polskiej, zwtaszcza w populacjach
szczegoblnie narazonych naich niskie spozycie, w tym mtodziezy i mtodych dorostych, a takze potrzebe
ciggtosci badan eksperymentalnych ze wzgledu na zmiennos$¢ sktadu paszy ryb hodowlanych, ktéra

moze wptywac na wartosé odzywczg ryb i efekty zdrowotne ich spozycia.

Merytoryczna ocena pracy

Wybdr tematu badawczego S$wiadczy o zorientowaniu Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-
Khodadady w wiodgcych zagadnieniach dotyczacych probleméw w zywieniu cztowieka, w
szczegolnosci braku realizacji niektérych zalecen zywieniowych w populacji polskiej. Postawiony cel
badawczy zostat osiggniety, co przedstawiono w czesci omawiajgcej wyniki badan i w zatgczonych
publikacjach naukowych.

Autorka za gtéwny cel pracy badawczej postawita dokonanie analizy wiedzy i realizacji
zalecenn zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz wptywu interwencji zywieniowych
obejmujacych zwiekszenie spozycia tososia na wybrane wskazniki stanu zdrowia mtodych kobiet.
Sprecyzowany cel pracy byt realizowany etapowo poprzez wyznaczone cele szczegdétowe obejmujgce
analize wiedzy zywieniowej mtodych Polek dotyczacej spozywania ryb, analize wielkosci spozycia ryb
i jej determinantdw oraz ocene stopnia realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb
przez mtode Polki, ocene wptywu zwiekszenia spozycia tososia w dwdch réznych formach (toso$
wedzony i paréwki z fososia) w okresie jesiennym na stan odzywienia witaming D u mfodych kobiet
niesuplementujacych witaminy D i ocene wplywu zwiekszenia spozycia ryb do poziomu zgodnego z
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zaleceniami, przez wprowadzenie do diety tososia wedzonego, na profil lipidowy u mtodych kobiet o
nadmiernej masie ciata. Przeprowadzone badania zostaty opublikowane w recenzowanych
czasopismach, jako cykl powigzanych tematycznie czterech artykutéw naukowych. Zaprezentowane
badania majg charakter analityczny: obserwacyjny i eksperymentalny, przez co uzupetniajg sie pod
wzgledem kombinacji wysokiej trafnosci wewnetrznej (eksperyment) z wysokga trafnoscig zewnetrzna
i realizmem (obserwacja).

Pierwsza z cyklu dwoch prac zatytutowana ,,Analysis of Fish-Consumption Benefits and Safety
Knowledge in a Population-Based Sample of Polish Adolescents” koncentruje sie analizie wiedzy na
temat korzysci ptynacych ze spozywania ryb oraz bezpieczenstwa spozywania ryb w prébie
populacyjnej polskich nastolatkéw. Osiggnieciem w tej pracy jest identyfikacja grup miodziezy z
niedostateczng wiedza zywieniowg na temat ryb, tj. mtodziezy meskiej, oséb ponizej 18 lat, z
nadmierna masg ciata, mieszkancéw srodowisk wiejskich, pochodzacych z regionédw nadmorskich i
ze szkot branzowych.

Druga praca, zatytutowana “Determinants of Fish Intake and Complying with Fish
Consumption Recommendations—A Nationwide Cross-Sectional Study among Secondary School
Students in Poland” dotyczy oceny wptywu potencjalnych czynnikéw determinujgcych spozycie ryb
w ogodlnokrajowe] probie polskiej mtodziezy. Konkluzjg tej pracy jest stwierdzenie, ze spozycie ryb
zalezy od ptci i rodzaju szkoty, do ktdrej uczeszcza miodziez, a takze jest pozytywnie zwigzane z jej
wiedzg na temat wartosci odiywczych ryb, jak réwniez ze spozyciem ryb przez ich
rodzicéw/opiekundéw prawnych. Ponadto, duza wiekszo$¢ mtodziezy nie stosuje sie do zalecenia
spozywania co najmniej 300 g ryb tygodniowo. Wskazuje to na konieczno$¢ ukierunkowanej edukacji
zywieniowej na temat zalecen i korzysci ptynacych ze spozywania ryb.

Trzecia praca, zatytutowana “Effect of Consuming Salmon Products on Vitamin D Status of
Young Caucasian Women in Autumn—A Randomized 8-WeekDietary VISA 2 (Vitamin D in Salmon
Part 2) Intervention Study” dotyczy oceny wptywu zwiekszenia spozycia tososia w réznych postaciach
(toso$ wedzony, paréwki z tososia) na poziom witaminy D u mtodych kobiet jesienig. Doktorantka
wraz ze wspotautorami wykazata w niej, ze cho¢ zwiekszenie spozycia tososia, a tym samym witaminy
D, nie jest wystarczajace do utrzymania odpowiedniego poziomu witaminy D u mtodych kobiet
jesienig, jednak spozycie parowek z tososia moze pomodc spowolni¢ naturalny spadek poziomu
25(0OH)D w tej porze roku. Zwraca réwniez uwage na potrzebe badan czynnikéw mogacych wptywac
na zréznicowanie wchtaniania i/lub metabolizmu witaminy D z produktéw dostarczajgcych tej samej
dawki tej witaminy.

Czwarta praca, zatytutowana “Effects of Increasing Farmed Salmon Intake to the
Recommended Fish-Intake Amounts on Lipid Profile in Young Women: An 8-Week Intervention

Study” ma na celu ustalenia wptywu interwencji dietetycznej opartej na tososiu hodowlanym na
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parametry profilu lipidowego u mtodych kobiet z nadmierng masg ciata. Wyniki przeprowadzonej
interwencji pozwolity stwierdzi¢ korzystny wptyw zwiekszenia spozycia tososia hodowlanego do
zalecanej wielkosci spozycia ryb na obnizenie poziomu cholesterolu LDL we krwi i wskaznika
Cholindex u mtodych kobiet z nadmierng masg ciata po 8-tygodniach interwencji, przy jednoczesnie
niekorzystnym wzroscie triglicerydéw we krwi u czesci badanych. Jest to przyczynkiem do
kontynuowania badan w tym zakresie, zwtaszcza ze wzgledu na zmieniajgcy sie sktad paszy ryb
hodowlanych.

We wszystkich tych pracach Pani mgr inz. Zofia Maria Utri-Khodadady jest pierwszym
autorem, a jej udziat w powstaniu prac wynosi co najmniej 65%. Suma punktéw przedstawionego
cyklu publikacji wedtug listy czasopism punktowanych MNISW wynosi 560 pkt, a suma IF: 19,2, co
stanowi duze osiggniecie naukowe.

Opis wynikéw w rozdziale 1.6. Wybrane wyniki koresponduje z odpowiednimi wartosciami
podanymi w tabelach w zatgczonych publikacjach i zostat przedstawiony wyczerpujaco. Nie
zauwazono niescistosci w opisie wynikdéw lub bteddéw w ich interpretacji. Pewne uchybienia dotyczg
braku podania jednostek stezenia 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0OH)D) w surowicy krwi w
tabelach 9 i 10, podczas gdy w odpowiedniej publikacji informacja ta zostata przedstawiona.
Doktorantka w kazdej z publikacji przeprowadzita uporzgdkowang dyskusje wynikéw, a takze
przedstawita podzielong na pie¢ rozdziatdw tematycznych dyskusje catosci badan wraz
pismiennictwem w rozdziale 1.7. pracy. Zostaty podkreslone najwazniejsze osiggniecia pracy, a wyniki
badan wtasnych odniesiono do rezultatéw badan innych autoréw wraz z komentarzem do
pojawiajgcych sie rozbieznosci i probg wyjasnienia uzyskanych efektéw, takich jak zaobserwowane
roznice w efektywnosci interwencji z zastosowaniem réznych produktéw z tososia. W osobnym
podrozdziale 1.8. Autorka wyeksponowata takze bardzo skrupulatnie i obszernie ograniczenia i
mocne strony przeprowadzonych badan, co swiadczy o duzej dojrzatosci naukowej i doswiadczeniu
Badaczki. Doktorantka trafnie podsumowuje wyniki badan, a sformutowane wnioski odnoszg sie do
celu i hipotez badawczych postawionych w pracy oraz znajduja potwierdzenie w uzyskanych
rezultatach badania. Pewnym mankamentem dotyczgcym wnioskow z badan jest brak nawigzania do
wynikéw Swiadczacych o istotnym wzroscie stezeniu trigliceryddw we krwi u kobiet z nadmierng
masg ciata po 8-tygodniach interwencji opartej na fososiu hodowlanym.

Podsumowujac ocene merytoryczng dysertacji doktorskiej, praca stanowi oryginalne
rozwigzanie kilku probleméw naukowych i wnosi nowg wiedze w obszarze nauk zywieniowych. Fakt,
iz jest to pierwsze badanie, ktére analizuje wiedze zywieniowg mtodych Polek z tego zakresu, a takze
ocenia wielko$¢ spozycia ryb za pomocg metody, ktéra precyzyjniej niz np. wywiad z 24 godzin
pozwala oszacowal zwyczajowe spozycie ryb stanowi novum badawcze tej pracy, podobnie jak

zbadanie po raz pierwszy wptywu spozywania pardwek z tososia na stan odzywienia witaming D i
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poréwnanie wptywu zwiekszenia spozycia tego samego gatunku ryby w dwdch réznych formach oraz
ocenienie wptywu zwiekszenia spozycia tososia hodowlanego na profil lipidowy u mtodych kobiet z

nadmierng masg ciata bez stosowania diety odchudzajgce;j.

Struktura pracy

Struktura pracy jest typowa dla prac promocyjnych, z zachowang wtasciwg kolejnoscig
rozdziatéw i ich proporcjami. Wstep pracy jest klarowny i dobrze skonstruowany pod wzgledem logiki
wywodu. Omawiane tresci wstepu stanowig spdjne i oparte na piSmiennictwie merytoryczne
uzasadnienie potrzeby powstania niniejszej pracy. Doktorantka w umiejetny i odpowiedni sposdb
naswietlifa te elementy, ktére bedg zawarte w czesci badawczej. Cel badawczy zostat przedstawiony
na tle przegladu aktualnego pismiennictwa i byt sformutowany w sposdb jasny i czytelny. Postawiono
rowniez cele szczegétowe i gtdwne hipotezy badawcze, a takze podano zakres badan. Przedstawiona
metodyka badan zawiera jasny i zwiezty opis organizacji badan, ich zatozen, charakterystyki préby,
zbierania i analizy danych oraz bardziej szczegétowe informacje podane w zatgczonych publikacjach.
Model badan, tok rekrutacji i proces zbierania danych zilustrowano czytelnymi schematami,
ufatwiajgcymi zrozumienie przebiegu dziatan badawczych. Najwazniejsze wyniki podane w opisie
pracy przedstawiono w czytelnych tabelach wraz z weryfikacjg statystyczng i szczegétowym
omdéwieniem. Autorka przedstawita rowniez obszerng i szczegétowg dyskusje wynikéw,
podsumowanie weryfikacji postawionych hipotez badawczych, a na tej podstawie siedem stwierdzen
i wnioskéw opartych na wynikach przeprowadzonych badan. Na koncu pracy znajduje sie bibliografia
obejmujgca 173 pozycje pisSmiennictwa, gtdwnie anglojezycznego. Jako integralng cze$¢ pracy
zamieszczono réwniez kopie publikacji sktadajgcych sie na rozprawe doktorskg oraz oswiadczenia
wspotautorow.

Ocena struktury pracy nie budzi zastrzezen i Swiadczy o umiejetnosci Doktorantki
klarownego, precyzyjnego i ustrukturyzowanego przekazywania wynikdw badan w formie

opracowan naukowych.

Warsztat naukowy

Praca przedstawiona do recenzji obejmuje badania obserwacyjne i eksperymentalne w
postaci interwencji dietetycznej. Modele zaprezentowanych badan i ich najwazniejsze zatozenia byly
prawidtowe i typowe dla tego rodzaju badan. Doktorantka w badaniu 1 szczegdlnie zadbata o
odpowiedni losowy dobdr grupy badawczej w celu uzyskania jak najbardziej reprezentatywnej
ogoélnokrajowej préoby polskich uczennic i uczniéw szkét ponadpodstawowych oraz oszacowata

minimalng liczebnos¢ préby dla populacji Polek i Polakéw w wieku 14-22 lat. Sformutowano kryteria



wigczenia i wykluczenia z badan i podano liczbe uczestnikéw nie wtgczonych do analiz. Opracowany
na podstawie piémiennictwa kwestionariusz wiedzy zywieniowej na temat ryb uzyty w badaniu 1 nie
budzi zastrzezen. Z kolei kwestionariusz pozwalajgcy oszacowad indywidualne spozycie ryb uzyty w
tym samym badaniu wedtug opisu metodyki zostat wczesniej zwalidowany, natomiast zdaniem
recenzentki, biorgc pod uwage modyfikacje kwestionariusza i jego dostosowanie do polskich realiéw,
bytoby zasadne ponowne przeprowadzenie jego walidacji w badaniu pilotazowym przed
przystapieniem do badan wtasciwych.

W badaniach interwencyjnych rekrutacja do badan i sformutowane kryteria wiaczenia i
wykluczenia z badan zostaty dobrze przemyslane, jak rowniez zastosowano zalecany losowy przydziat
do grup interwencyjnych lub kontrolnej przy uzyciu warstwowej randomizacji blokowej, ze
stratyfikacjg (badanie 2) lub metody pair-matching w oparciu o warstwowg randomizacje blokowsa,
ze stratyfikacja (badanie 3), co pozwolito na wyeliminowanie czesci czynnikdw zaktécajgcych. Przy
projektowaniu interwencji dietetycznej dotyczacej stanu odzywienia witaming D (badanie 2)
uwzgledniono i sprawdzono szereg czynnikdéw mogacych wptywaé na spozycie produktéw bogatych
w witamine D, zawartos¢ witaminy D w produktach i jej stabilno$¢ oraz biodostepnosé¢, a takze
wyjéciowy poziom witaminy D w surowicy krwi uczestniczek. Z kolei przy projektowaniu interwencji
dietetycznej dotyczacej profilu lipidowego (badanie 3) uwzgledniono czynniki moggce wptywac na
poziom parametrow gospodarki lipidowej, takie jak poczatkowe wartosci tych parametréw i wskaznik
BMI. Czas trwania tej interwencji wydaje sie jednak zbyt krétki, aby zaobserwowac wszystkie istotne
efekty zgodnego z zaleceniami spozycia ryb, co podnosi w dyskusji réwniez Doktorantka. Oznaczenia
dotyczace zawartosci sktadnikow odzywczych w produktach interwencyjnych, stezenia witaminy D w
surowicy krwi i parametréw gospodarki lipidowej zostaty wykonane przez akredytowane i
certyfikowane laboratoria analityczne, co zwieksza pewnos¢ doktadnosci ich wynikéw. Pomiary
sktadu ciata przeprowadzone w badaniach wykonano za pomocg urzadzen pomiarowych, ktére byty
wczeséniej zwalidowane i stosowanych z powodzeniem we wczeséniejszych badaniach naukowych. W
trakcie badan stusznie eliminowano uczestnikdw, ktérzy wykazywali odstepstwa od protokotu w
zakresie nieprzestrzegania jego zatozen. Powstaje jednak pytania, czy mierzono skutecznie poziom
spozycia produktow interwencyjnych w badanach 2i 3, a jesli tak, jaki on byt w odniesieniu do zatozen
w poszczegdlnych grupach? Dane uzyskane w badaniach zostaty zweryfikowane za pomoca
odpowiednich testow statystycznych, a uzyskane prawidtowosci zostaty wtasciwie zinterpretowane,
cho¢ da sie zauwazy¢ pewne przecenianie zaobserwowanych tendencji, ktére nie byty istotne
statystycznie.

PiSmiennictwo przedstawione w pracy bylo obszerne i aktualne, a duza cze$¢ publikacji
pochodzita z ostatnich pieciu lat, co wskazuje na dobre rozeznanie autorki w tematyce naukowej,

ktorej dotyczy praca.



Podsumowujgc  warsztat naukowy Doktorantki obejmuje szereg umiejetnosci
naukotwodrczych, dotyczgcych projektowania badan, ich realizacji i analizy danych oraz ich
interpretacji i dyskusji, co swiadczy o odpowiednich kompetencjach do prowadzeniach badan

naukowych.

Uwagi krytyczne i pytania

Szczegétowa lektura pracy pozwolita na drobne uwagi i komentarze zawarte juz
w przedmiotowej recenzji. Dodatkowo nalezy poruszy¢ kwestie tego, czy populacja we wszystkich
trzech badaniach byta odpowiednio liczna oby zapewni¢ pozadang moc statystyczng badan, czyli
mozliwo$¢ wykrycia prawidtowosci statystycznych, jesli one rzeczywiscie istniejg w populacji
generalnej za pomocy zastosowanych testdw statystycznych. Doktorantka, cho¢ oszacowata
minimalng liczebnosé préby w oparciu o liczebnosé populacji docelowej, poziom ufnosci, margines
btedu i czesto$¢ wystepowania danej cechy, nie wzieta jednak pod uwage mocy statystycznej
badania. Szczegdlnie widac¢ to w badaniu 3, gdzie liczebnos¢ préby wydaje sie by¢ niewystarczajgca
do wykrycia réznic miedzygrupowych. Ponadto nalezy zapyta¢ dlaczego w badaniach (odpowiednio
1,2 i 3) zastosowano w zatozeniach obliczert minimalnej liczebnosci proby rézny poziom ufnosci (95,
951 90%) i rézny margines btedu (5, 10 i 15%)?

Kolejna watpliwos¢ i pytanie odnoszg sie do zatozen interwencji dietetycznych, a mianowicie,
czy mozliwos¢ obrdbki cieplnej produktéw interwencyjnych i zréznicowanie w indywidualnym
podejsciu do tej mozliwosci nie wptywaty na stabilnos¢ witaminy D i zawarto$¢ EPA i DHA w tychze
produktach i skutecznos¢ samej interwencji?

Ostatnie zastrzezenie dotyczy braku zastosowania w analizie statystycznej adjustacji na
wybrane czynniki zaktécajgce, co mogtoby bardziej precyzyjniej ujawnic¢ prawidtowosci statystyczne.
Szczegodlnie istotne jest to w badaniach obserwacyjnych, gdzie nie ma mozliwosci kontrolowania
czynnikéw pobocznych, a proporcje uczestnikow prezentujacych pewne cechy mogg byé rézne w
poréwnywanych grupach. Réwniez w badaniach interwencyjnych pewne czynniki zaktécajgce mogty
wptywac¢ na wyniki, jak czesto$¢ spozywania produktéw interwencyjnych w badaniu 2 lub
wczesniejsza dieta i palenie tytoniu w badaniu 3.

Powyzsze watpliwosci i niejasnosci nie wptywajg na ogdlnie pozytywng merytoryczng ocene

dysertacji i nie umniejszajg istotnych osiggniec pracy.

Podsumowanie
Rozprawa Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady, na ktdérg sktada sie cykl spdjnych

tematycznie czterech publikacji naukowych, jest wartosciowym, ambitnym i ciekawym



opracowaniem na wysokim poziomie merytorycznym i dowodzi, ze Doktorantka nabyta kompetencje
w prowadzeniu badan naukowych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, o czym $wiadczy
sprawnos¢ warsztatowa wyrazajgca sie poprzez umiejetnos¢ formutowania przez Doktorantke celéw
i hipotez badawczych, rekrutacji uczestnikéw do badania i jego organizacji, doboru witasciwych metod
badawczych i metod analizy statystycznej, krytycznego analizowania wtasnych wynikéw badan, a
takze odniesienia ich do rezultatéw wczesniejszych badan z tego obszaru. Opracowanie poszerza w
sposéb istotny wiedze o wielkosci i uwarunkowaniach spozycia ryb wsréd mtodziezy w Polsce i
pozwala na wglad w ewentualne korzysci zdrowotne zwigzane ze zwiekszeniem spozycia ryb do
rekomendowanych ilosci poprzez wprowadzenie produktéw interwencyjnych z tososia
hodowlanego. Wyniki przeprowadzonych badan mogg mie¢ takze zastosowanie aplikacyjne w

formutowaniu zywieniowych programéw profilaktycznych dla mtodziezy.

Whniosek koncowy

Oceniajgc catoksztatt rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady pt.
”Analiza wiedzy i realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz wptywu interwencji
zywieniowych obejmujacych zwiekszenie spozycia fososia na wybrane wskazniki stanu zdrowia
mtodych kobiet” stwierdzam, ze w petni spetnia wszystkie wymogi formalne stawiane rozprawom na
stopien naukowy doktora w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, zgodnie z art. 187 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2024 poz. 1571 z pézn. zm.). W
zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr inz. Zofii Marii Utri-
Khodadady do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.

Ponadto, biorgc pod uwage zakres wykonanych badan i ich pracochtonnos$¢, a przede
wszystkim oryginalnos¢ uzyskanych wynikdw oraz wktad przedstawionych badan w rozwdj
reprezentowanej dyscypliny, sktadam wniosek o wyrdznienie pracy doktorskiej Pani mgr inz. Zofii

Marii Utri-Khodadady.
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