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dr hab. Kinga Topolska, prof. URK

Katedra Technologii Produktow Roslinnych

i Higieny Zywienia

Wydziat Technologii Zywnosci

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady

pod tytutem: ,,Analiza wiedzy i realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spoiycia ryb
oraz wptywu interwencji zywieniowych obejmujgcych zwiekszenie spozycia tososia
na wybrane wskazniki stanu zdrowia mtodych kobiet”

wykonanej pod kierunkiem naukowym promotora
prof. dr hab. Dominiki Gtgbskiej
w Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawa wykonania recenzji

Recenzje sporzadzono na podstawie pisma Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoty Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk z dnia 29 wrzesnia 2025 roku, informujgcego o powierzeniu

mi tego zadania przez ww. Rade Dyscypliny w dniu 26 wrzesnia b.r.

Postepowanie w sprawie nadania stopnia doktora jest prowadzone na podstawie Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdin.
zm.), w trybie okreslonym Uchwatg Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023
roku w sprawie uchwalenia Regulamindw przeprowadzania postepowan w sprawie nadania

stopnia doktora w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Rozprawa doktorska — opis i struktura
Przedstawiona do oceny dysertacja powstata w oparciu o spojny tematycznie cykl 4

anglojezycznych publikacji naukowych, opublikowanych w latach 2023-2024, tj.:
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Publikacja 1: Utri-Khodadady Z., Gtgbska D. (2023). Analysis of fish-consumption benefits and
safety knowledge in a population-based sample of Polish adolescents. Nutrients. 15(23): 4902.
https://doi.org/10.3390/nu15234902.

(Punktacja MEiN2023 — 140 pkt.; IF2023 — 4,8; udziat w publikacji: 70%);

Publikacja 2: Utri-Khodadady Z., Skolmowska D., Gtgbska D. (2024). Determinants of fish
intake and complying with fish consumption recommendations — A nationwide cross-sectional
study among secondary school students in Poland. Nutrients. 16(6): 853,
https://doi.org/10.3390/nu16060853.

(Punktacja MNiSW024 — 140 pkt.; IF2024 — 4,8; udziat w publikacji: 65%);

Publikacja 3: Utri-Khodadady Z., Gtgbska D., Guzek D. (2024). Effect of consuming salmon
products on vitamin D status of young Caucasian women in autumn — A randomized 8-week
dietary VISA 2 (Vitamin D in Salmon Part 2) intervention study. Nutrients. 16(20): 3565,
https://doi.org/10.3390/nu16203565.

(Punktacja MNiSW2024 — 140 pkt.; IF2024 — 4,8; udziat w publikacji: 65%);

Publikacja 4: Utri-Khodadady Z., Gtgbska D. (2024). Effects of increasing farmed salmon intake
to the recommended fish-intake amounts on lipid profile in young women: An 8-week
intervention study. Nutrients. 16(23): 4051, https://doi.org/10.3390/nu16234051.
(Punktacja MNiSW2024 — 140 pkt.; IF2024 — 4,8; udziat w publikacji: 80%);

Suma uzyskanych punktéw wedtug listy czasopism punktowanych MNISW to 560,

a sumaryczny IF - 19,2.

Nalezy podkreslic, ze we wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, z
wiekszosciowym udziatem w ich powstaniu, tj. od 65% do 80% (zgodnie z dotaczonymi
os$wiadczeniami Wspotautorek). W ujeciu szczegdétowym, Jej wktad obejmowat kazdorazowo
uczestnictwo w: przeprowadzeniu badania, zarzadzaniu danymi, analizie statystycznej danych,
przygotowaniu manuskryptu, jak rowniez we wprowadzaniu poprawek i edycji manuskryptu,

aw pracy nr 2, 3i 4 rowniez w opracowaniu koncepcji oraz metodyki.

W opinii Recenzenta zwraca wiec uwage, w sensie pozytywnym, zaangazowanie oraz szeroki

warsztat Doktorantki, ktdra jest bardzo dobrze przygotowana do dalszej pracy naukowej,
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Ponadto zauwaie, iz z uwagi na specyfike badan, na ich realizacje uzyskano odpowiednie
zgody (tj. zgode Komisji Etyki Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Gtéwne] Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) w Warszawie oraz Komisji Bioetycznej
Panistwowego Instytutu Medycznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji), co

dowodzi dbatosci o ich prowadzenie zgodnie z zasadami etyki.

Bioragc pod uwage fakt, ze wszystkie publikacje ukazaty sie¢ w czasopismie recenzowanym,
oznacza to, ze ich warto$¢ naukowa zostata potwierdzona. Odniose sie natomiast bardziej
szczegotowo do ,,Opisu pracy” (strony 11-114) stanowigcego jeden z dwéch numerowanych
rozdzialéw ocenianej dysertacji. Dla porzadku dodam, iz kopie publikacji sktadajgcych sie na
rozprawe doktorska oraz oswiadczenia wspotautoréw zostaty zestawione w rozdziale 2 (od
strony 115), natomiast oswiadczenia Promotora oraz Doktorantki, a dalej streszczenie w

jezyku polskim oraz angielskim poprzedzaja rozdziat 1.

Wspomniany powyzej ,Opis pracy” zostal podzielony na 11 podrozdziatow.
Zwréce tu uwage na Podrozdziat 1.2. ,Uzasadnienie podjecia tematu”, w kontekscie
zasadnosci i waznosci zagadnien przedstawionych w dysertacji. Doktorantka przedstawita
zalecenia zywieniowe dotyczace spozycia ryb, nastepnie wielkosc ich spozycia w naszym kraju
oraz na $wiecie, z uwzglednieniem problemu dotyczacego danych dla populacji Polski, a takze
kwestie niedoboru witaminy D i Zrédet tej witaminy w diecie. Omodwita takze problem
nadmiernej masy ciafa i jej nastepstw u mtodych kobiet. Ostatnim poruszanym w tej czesci
zagadnieniem byta charakterystyka tososia atlantyckiego (Sa/mo salar) jako zrédta witaminy D
i kwasow ttuszczowych EPA i DHA. Niewatpliwie, omdwione tematy zostaty wybrane trafnie,
uzasadniajgc wage i aktualnos$é tematyki, a takze wskazujgc obszary, w ktorych zasadne jest

prowadzenie badan.

W opinii Recenzenta, podjecie przez Doktorantke tematyki dotyczacej spozycia ryb przez
mtode kobiety stanowi wybdr w petni uzasadniony. Niewatpliwie oryginalnym jest potaczenie
w dysertacji zaréwno oceny wiedzy zywieniowej oraz analizy wielkosci spozycia ryb wsréd
respondentek w wieku 14-22 lat, z przeprowadzeniem interwencji zywieniowych. Te ostatnie
miaty na celu zbadanie, czy zwiekszeniu udziatu ryb (a konkretnie tososia atlantyckiego) w ich
diecie pozwoli na stwierdzenie wymiernych efektéw zdrowotnych (tj. w oparciu o zmiany

wartosci wybranych parametrow) w grupie mtodych kobiet.
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Zakres pracy Doktorantki obejmowat 3 badania: jedno badanie ankietowe (publikacje 1 i 2)

oraz dwa badania interwencyjne (opisane odpowiednio w publikacji 3 i 4).

W podrozdziale 1.4 (str. 22) przedstawione zostato 8 hipotez badawczych. Z obowigzku
recenzenta zwrdcitabym uwage na sformutowanie hipotezy badawczej nr 4: ,Zwiekszenie

spozycia ryb przez wprowadzenie do diety tfososia lub produktow z tososia pozwala na

spowolnienie _obnizenia stezenia 25(0OH)D (...), z prosba o doprecyzowanie/wyjasnienie

podczas publicznej obrony. W mojej opinii doprecyzowania wymaga takze hipoteza badawcza
nr 6: , Wpfyw zwiekszenia spozycia fososia nn stezenie 25(0OH)D w surowicy krwi jest jednakowy

w przypadku réznych produktow z tososia, jesli produkty te dostarczajg takiej samej ilosci

witaminy D.” Wyjasniajac, produkty, o ktédrych mowa nie charakteryzowaty sie taka sama
zawartoscig witaminy D na 100 g produktu. Pewng watpliwosc budzi rowniez hipoteza nr 8,
stad pytanie, jak nalezy tu rozumiec: (...) szczegdlnie pozytywny wptyw na zdrowie mfodych

kobiet (...)?

Podrozdziat ,,Materiat i metodyka badan” stanowi gruntownie przemyslang, bardzo dobrze
przedstawiong czes$¢ dysertacji. Doktorantka w petni panuje nad warsztatem badawczym i
doskonale rozumie jego sktadowe. Szczegdlng uwage zwrdce na niezwykle staranne schematy
procedury doboru préby, jak réwniez czytelne, a przy tym bardzo dobrze przedstawione opisy
przebiegu badan i pomiaréow. Dbatos¢ o umieszczenie niezbednych informacji i dodatkowe

wyjasnienia wszedzie tam, gdzie byto to potrzebne, uwazam za duzg zalete tej czescirozprawy.

Z obowigzku recenzenta zamieszcze tu nastepujace spostrzezenia, pytania czy watpliwosci,

ktére nasunety mi sie po lekturze tego fragmentu:

- pomimo, iz w ogodlnopolskim badaniu ankietowym do analiz wtgczono odpowiednio 849
(publikacja nr 1) badZz 870 uczennic (publikacja nr 2), w odniesieniu do 440 i 447 ucznidw, to
w rozprawie doktorskiej, poczawszy od jej tytutu, uwage (i badania) poswiecono mtodym
kobietom. Tymczasem w kryteriach wigczenia (str. 26) napisano: ,,(...) pte¢ meska jako grupa

odniesienia dla niniejszej dysertaciji”;

- w tytule podrozdziatu 1.5.3. mowa o wptywie zwiekszenia spozycia tososia w dwdch réznych

formach (toso$ wedzony i parowki z fososia) — w mojej opinii taki zapis sugeruje, iz zaréwno

toso$ wedzony, jak i parowki byty podawane tym samym uczestniczkom badania. Tymczasem
otrzymywaty one tylko jeden z dwdch ww. produktow.
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Wybrane wyniki zostaty przedstawione w kolejnym podrozdziale, zawierajagcym opis

uzyskanych rezultatow i tabele (5-17), w ktorych je zamieszczono.

,Dyskusja wynikéw” oraz , Ograniczenia i mocne strony przeprowadzonych badan” to
podrozdziaty, ktorym chciatabym poswieci¢ specjalng uwage. Zostaty one bowiem
przygotowane z odpowiednig szczegétowoscia i duzg znajomoscig przedmiotu,
przeanalizowane wieloaspektowo i skonfrontowane z wynikami innych autoréw. W opinii
recenzenta dowodza one dojrzatosci Doktorantki jako naukowca, ktory potrafi ,przytozyc
wiasciwag miare” do uzyskanych wynikéw w ujeciu catosciowym, spojrze¢ wnikliwie i

krytycznie. To niewatpliwie bardzo wazna i cenna umiejetnos¢ Autorki.

W odniesieniu do omawianych zagadnien, poprosze o rozwiniecie mysli zawartej w zdaniu: To,
ze obnizenie stezenia 25(0H)D w grupach spozywajgcych 25 g i 50 g wedzonego fososia
dziennie byto tak podobne (odpowiednio 9,3 i 8,1 nmol/l), a takze fakt, Zze spozywanie 25 g
tososia wedzonego dziennie i bycie w grupie kontrolnej nie miaty istotnie roznego wpfywu na
obnizenie stezenia 25(0OH)D po osmiu tygodniach interwencji, wskazuje, Ze

najprawdopodobniej zaistniaty pewne czynniki wptywajgce na wchtanianie/ metabolizm

witaminy D.

Przechodzac do informacji zawartych w podrozdziale 1.9., w opinii recenzenta warto bytoby
sie bardziej szczeg6towo odniesé do postawionych wczesniej hipotez, gdyz samo stwierdzenie
np. ,hipoteza czesciowo zweryfikowana pozytywnie” (to akurat w przypadku hipotezy nr 1i5)
budzi pewien niedosyt. Syntetyczne zebranie tego, co istotne dla weryfikacji kazdej z hipotez,

bytoby z pewnoscig wartosciowym uzupetnieniem dysertacji.

Podrozdziat 1.10 ,Stwierdzenia i wnioski” zawiera 7 punktéw. W opinii recenzenta dyskusyjne
jest ich rozbudowanie, cho¢ oczywiscie spojrzenie catosciowo na koncepcje i duza liczbe
wynikéw z 3 roznych badan, zawartych w 4 publikacjach naukowych, nie jest zadaniem
fatwym.

Nasunety sie tu pewne watpliwosci, o ktérych wyjasnienie poprosze Doktorantke podczas

publicznej obrony:

- biorgc pod uwage fakt, ze jak zauwazyta sama Doktorantka (str. 92) ,(...) pomimo dqzenia do

reprezentatywnosci proby, ze wzgledu na niski odsetek uzyskanych odpowiedzi, zebrane dane
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nie sq reprezentatywne dla populacji Polski w tym wieku”, co tez zostato jasno wskazane w
publikacji nr 2, czy nie powinno to zostaé¢ podane takze w stwierdzeniach i wnioskach, gdzie

jest uzyte sformutowanie ,,mtodych Polek”?

- Jak nalezy rozumiec informacje zawartg w punkcie 6: ,Zrealizowane interwencje, polegajgce
na zwiekszeniu spozycia ryb do poziomu rekomendowanego i trwajqgce przez osiem tygodni,

ukazaty, ze do uzyskania wiekszych korzysci zdrowotnych konieczne moze by¢ wigczenie do

diety ryb w ilosci wiekszej niz 200 g/ tydzien, a takze wydtuzenie czasu trwania interwencji, co

wymaga dalszych badan”, szczegdlnie w ¥2rtekscie wzrostu stezenia TAG w surowicy krwi

uczestniczek badania interwencyjnego o podwyzszonym ryzyku sercowo-naczyniowym?

Chciatabym w tym miejscu poprosi¢ Doktorantke réwniez o komentarz, jakie kolejne badania

uwaza za najbardziej zasadne w swietle/jako kontynuacje uzyskanych dotad wynikow.

Przechodzac do uzasadnienia i sformutowania wniosku koncowego, chciatabym przede
wszystkim zaznaczyé, ze zadaniem recenzenta jest wskazanie uwag czy pytan, ktére nasunety
sie podczas wnikliwej lektury dysertacji. Stanowig one przyczynek do dyskusji podczas
publicznej obrony, natomiast nie umniejszaja mojej wysokiej oceny wartosci rozprawy

doktorskiej Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady.
Whniosek koricowy

Stwierdzam, ze przedtozona do oceny dysertacja Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady pod
tytutem , Analiza wiedzy i realizacji zalecenn zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz
wptywu interwencji zywieniowych obejmujacych zwiekszenie spozycia fososia na wybrane
wskazniki stanu zdrowia mtodych kobiet” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego i wskazuje na ogdlng wiedze naukowa oraz umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia prac naukowych przez Doktorantke. W spdjnym tematycznie cyklu 4 publikacji
naukowych, opublikowanych w recenzowanym czasopismie naukowym, ktére powstaty z
wiodgcym udziatem Doktorantki oraz w detaczonym ,,Opisie pracy”, Pani mgr inz. Zofii Marii
Utri-Khodadady zaprezentowata bowiem rzetelne, wieloaspektowe podejscie do tematu,
bardzo dobrze panowata nad warsztatem metodycznym i potrafita umiejetnie przedstawic¢
oraz przeanalizowa¢ uzyskane wyniki, wskaza¢ mocne strony i ograniczenia

przeprowadzonych badan, a nastepnie wyciggna¢ wnioski.
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Jeszcze raz podkresle, ze poruszane w dysertacji zagadnienia dotyczace niewystarczajgcego
spozycia ryb, a tym samym i narazenia na negatywne konsekwencje zdrowotne, jak rowniez
problemy, ktére byly podstawa do przeprowadzenia interwencji zywieniowych z udziatem
mtodych kobiet, sg niezwykle istotne w aspekcie zdrowia publicznego. Zatem celowos¢ dziatan
zmierzajacych do ich ograniczenia czy zmniejszenia ryzyka wystgpienia, nie budzi watpliwosci.
Niezbedna do tego jest oczywiscie rzetelna, oparta na dowodach naukowych, aktualna wiedza
zywieniowa, stagd mozliwos¢ wykorzystania uzyskanych wynikow do skutecznych dziatan

edukacyjnych w omawianym zakresie.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca w petni spetnia wymogi stawiane tego typu
opracowaniom, zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdéin. zm.) i niniejszym wnosze do Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie o dopuszczenie Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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dr hab. Kinga Topolska, prof. URK
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