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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady pt. ,,Analiza wiedzy i
realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz wptywu interwencji
zywieniowych obejmujacych zwiekszenie spozycia tososia na wybrane wskazniki stanu
zdrowia mtodych kobiet” wykonanej w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW w Warszawie pod kierunkiem prof. dr hab. Dominiki Gtgbskie;.

Przedmiotem recenzji jest ocena czy rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 r. poz. 1668 z
p6zn. zm.). Podstawe formalng przygotowania recenzji stanowi pismo Przewodniczacej
Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie Pani prof. dr
hab. Ewy Jakubczyk z dnia 29.09.2025 r., ktéra powierzyta mi zgodnie z decyzja Rady
ww. dyscypliny (z dnia 26.09.2025) opracowanie recenzji ww. pracy doktorskiej Pani
mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady.

Witamina D przez ostatnie dekady stata si¢ tematem wielu badan oraz doniesien
naukowych. Jej aktywng formg jest 1,25-dihydroksycholekalcyferol (kalcytriol).
Funkcja kalcytriolu zwigzana jest z utrzymywaniem odpowiedniego stezenia wapnia w
osoczu. Oprécz od dawna znanej roli w regulacji gospodarki wapniowej, obrotu
kostnego , witamina ta peini role m.in. modulatora uktadu immunologicznego, ma
wplyw na prawdopodobiefnstwo wystagpienia incydentu sercowo-naczyniowego, czy tez
ma dziatanie ochronne wobec kancerogenezy. Witaming D organizm moze pozyskiwaé
na roézne sposoby- z pozywienia, poprzez odpowiednig ekspozycj¢ na promieniowanie
ultrafioletowe lub tez w postaci suplementéw diety czy lekéw. Nalezy podkreslic, ze
biorac pod uwage ilo§¢ witaminy D w porcji produktu, najlepszym jej zrodtem w diecie
sa ryby, bedace réwniez jednym z najlepszych zrodet dlugotancuchowych
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych omega-3. EPA 1 DHA sg niezbedne w diecie
cztowieka, poniewaz nie moga by¢ wytwarzane przez organizm a s3 kluczowe w
utrzymaniu jego homeostazy. Ze wzgledu na unikalne korzysci zdrowotne, ryby sa
uwzgledniane w wielu krajowych i migdzynarodowych zaleceniach Zzywieniowych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia, a takze Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne
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zalecajg spozywanie ryb co najmniej jeden do dwoéch razy w

tygodniu, podczas gdy Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne zaleca spozywanie
ryb co najmniej dwa razy w tygodniu. Pomimo licznych korzysci zdrowotnych
wynikajacych ze spozywania ryb, od 2018 r. w Unii Europejskiej obserwuje si¢
tendencj¢ spadkowa spozycia ryb. Niewiele réwniez wiadomo na temat tego, co Polacy,
w tym osoby mtode, wiedza o konkretnych korzys$ciach ptynacych ze spozywania ryb.

W zwiazku z powyzszym temat podjety w pracy uwazam za niezwykle istotny.
Po pierwsze przeprowadzone badania umozliwily poznanie powigzan migdzy
dziataniami edukacyjnymi w zakresie doktadnych zalecen spozycia ryb oraz korzysci
wynikajacych ze spozywania ryb a efektywng profilaktyka 1 terapig schorzen
dietozaleznych, w tym zwigzanych z niedoborem witaminy D oraz dyslipidemig. Po
drugie wyniki przeprowadzonych badan wykazaty korzystny wplyw interwencji
zywieniowych na popraw¢ stanu odzywienia witaming D bez stosowania suplementow
oraz na obnizenie st¢zenia cholesterolu frakcji lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) i
wspotczynnika Cholindex u mlodych kobiet o nadmiernej masie ciata. W zwiagzku z tym
biorgc pod uwage problematyke badawcza zaprezentowana w pracy doktorskiej pt
»Analiza wiedzy 1 realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz
wpltywu interwencji zywieniowych obejmujacych zwiekszenie spozycia tososia na
wybrane wskazniki stanu zdrowia mtodych kobiet” stwierdzam, ze podjeta przez
Doktorantke tematyka jest bardzo aktualnym i waznym problemem oraz zostata ona
przedstawiona w sposob rzetelny i interesujacy.

Charakterystyka formalna rozprawy

Rozpraweg doktorska stanowi spojny tematycznie cykl 4 publikacji
poprzedzonych 114-stronicowg czescig opisowa, w sktad ktorej wchodzi: streszczenie w
jez polskim 1 jez angielskim, uzasadnienie podjecia tematu, cel 1 zakres pracy, hipotezy
badawcze, materiat 1 metodyka badan, wybrane wyniki, dyskusja wynikow,
ograniczenia i mocne strony przeprowadzonych badan, weryfikacja hipotez badawczych
oraz stwierdzenia i wnioski, a takze bibliografia (173 pozycje literatury).

Prace doktorska stanowi cykl nastepujacych publikacji:

Publikacja 1

Utri-Khodadady Z, Gtabska D. Analysis of fish-consumption benefits and safety

knowledge in a population-based sample of Polish adolescents. Nutrients. 2023;

15(23): 4902, https://doi.org/10.3390/nu15234902. Punktacja MEiN2023 — 140

pkt.; [F2023 — 4,8; udziat w publikacji: 70%

Publikacja 2

Utri-Khodadady Z, Skolmowska D, Glabska D. Determinants of fish intake and

complying with fish consumption recommendations — A nationwide cross-

sectional study among secondary school students in Poland. Nutrients. 2024;
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16(6): 853, https://doi.org/10.3390/nul16060853. Punktacja

MNiSW2024 — 140 pkt.; IF2024 — 4,8; udziat w publikacji: 65%
Publikacja 3
Utri-Khodadady Z, Glabska D, Guzek D. Effect of consuming salmon products
on vitamin d status of young Caucasian women in autumn — A randomized 8-
week dietary VISA 2 (Vitamin D in Salmon Part 2) intervention study. Nutrients.
2024;  16(20): 3565,  https://doi.org/10.3390/nul16203565.  Punktacja
MNiSW2024 — 140 pkt.; IF2024 — 4,8; udziat w publikacji: 65%
Publikacja 4
Utri-Khodadady Z, Glabska D. Effects of increasing farmed salmon intake to the
recommended fish-intake amounts on lipid profile in young women: An 8-week
intervention study. Nutrients. 2024; 16(23): 4051,
https://doi.org/10.3390/nu16234051. Punktacja MNiSW2024 — 140 pkt.; [F2024
—4,8; udzial w publikacji: 80%

Wszystkie prace majg charakter badawczy i zostaty opublikowane w latach 2023-2024.
Punktacja MNiSW/MEIN wynosi 560 punktow, a wspotczynnik oddziatywania IF: 19,2.
Wszystkie prace sg publikacjami oryginalnymi, ktére zostaly przyjete do druku w
czasopismie Nutrients z listy JCR, a jezykiem publikacji jest jezyk angielski, co
sprawia, ze mozna oczekiwac nie tylko szerokiego rozpowszechnienia przedstawionych
wynikow, ale rdwniez cytowan. We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym
autorem, a wedlug o$wiadczen zataczonych do pracy, wktad wiasny Pani mgr inz. Zofii
Marii Utri-Khodadady wynosit 80% (w jednej publikacji), 70% (w jednej publikacji) i
65% w pozostatych dwodch publikacjach. Wktad Doktorantki obejmowat
wspottworzenie koncepcji pracy 1 metodyki badania, przeprowadzenie badan,
zarzadzanie danymi, analiz¢ statystyczng uzyskanych wynikow, przygotowanie
oryginalnego manuskryptu (wiodacy udziat) oraz wprowadzenie poprawek i edycje
manuskryptu. Na podstawie przedstawionej dokumentacji stwierdzam, ze indywidualny
wklad Doktorantki w przygotowanie publikacji byt znaczacy.

Merytoryczna ocena pracy

Wybér tematyki pracy doktorskiej Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady
nalezy uzna¢ za uzasadniony poniewaz dotyczy istotnych dla zdrowia spoleczenstwa
zagadnien badawczych. We wstepie do pracy, autorka w sposéb zwiezly 1 przejrzysty
przedstawia aktualny stan wiedzy oraz wskazuje na problem dotyczacy odpowiedniej
podazy ryb i pokrycia zapotrzebowania na witaming D w populacji, co bytlo powodem
do zaplanowania i podjecia badan wiasnych. Przeglad literatury zaprezentowany w
publikacji nr 1 przedstawia rekomendacje dotyczace spozycia ryb oraz dane dotyczace
konsumpcji w odniesieniu do r6znych krajow i1 grup populacyjnych. W publikacji nr 2
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przedstawione zostaly dowody naukowe 1 korzysci plynace ze

spozywania ryb, szczegOlnie dla dzieci 1 milodziezy oraz wykazano powody
ograniczonego spozywania ryb w tej grupie wiekowej. Autorka przedstawia czynniki
rodzicielskie, w tym wiedz¢ Zywieniowg rodzicOw oraz sytuacj¢ socjo-ekonomiczng
rodziny jako jedne z waznych czynnikéw wplywajacych na wprowadzenie ryb do
jadlospisu. W publikacji nr 3 w przegladzie literatury Doktorantka skupia si¢ przede
wszystkim na znaczeniu witaminy D dla organizmu czlowieka, zaleceniach dotyczacych
spozycia 1 suplementacji oraz jej pokarmowych zrodtach. Natomiast w publikacji 4
porusza problem nadmiernej masy ciala i1 otytosci w kontek$cie niedoboréw
zywieniowych, w tym niedoboru witaminy D oraz kwasow z rodziny omega-3 i wplywu
tych sktadnikow na rozwoj chorob cywilizacyjnych, w tym chorob uktadu sercowo-
naczyniowego. Na podstawie przeanalizowanego pisSmiennictwa przedstawia zalecenia
dietetyczne, ktore pomoglyby nie tylko zmniejszy¢ nadmierng mase ciala, ale takze
zmniejszy¢ ryzyko potencjalnych konsekwencji otyltosci, takich jak hiperlipidemia,
nadci$nienie tetnicze 1 inne choroby ukladu krazenia. Przedstawiony w sposéb
wyczerpujacy przeglad literatury byl punktem wyjscia do zaplanowania badan i
uzasadnia wage podjetego problemu badawczego, a sposdéb ujecia 1 oméwienie
swiadczy o umiejetnosciach Doktorantki, jezeli chodzi o korzystanie z pismiennictwa
czy synteze danych z wielu prac badawczych.

Glownym celem pracy doktorskiej Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady
byta analiza wiedzy i realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz
wplywu interwencji zywieniowych obejmujacych zwigkszenie spozycia tososia na
wybrane wskazniki stanu zdrowia miodych kobiet. Doktorantka sformutowala cztery
cele szczegotowe:

1. Analiza wiedzy zywieniowej mtodych Polek dotyczacej spozywania ryb (w tym
wiedzy obejmujacej zawartos¢ sktadnikow odzywczych w rybach, aktualne
zalecenia spozycia ryb, a takze korzysSci 1 potencjalne zagrozenia zwigzane ze
spozywaniem ryb). (publikacja 1)

2. Analiza wielkoS$ci spozycia ryb i jej determinantdw oraz ocena stopnia realizacji
zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb przez mtode Polki. (publikacja
2)

3. Analiza wptywu zwigkszenia spozycia tososia w dwoch réznych formach (tosos$
wedzony 1 parowki z tososia) w okresie jesiennym na stan odzywienia witaming
D u miodych kobiet niesuplementujgcych witaminy D. (publikacja 3)

4. Analiza wptywu zwigkszenia spozycia ryb do poziomu zgodnego z zaleceniami,
przez wprowadzenie do diety tososia wedzonego, na profil lipidowy u mtodych
kobiet o nadmiernej masie ciata. (publikacja 4),

ktore zostaty przypisane poszczegdlnym publikacjom. Sformulowata 8 hipotez
badawczych (pierwsza zostata zrealizowana w badaniu opisanym w publikacji 1,
hipotezy od drugiej do czwartej zostaty przedstawione w publikacji 2, hipotezy piata i
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szosta w publikacji 3 1 hipotezy siddma i 6sma w publikacji 4).

Kolejny rozdziat przedstawionej do oceny dysertacji zawiera bardzo
szczegblowy opis organizacji poszczegolnych etapow badan oraz oméwienie kazdego z
nich. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgod¢ Komisji Etyki Wydziatu Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW)
w Warszawie (zgoda numer 27/2018) oraz Komisji Bioetycznej Panstwowego Instytutu
Medycznego Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji (zgoda numer 2/2021).
W badaniu przedstawionym w publikacji 1 wzi¢to udziat 1338 uczennic 1 uczniéw z 32
szkot ponadpodstawowych ze wszystkich siedmiu makroregionow Polski, a narzedziem
badawczym byt kwestionariusz skladajacy sie¢ z trzech glownych czesci: czesci
pierwszej (1) weryfikujacej dane socjo-demograficzne, cz¢sci drugiej (2) zwigzanej z
analizg wiedzy zywieniowej dotyczacej spozywania ryb i czesci trzeciej (3) dotyczacej
wielko$ci spozycia ryb. Przed badaniem wlasciwym Doktorantka przeprowadzita
badanie pilotazowe ws$rod 28 uczniow 1 uczennic uczeszczajacych do szkot
niebioracych udzialu w badaniu, aby upewni¢ sig, ze wszystkie pytania sg zrozumiale i
ze nie wystapig problemy techniczne. W badaniu interwencyjnym dotyczacym wptywu
zwigkszenia spozycia tososia w dwoch réznych formach (foso$ wedzony 1 parowki z
lososia) w okresie jesiennym na stan odzywienia witaming D u milodych kobiet
niesuplementujacych witaminy D wzigto udziat 120 kobiet. Doktorantka w sposob
wyczerpujacy przedstawita zasady przeprowadzenia interwencji dietetycznej oraz
wykonania pomiaréw stanu odzywienia witaming D, pomiardw antropometrycznych
oraz zebrania wynikow badan ankietowych. Kolejne opisane badanie interwencyjne
przeprowadzono ws$réd miodych kobiet o nadmiernej masie ciata. Doktorantka
przedstawila zasady trwajacej 8 tygodni interwencji dietetycznej, wykonania pomiarow
antropometrycznych, badan krwi a takze badania ankietowego. Bardzo pomocne jest
przedstawienie przebiegu przeprowadzonych badan interwencyjnych na schematach.
Wszystko to razem dato obraz bardzo przemys$lanie zaplanowanego badania i jeszcze
raz potwierdzilo, ze Doktorantka posiada duzg wiedz¢ w planowaniu 1 prowadzeniu
badan populacyjnych oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Oceniajagc zastosowanie metod statystycznych do przedstawienia i interpretacji
wynikow badan stwierdzam, ze zostaly one uzyte poprawnie. Autorka zastosowat
réznorodne testy statystyczne parametryczne i nieparametryczne w zaleznosci od
rodzaju 1 ilo$ci zmiennych, w tym test Manna-Whitneya, t-Studenta lub analize
wariancji (ANOVA) Fishera, a nastepnie test Tukeya (HSD) dla analizy post hoc lub
ANOVA Kruskala-Wallisa, a nastepnie test Steel-Dwass-Critchlow-Fligner (DSCF) dla
analizy post hoc (w przypadku trzech lub wigcej grup i1 danych o rozktadzie
odbiegajacym od normalnego). Do obliczenia korelacji uzyto korelacji rang Spearmana
(dla danych o rozktadzie odbiegajacym od normalnego). Test chi-kwadrat lub test chi-
kwadrat z poprawka Yatesa zostal wykorzystany do analizy r6znic migdzy grupami w
odniesieniu do zmiennych kategorycznych. Podsumowujac nalezy uzna¢, ze zar6wno
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dobor populacji do poszczegdlnych etapow badania, liczba

respondentéw jak i1 zastosowane metody badawcze byly adekwatne do przyjetego
zakresu badawczego pracy 1 $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu
metodologicznym Doktorantki.

W rozdziale bedagcym omoéwieniem wynikow badan Pani mgr inz. Zofia Maria
Utri-Khodadada prezentuje w sposob szczegdélowy wyniki badan przedstawione w
zalagczonych publikacjach numer 1-4. Przedstawia wielko$¢ spozycia ryb, stezenie
25(OH)D w surowicy, profil lipidowy oraz wyliczone wskazniki aterogennos$ci, tym
Cholinindex. Catos$¢ uzyskanych wynikow jest imponujgca i pozwolita na wykazanie,
jakie jest realne spozycie ryb w badanej populacji 1 jak interwencja dietetyczna
(zwigkszone spozycie ryb) wplywa na badane parametry stanu odzywienia czy profilu
lipidowego. Kolejny rozdziat to dyskusja wynikéw w ktorym Doktorantka w sposob
szczegdtowy 1 bardzo doktadny odnosi si¢ do badan innych autoréw, poszukuje
odpowiedzi na postawione pytania badawcze 1 szuka mozliwych wyjasnien
zaobserwowanych w badaniach réznic w efektywnos$ci interwencji. Przedstawiony
rozdziat §wiadczy o bardzo duzej wiedzy Doktorantki, jej wnikliwym podejsciu do
badanego tematu oraz dojrzatosci naukowej. Podsumowujac w ocenie Recenzenta ilo$¢
przedstawionych wynikow badan i sposob ich interpretacji jest podstawg do uznania
przedstawionej dysertacji za wyrdzniajaca. Bardzo waznym elementem przedstawionej
pracy jest oméwienie przez doktorantke ograniczen ktore zostaly zauwazone podczas
trwania badania a takze mocnych stron. Umiej¢tno$¢ zauwazenia stabych stron i
podkreslenia mocnych §wiadczy o duzej dojrzatosci Autorki jako badacza.

Przeprowadzone badania pozwolity na pozytywna weryfikacje dwoch z
postawionych hipotez badawczych, kolejna hipoteza dotyczaca zwigkszenia spozycia
ryb 1 wptywu na spowolnienie obnizenia st¢zenia 25(OH)D w surowicy krwi w okresie
jesiennym zostala cze¢sciowo zweryfikowana pozytywnie, a pozostale postawione
hipotezy zostalty zweryfikowane negatywnie. Stwierdzenia i wnioski, to rozdzial w
ktorym Pani mgr inz. Zofia Maria Utri-Khodadada postawita 7 wnioskow koncowych z
przeprowadzonych badan oraz sformutowata wniosek metodyczny: ..” Zrealizowane
interwencje, polegajace na zwigkszeniu spozycia ryb do poziomu rekomendowanego i
trwajace przez osiem tygodni, ukazaly, ze do uzyskania wigkszych korzysci
zdrowotnych konieczne moze by¢ wiaczenie do diety ryb w ilosci wigkszej niz 200 g/
tydzien, a takze wydluzenie czasu trwania interwencji, co wymaga dalszych badan ...”,
co jest potwierdzeniem aplikacyjnego charakteru przedstawionych badan i ich
znaczenia dla rozwoju dyscypliny technologia zywnosci 1 zywienia.

Ostatnig cze$¢ przedstawionej do oceny pracy doktorskiej stanowig przedruki
wymienionych wyzej 4 publikacji. Warto zauwazy¢ i podkresli¢, ze chociaz kazda z
prac o charakterze badawczym realizuje oddzielny cel badan to jednak dopelniajg si¢
wzajemnie oraz bazuja na zaplanowanym schemacie, co wskazuje na przemys$lane,
konsekwentne dziatanie. Takie podej$cie wyraza zdaniem Recenzenta umiej¢tnosé
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Doktorantki do planowania badan i realizacji postawionego sobie

celu. Uklad prac odpowiada wymaganiom stawianym publikacjom prezentujacym
do$wiadczalne wyniki badan. Wartos¢ merytoryczna uzyskanych rezultatow zostata
pozytywnie oceniona przez recenzentoOw tych publikacji oraz redaktoréw naczelnych
czasopisma, o czym $§wiadczy ich przyjecie do druku i publikacja. Po przeanalizowaniu
tresci zalaczonych artykutéw w pelni zgadzam si¢ z ich pozytywna opinig i co warto
podkresli¢c wszystkie wyniki badan sa przedstawione w sposéb jasny i rzeczowy, a
dyskusja wynikéw jest na wysokim poziomie merytorycznym z odniesieniem si¢ do
najnowszej, bardzo obszernej literatury S$wiatowej. PiSmiennictwo wybrane przez
Doktorantke do przygotowania publikacji jest zgodne tematycznie 1 dobrze dobrane do
poruszanych w poszczegolnych publikacjach tematéw badawczych. Przedstawione
publikacje sa dowodem, ze Pani mgr inz. Zofia Maria Utri-Khodadada posiada wiedz¢
teoretyczng 1 praktyczng w dyscyplinie technologia Zywnos$ci 1 zywienia oraz
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Jedyna uwaga Recenzenta dotyczy kwestionariusza czestotliwos$ci spozycia
witaminy D, szkoda, ze nie zostat przedstawiony w pracy jako zalgcznik. Dodatkowo w
rozdziale Stwierdzenia 1 wnioski brakuje podsumowujacego stwierdzenia, ktére ocenia
catos¢ przeprowadzonych badan i pokazuje trend/plan badan na przysztos¢. Uwagi te
nie rzutujg jednak na jednoznacznie pozytywng ocen¢ przedstawionej dysertacji
stanowigcej oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Podsumowanie

Podsumowujac opini¢ merytoryczng, prace nalezy oceni¢ bardzo wysoko.
Przedstawiona do recenzji dysertacja, jest samodzielnym, oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego spelniajacym ustawowe warunki, ktére powinna speinia¢ praca
doktorska. Swiadczy o duzej wiedzy teoretycznej Autorki i pokazuje, ze Doktorantka,
Pani mgr inz. Zofia Maria Utri-Khodadada nabyta kompetencje w prowadzeniu badan
naukowych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Opracowanie poszerza w
sposob istotny wiedzg z poruszanego zakresu i uzupetnia luke w wiedzy, szczeg6lnie w
odniesieniu do oceny spozycia ryb i wplywu krotkookresowej interwencji na poziom
witaminy D 1 profil lipidowy mtodych kobiet. Uzyskane narzedzia mogg mie¢ aspekt
aplikacyjny w planowaniu kolejnych badan populacyjnych oraz edukacyjny w pracy
dietetykdw w poradniach.

Wnhiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny rozprawa doktorska pt ,,Analiza
wiedzy i realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia ryb oraz wptywu
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lososia na wybrane wskazniki stanu zdrowia mtodych kobiet” stwierdzam, ze w pelni
spetnia ona warunki art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2018 r. poz. 1668 z poézn. zm.), a sporzadzona recenzja jest jednoznacznie pozytywna.
W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o
dopuszczenie Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-Khodadady do dalszych etapow
postepowania o nadanie stopnia doktora.

Jednoczesnie majac na uwadze nowatorski charakter przedstawionej pracy,
kompleksowos$¢ zaplanowanych badan oraz jakos¢ przedstawionych wynikow 1 ich
opracowanie zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z wnioskiem o
wyroznienie przedstawionej do oceny pracy doktorskiej Pani mgr inz. Zofii Marii Utri-
Khodadady stosowna nagroda. Badania zostaly przeprowadzone rzetelnie, przy
wykorzystaniu réznorodnych narzgdzi badawczych, a uzyskane wyniki stanowig
oryginalne rozwigzanie problemu badawczego o charakterze aplikacyjnym. Doktorantka
posiada zaréwno szerokg wiedz¢ teoretyczng z zakresu omawianego tematu, jak i
umiejetnos¢ samodzielnego planowania 1 prowadzenia pracy naukowej, co potwierdzajg
publikacje z wysokim wskaznikiem impact factor.
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