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Trzy wymienione powyzej prace zostaly opublikowane w czasopismach
zamieszczonych na licie Journal Citation Reports (JCR) o wartosciach wspotczynnikow
wplywu Impact Factor (IF), wynoszacych odpowiednio 4,614; 5,9; oraz 4,8, Iacznie 15,314.
Punktacja, zgodnie z wykazem czasopism naukowych MEiN, wynosita 140; 140; 20 i 140, co
daje Iacznie 440.

W pierwszej z wymienionych publikacji udziat Doktorantki polegal na opracowaniu
koncepcji badania, przygotowaniu metodyki badawczej, przeprowadzeniu przegladu literatury,
gromadzeniu danych, napisaniu pierwszej wersji artykulu, edycji i redagowaniu tekstu po
recenzji. W kolejnych pracach udzial Doktorantki zostal poszerzony, polegal bowiem na
przeprowadzeniu badafn oraz gromadzeniu danych. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz
kazdorazowo Doktorantka byla pierwszym autorem opublikowanych prac i w trzech z nich
(publikacje nr 1,2,4) pehita takze role autora korespondencyjnego.

Dysertacja przedstawiona do recenzji obejmuje zatgczniki, czyli kopie opublikowanych
prac wraz z stosownymi o$wiadczeniami o udziale autoréw w ich przygotowaniu, wzory
formularzy zgod dla rodzicow/opiekundéw oraz dla nastolatkow powyzej 13. roku zycia,
broszur¢ informacyjna dla uczestnikow badania, wzoér dzienniczka zywieniowego oraz
wypelnionego dzienniczka zywieniowego, przyktadowy formularz dzienniczka zywieniowego
do wypelnienia, kwestionariusz osobowy, przykladowy plan zywieniowy, wzor formularza
dzienniczka zywieniowego do wypelnienia podczas interwencji zywieniowej oraz tekst w
wymiarze 88 stron, stanowiacy przejrzysty i spojny opis zalgczonych publikacji. Zawiera on
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz skr6téw, wymieniony powyzej wykaz
publikacji, uzasadnienie wyboru tematu badawczego, cele, hipotezy badawcze i zakres pracy,
material 1 metodyke badania, metody badawcze, w tym omodwienie wynikow, dyskusje,
spostrzezenia i wnioski koficowe oraz spis pi§miennictwa (95 pozycje).

Badanie zostalo wykonane za zgoda Komisji Etyki Badan Naukowych z Udzialem
Ludzi dziatajacej przy Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (zgoda numer 10p/2017 z dnia 17 maja 2017 roku).

Ocena merytoryczna

Przedlozona rozprawa doktorska podejmuje niezwykle istotny i aktualny problem
narastajgcej czestosci wystepowania nadwagi i otylosci w populacji pediatrycznej, ktory
stanowi jedno z najwigkszych wyzwan wspolczesnego zdrowia publicznego zarowno w skali
globalnej, jak i krajowej. Autorka nakresla temat pracy w kilku aspektach: epidemiologicznym,
klinicznym i spolecznym, wskazujac na rosnacy odsetek dzieci i mtodziezy o nadmiernej masie
ciala 1 towarzyszace im powazne konsekwencje zdrowotne. Szczeg6lng wartoscig pracy jest
skoncentrowanie si¢ na wczesnych interwencjach zywieniowych oraz poszukiwaniu
optymalnych strategii dietoterapeutycznych, w tym ocenie potencjatu diety o niskim indeksie
glikemicznym w leczeniu nadwagi, otylosci i towarzyszacej im dyslipidemii u pacjentéw
pediatrycznych.

W publikacji nr 1, Doktorantka wraz ze wspdtautorami dokonala przegladu
systematycznego dostgpnych badan, co umozliwilo prawidlowe zaplanowanie interwencji
bedacej podstawa niniejszej dysertacji. Analiza osiemnastu badan obejmujgcych dzieci i
mlodziez z nadwaga lub otyloscia oraz dyslipidemia (opracowanych na podstawie literatury z
lat 2019-2020 z baz PubMed i Google Scholar), umozliwila wyodrebnienie waznych
komponentow determinujgcych zmiany stylu Zycia, ktére prowadzg do redukcji masy ciata oraz



poprawy wybranych parametrow kardiometabolicznych, takich jak: stezenie we krwi
cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL, triacylogliceroli i ci$nienie tetnicze.

Gléwnym celem rozprawy doktorskiej byta ocena wplywu zréznicowanej dietoterapii
na redukcj¢ masy ciala oraz poprawe parametréw lipidowych u dzieci i mtodziezy z nadmierng
masa ciala i wspoélistniejacg dyslipidemig. Autorka sformulowala trzy jasno okreslone i
logicznie uporzadkowane cele szczegélowe, obejmujace poréwnanie skutecznosci dwoch
strategii zywieniowych: diety o niskim indeksie glikemicznym (LGI) oraz diety standardowe;
(ST), opartych na zaleceniach Cardiovascular Health Integrated Lifestyle Diet CHILD-2, w
odniesieniu do zmian parametréw antropometrycznych i kardiometabolicznych. Istotnym
elementem pracy byla rowniez ocena jakosci i wartosci odzywczej diet oraz analiza czynnik6w
socjodemograficznych i zwigzanych ze stylem Zzycia, ktére mogly wplywaé zar6wno na
skutecznos$¢ interwencji, jak i jej ukonczenie przez uczestnikow badania. Uzupelnieniem celow
poznawczych byl cel aplikacyjny, polegajacy na opracowaniu praktycznych, ujednoliconych
zalecen zywieniowych dla dzieci i mlodziezy z nadmierna masg ciata i zaburzeniami profilu
lipidowego.

Doktorantka postawila siedem hipotez badawczych, ktore sg spojne z celami pracy i
aktualnym stanem wiedzy naukowej. Dotycza one pordwnania skutecznosci obu diet w zakresie
redukcji masy ciala i parametréw antropometrycznych, oraz zmniejszenia spozycia nasyconych
kwaséw tluszczowych i cholesterolu; potencjalnej przewagi diety LGI w obnizaniu st¢zenia
tricylogliceroli i poprawy ogolnej jakosci diet po zastosowanej interwencji oraz wiekszego
spozycia blonnika pokarmowego i obnizenia spozycia cukréw. Ponadto Autorka zatozyla, ze
zmiana jakosci diety przyczyni si¢ do zmiany masy ciata. Uwzglednila takze hipotezy
odnoszace si¢ do czynnikéw determinujacych utrzymanie interwencji zywieniowe;j (tj. wieku,
poczatkowej masy ciata i rodzaju stosowanej dietoterapii), co dodatkowo podkresla praktyczny
i kompleksowy charakter badan. Tak sformulowane cele i hipotezy swiadcza o dojrzatosci
metodologicznej Autorki oraz o Swiadomym ukierunkowaniu pracy na realne potrzeby
kliniczne i zdrowia publicznego.

Wymienione hipotezy weryfikowano poprzez odpowiednio dobrane metody badawcze,
dobrze zaplanowane i konsekwentnie realizowane badania, obejmujace wymienione w
dysertacji etapy oraz wyczerpujacg interpretacje wynikow.

O szerokim zasiegu przeprowadzonych badan, skutkujgcych uzyskaniem bardzo
licznych wynikow, $wiadczg zastosowane, wyszczegélnione ponizej metody.

W rozdziale ,,Material i metodyka badania”, Autorka przedstawila schemat badania oraz
jego protokol, ktore zostaly opublikowane w publikacji nr 2, natomiast pozostale elementy
metodyki opisano w kolejnych publikacjach (publikacje nr 3 i 4) oraz w tekscie rozprawy w
odniesieniu do danych nieopublikowanych. Badang grupg stanowity dzieci i mlodziez w wieku
8-16 lat z nadwaga lub otyloscia oraz wspoétistniejgca dyslipidemig. W zaplanowanej
interwencji uczestniczyli réwniez rodzice lub opiekunowie prawni dzieci i miodziezy.
Eksperyment zrealizowano zgodnie z zasadami etyki badan z udziatem ludzi, a uczestnikom
zapewniono mozliwos¢ rezygnacji z udzialu na kazdym etapie. Na szczegdlne podkreslenie
zashuguje prawidlowo przeprowadzony dobdér wielkosci proby, oparty na danych
epidemiologicznych dotyczacych rozpowszechnienia nadwagi, otylosci i zaburzen lipidowych
w populacji pediatrycznej w Polsce. Przyjete zalozenia statystyczne (poziom istotnosci, poziom
ufnosci i maksymalny blad oszacowania) byly adekwatne, a oszacowana minimalna liczebnos¢
proby zostata osiggnieta na etapie rozpoczecia interwencji. Autorka przedstawita réwniez
problem rezygnacji uczestnikow oraz wskaznik retencji, a takze zaplanowala szczegétows



analiz¢ czynnikow wplywajacych na ukonczenie interwencji. Badanie miato charakter
prospektywnego, randomizowanego badania interwencyjnego z jednostronnym zaslepieniem,
co nalezy uzna¢ za istotny atut metodologiczny. Rekrutacja uczestnikéw odbywata sie w
specjalistycznej poradni, a kwalifikacji do udziatu dokonywat lekarz pediatra na podstawie
wywiadu oraz wynikow badan laboratoryjnych profilu lipidowego. Kryteria wlgczania i
wylaczania zostaly jasno okreslone i odpowiednio uzasadnione. Interwencja zywieniowa
polegala na zastosowaniu dwodch poréwnywanych strategii dietetycznych: diety o niskim
indeksie glikemicznym (LGI) oraz diety standardowej (ST), obu opartych na zaleceniach
CHILD-2. Autorka bardzo szczegélowo opisata zalozenia obu diet, sposéb wyznaczania
wartosci energetycznej, rozklad makrosktadnikéw, kryteria dotyczace indeksu i ladunku
glikemicznego oraz praktyczne aspekty stosowania diet w postaci indywidualnych planéw
zywieniowych. Taki poziom szczegélowosci zwigksza powtarzalno$é badania i jego wartosé
aplikacyjng. Dodatkowym atutem byla stala edukacja zywieniowa dzieci i ich opiekunéw oraz
mozliwo$¢ biezagcego kontaktu z dietetykiem. Zakres pomiaréw obejmowal: parametry
antropometryczne, analiz¢ skladu ciata, parametry kardiometaboliczne, ocene sposobu
zywienia oraz jakosci i wartodci odzywczej diet. Wszystkie pomiary wykonano zgodnie z
aktualnymi rekomendacjami i z uzyciem standaryzowanych narzedzi oraz wskaznikéw (m.in.
BMI, WHtR, WHR, KIDMED 2.0 PL). Szczegoélnie trafnym wyborem byla ocena jakosci diety
z wykorzystaniem zwalidowanego wskaznika KIDMED 2.0 w polskiej adaptacji, co pozwolilo
na obiektywng ocen¢ zmian jakosci zywienia w trakcie interwencji. Analiza statystyczna
zostala zaplanowana i przeprowadzona w spos6b prawidlowy. Dobor testow
nieparametrycznych byl uzasadniony charakterem rozkladéw analizowanych zmiennych, a
szczegolowy opis zastosowanych metod statystycznych $wiadczy o duzej $wiadomosci
metodologicznej Autorki. Na uwage zastuguje rowniez uwzglednienie analizy relacji pomigdzy
zmiennymi jako$ciowymi oraz kategoryzacja danych, umozliwiajagca oceng¢ czynnikéw
determinujacych skutecznosé i utrzymanie interwencji.

Wykonane w szerokim zakresie badania i dokonane obserwacje pozwolily na
zweryfikowanie wszystkich wymienionych w dysertacji hipotez badawczych i na ich podstawie
sformutowanie bardzo istotnych stwierdzen i wnioskow.,

W podrozdziale 4.1.1. ,,Ogolna charakterystyka badanej grupy (dane wstepne)”,
Autorka w sposéb przejrzysty zaprezentowala dane poczatkowe uczestnikéw badania po
alokacji do grupy interwencyjnej (LGI) i kontrolnej (ST), a wiec jeszcze przed rozpoczeciem
wlasciwej interwencji zywieniowej, co stanowi istotny punkt odniesienia do dalszej analizy
skutecznosci  zastosowanych strategii  dietetycznych. Wyniki opisywanych badan
przedstawiono w publikacji nr 2. Do badania zrekrutowano lacznie 64 uczestnikow w wieku
8-16 lat, z wyrazng przewaga chlopcow, co zostalo jednoznacznie wykazane w analizie
struktury plci. Autorka trafnie scharakteryzowata badanych réwniez pod katem elementéw
stylu zycia, wskazujac na dlugi czas spedzany przed ekranem i niski poziom aktywnosci
fizycznej w odniesieniu do rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia w tym aspekcie.
Analiza parametréw antropometrycznych ujawnita istotne r6znice pomiedzy grupami LGIi ST
w zakresie wybranych wskaznikéw sktadu ciata, takich jak WHR, procentowa zawartos¢ tkanki
tlhuszczowej, wody oraz migsni szkieletowych. W odniesieniu do parametrow
kardiometabolicznych nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy grupami, co nalezy uznaé za
korzystne z punktu widzenia oceny wplywu zastosowanej dietoterapii. Jednoczesnie
zaprezentowany rozklad cech wszystkich uczestnikéw potwierdzit wysoka czestosé
wystgpowania nieprawidlowosci lipidowych w calej badanej populacji. Szczegdlnie
niepokojacym i jednoczesnie istotnym klinicznie wynikiem jest fakt, ze u zadenego z
uczestnikow nie stwierdzono wlasciwego st¢zenia we krwi triacylogliceroli, co jednoznacznie
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wskazuje na duze ryzyko kardiometaboliczne badanej grupy i uzasadnia konieczno$é
wdrazania intensywnych interwencji zywieniowych.

W podrozdziale 4.1.2. ,,Ocena spozycia warzyw i owocow (dane wstepne)”, Autorka
dokonala analizy jednego z kluczowych elementéw jakosci diety, jakim jest spozycie warzyw
1 owocéw, w badanej populacji dzieci i mlodziezy z nadwagg lub otyloscia oraz dyslipidemig
przed rozpoczeciem interwencji zywieniowej, a uzyskane rezultaty zostaly przedstawione w
publikacji nr 3. Wybo6r tego aspektu zywienia, jako przedmiotu odrebnej analizy, nalezy uznaé
za w pelni uzasadniony zaréwno z punktu widzenia profilaktyki choréb dietozaleznych, jak i
wskazanych celéw niniejszej rozprawy. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze spozycie warzyw i
owocOow w badanej grupie pokrywato w wigkszosci minimalne rekomendacje WHO, jednak
szczegblowa analiza ujawnita pewne nieprawidtowosci struktury spozycia. Autorka zwrécita
bowiem uwagg na stosunkowo maly udziat warzyw w diecie oraz niewystarczajgcg czesto$é
ich spozywania. Doktorantka dokonata rowniez analizy réznic w spozyciu warzyw i owocow
w zaleznoéci od stopnia nadmiernej masy ciala oraz w sposob przejrzysty przedstawila analize
form spozycia w/w grupy produktéw. Odniesienie wynikéw do aktualnych rekomendacji WHO
oraz krytyczne omowienie braku jednoznacznych zalecen towarzystw naukowych w roznych
krajach, dotyczacych wlasciwej proporcji warzyw i owocow w diecie, $wiadczg o dojrzatym i
wnikliwym podejsciu Autorki do interpretacji uzyskanych danych, a podkreslenie istnienia
potrzeby ukierunkowanej edukacji Zywieniowej, ze szczegdlnym naciskiem na zwiekszenie
udziatu warzyw w codziennej diecie dzieci i mtodziezy, dowodzi praktycznego zastosowania
prowadzonych badan.

W podrozdziale 4.2. ,,Ocena wplywu zastosowanej interwencji zywieniowej na redukcje
masy ciala i inne parametry antropometryczne oraz parametry kardiometaboliczne”, Pani
Bondyra-Wisniowska przeanalizowata efekty 8-tygodniowej diety u dzieci i mtodziezy z
nadwagg lub otyloécig oraz dyslipidemig. Doktorantka skoncentrowata si¢ zaréwno na
zmianach w zakresie masy ciala i wskaZznikéw antropometrycznych, jak i na wybranych
parametrach kardiometabolicznych, co umozliwito pelng ocene skutecznoéci zastosowanych
interwencji, a wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono w publikacji nr 4. Wyniki
wykazaly, ze obie diety, z niskim indeksem glikemicznym (LGI) oraz standardowa (ST),
wywolaly podobny korzystny wplyw na redukcje masy ciala, zawarto$¢ tkanki thuszczowej oraz
poprawe parametrow kardiometabolicznych (obnizenie cisnienia tetniczego, skurczowego i
rozkurczowego, percentyli ci$nienia wzgledem wieku oraz stezenia we krwi cholesterolu
catkowitego i triacylogliceroli). Interwencja zywieniowa doprowadzila do zmniejszenia
odsetka dzieci z otyloscia i zwigkszenia odsetka z prawidlowa masg ciata, a w grupie LGI
dodatkowo zwigkszyl si¢ odsetek dzieci i mlodziezy z wlasciwym stezeniem triacylogliceroli.
Poréwnanie skutkéw stosowania dwoch réznych sposobdéw zywienia, wykazato, ze dieta ST
byla bardziej efektywna w obnizeniu wartosci percentyla masy ciata i BMI wzgledem wieku, a
takze stezenia tricylogliceroli, natomiast dieta LGI w obnizaniu rozkurczowego ci$nienia krwi
1 stezenia HDL.

W podrozdziale 4.3 ,,Ocena jakosci i wartosci odzywczej diety i ich zmiana na skutek
zastosowanej interwencji zywieniowej”, Doktorantka dokonata oceny jakosci oraz wartosci
odzywczej diety dzieci i mtodziezy o niskim indeksie glikemicznym (LGI) oraz standardowe;j
(ST), a w szczeg6lnosci zmian ocenianych parametréw w skutek zastosowanej 8-tygodniowe;j
interwencji zywieniowej. Zakres analizy obejmowal zaréwno ocen¢ jakosciowg sposobu
zywienia, jak 1 szczegolowa analize podazy skladnikow odzywczych, przed i po interwencji.
Ocena jakosci diety zostala przeprowadzona z wykorzystaniem zwalidowanych narzedzi, tj.
kwestionariusza KIDMED 2.0 PL, dzienniczkéw zywieniowych oraz kwestionariusza
czgstotliwosci spozycia (FFQ-6), co nalezy uznaé za istotny atut metodologiczny. Uzyskane
wyniki wskazuja na wyrazng poprawe jakosci diety w obu badanych grupach, ze szczegdlnym
nasileniem korzystnych zmian w grupie LGIL. W tej grupie w dziesieciu z dwunastu stwierdzenh
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dotyczacych pozytywnych zachowan zywieniowych odnotowano istotny wzrost czestosci
odpowiedzi twierdzacych, podczas gdy w grupie ST jedynie w odniesieniu do pieciu
stwierdzen. W obu grupach zwiekszyla si¢ czgsto$é spozycia owocow, warzyw, produktow
pochodzenia ro§linnego, nieprzetworzonych produktéw mlecznych oraz naturalnych
produktéw lub minimalnie przetworzonych spozywanych na $niadanie, przy jednoczesnym
ograniczeniu spozycia produktéw stodkich i wysoko przetworzonych. W grupie LGI wzrosto
spozycie roslin stragczkowych, chudego miesa, ryb, jaj, pelnoziarnistych produktéw oraz
naturalnych lub prazonych niesolonych orzechéw. Analiza jakoéci diety wykazata, ze wszyscy
uczestnicy zakwalifikowani poczatkowo do kategorii niskiej jakosci diety poprawili swoj
spos6b zywienia po zakonczeniu interwencji. Srednia warto$¢ wskaznika KIDMED 2.0 PL
wzrosta ponad czterokrotnie w grupie LGI oraz 2,5-krotnie w grupie ST, przy czym rdznice
pomiedzy grupami nie osiagnely istotnosci statystycznej. W zakresie wartosci odzywczej diety
wykazano istotne, korzystne zmiany w obu grupach.

W kolejnym podrozdziale (p. 4.4) ,Identyfikacja czynnikéw socjodemograficznych i
zwigzanych ze stylem Zzycia wplywajacych na rezygnacje lub ukonczenie interwencji
zywieniowej oraz jej skuteczno$¢”, Doktorantka w sposdb szczegdtowy przeanalizowala
determinanty warunkujgce kontynuacje lub przerwanie 8-tygodniowej interwencji,
uwzgledniajgc zaréwno cechy indywidualne uczestnikow, jak i uwarunkowania rodzinne.
Zakres przeprowadzonych przez Doktorantke spostrzezen obejmowal czynniki dotyczace
dziecka, takie jak wiek, ple¢, poziom aktywnosci fizycznej oraz czas spedzany przed ekranem,
a takze zmienne odnoszace si¢ do rodzicéw lub opiekunéw, w tym poziom wyksztalcenia,
sytuacje finansowg oraz miejsce zamieszkania. Doktorantka wykorzystata dane pochodzace z
poczatkowe]j liczby zrekrutowanych 64 uczestnikéw, poddanych alokacji do dwaoch grup (LGI
oraz ST), co umozliwilo calosciowa ocene czynnikow wplywajacych na przebieg interwencji.
Uzyskane przez Doktorantke wyniki wskazujg, ze ukonczenie interwencji bylo czesciej
obserwowane u uczestnikéw mtlodszych, z poczatkows nadwaga, charakteryzujgcych sie
krotszym czasem aktywnosci fizycznej oraz dtuzszym czasem spedzanym przed ekranem.
Zakonczeniu interwencji sprzyjata réwniez sytuacja finansowa, okreslana jako ,,raczej dobra”
oraz stosowanie diety ST. Doktorantka zaprezentowala wyniki w sposob czytelny i przejrzysty,
w tym z wykorzystaniem macierzy Burta, co umozliwito graficzng wizualizacje zaleznosci
pomiedzy czynnikami socjodemograficznymi, elementami stylu Zzycia a ukonczeniem lub
przerwaniem interwencji Zywieniowe;j.

W dalszej cze$ci Doktorantka przedstawila analize czynnikéw wplywajacych na
skutecznos$¢ interwencji w grupie 40 uczestnikow, ktérzy ukonczyli program. Skuteczno$é
oceniano na podstawie zmiany masy ciala, przy uwzglednieniu determinant
socjodemograficznych oraz zwigzanych ze stylem zycia zar6wno dzieci, jak i ich rodzicéw lub
opiekunéw. Analiza wykazala, ze skuteczna redukcja masy ciala byla zwigzana przede
wszystkim z istotng poprawa jakosci diety, wiekiem uczestnikéw do 12. roku zycia,
poczatkowa nadwagg oraz zamieszkaniem w malym mie$cie. Doktorantka stusznie podkresla,
ze kluczowym czynnikiem warunkujacym skuteczno$¢ interwencji zywieniowe] byta
rzeczywista poprawa jakosci diety uczestnikow a wyzszy odsetek 0sob rezygnujacych w grupie
stosujgcej diete LGI moze sugerowac, iz dieta standardowa mogla by¢ latwiejsza do wdrozenia
i utrzymania w codziennej praktyce. Doktorantka podkreslita znaczenie ukierunkowanych
dziatan edukacyjnych, skoncentrowanych na poprawie jakosci diety poprzez wiasciwy dobor
produktow spozywczych, prawidlowg kompozycje positkow oraz systematyczne wsparcie
dzieci 1 mlodziezy w utrzymaniu zalecen dietetycznych, szczegdlnie w grupach obarczonych
wiekszym ryzykiem niepowodzenia interwencji.

W  podrozdziale 4.5 ,Opracowanie ujednoliconych, praktycznych zalecer
zywieniowych dla dzieci i mlodziezy z nadmierng masg ciala i zaburzeniami profilu
lipidowego”, Pani Bondyra-Wisniowska przedstawita dziesi¢¢ ujednoliconych, praktycznych
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zalecen zywieniowych. Autorka podkre§lita znaczenie poprawy ogélnej jakosci diety,
regularego spozywania warzyw 1 owocow, wlgczenia produktow pelnoziarnistych oraz
pelnowartosciowego biatka. Badaczka zwrdcila takze uwage na role naturalnych produktéw
mlecznych i thuszczéw rodlinnych, jednoczesnie zalecajac ograniczanie spozycia tluszczow
utwardzonych, produktéw smazonych, stodyczy i stodzonych napojéw. Zaakcentowala takze
konieczno$¢ regularnych, wspdlnych positkéw rodzinnych w spokojnej atmosferze, aby
wspiera¢ prawidlowe nawyki zywieniowe.

W czgéel ,,Dyskusja” rozprawy doktorskiej, Doktorantka w sposoéb wyczerpujgcy
omowila problem nadmiernej masy ciala i zaburzen lipidowych u dzieci i mlodziezy,
przedstawiajgc je jako istotne wyzwanie zdrowia publicznego XXI wieku. Doktorantka
wykazata si¢ umiej¢tnoscia taczenia wynikéw wilasnych badan z aktualng literatura, w tym z
metaanalizami i badaniami por6wnawczymi, co pozwolito na prawidlowe osadzenie wlasnych
obserwacji w kontekscie naukowym. Podkreslita m.in., Zze skuteczno$¢ interwencji wynikata
przede wszystkim z poprawy ogoélnej jakosci diety, a nie z samego indeksu glikemicznego.
Doktorantka dokladnie omowita znaczenie jakosci diety mierzonej wskaznikiem KIDMED 2.0
PL, regularnosci spozywania positkow, réznorodnosci diety oraz zaangazowania rodziny i
wsparcia specjalistdw, co wskazuje na glebokie zrozumienie i opanowanie praktycznych
aspektow wdrazania zmian zywieniowych u dzieci i mlodziezy. Co szczegolnie istotne,
Doktorantka krytycznie ocenita mocne i stabe strony swojego badania, uwzgledniajac zardéwno
ograniczenia metodologiczne, tj. krotki czas interwencji, ograniczenia zwigzane z metodg
pomiaru sktadu ciala przy uzyciu metody bioimpedancji elektrycznej (vs. metoda
densytometryczng), jak rowniez wiek uczestnikéw oraz czynniki wptywajace na skuteczno$é i
kontynuacj¢ interwencji. Jednoczesnie podkreslita mocne strony badania, takie jak
zindywidualizowane podejscie do pacjenta, kompleksowa opieka dietetyka i pediatry oraz
uwzglednienie jakosci diety i jej wartosci odzywczej. Warte podkreslenia jest rowniez to, iz
Doktorantka zasugerowata kierunki dalszych badai, w tym potrzebe diugoterminowej
obserwacji wplywu zmian zywieniowych na parametry antropometryczne i kardiometaboliczne
przez minimum sze$¢ miesigcy oraz uwzglednienie szerszego kontekstu czynnikow stylu zycia
uczestnikow, w tym dtugosci i jakosci snu oraz poziomu stresu.

W tekscie pracy stwierdzono jedynie niewielkie uchybienia dotyczace nomenklatury,
np. "trdjglicerydy"” zamiast "triacyloglicerole"; "podjadanie” zamiast "pojadanie”.

Podsumowanie

W niniejszej rozprawie doktorskiej przeprowadzono kompleksowe badania z
wykorzystaniem starannie dobranych metod badawczych. Na ich podstawie Doktorantka
dokonata wnikliwej analizy wplywu dietoterapii na zmiany warto$ci parametrow
antropometrycznych oraz profilu lipidowego dzieci i mlodziezy z nadmierng masg ciata i
zaburzeniami lipidowymi. W toku badan potwierdzila niektére z zalozonych hipotez
badawczych, w tym: podobng skutecznos¢ diet LGI i ST w redukcji masy ciala, obwodow talii
i bioder, a takze masy i zawartosci tkanki thuiszczowej; zwigzek zmiany jakosci diety z redukcja
masy ciala; jednakowa skuteczno$¢ obu diet w zmniejszaniu spozycia nasyconych kwaséw
thuszczowych i cholesterolu w badanych grupach; a takze zaleznos$¢ utrzymania i ukoficzenia
interwencji zywieniowej od czynnikoéw takich jak mlodszy wiek badanych, nadwaga jako
wyjsciowa masa ciala oraz stosowanie diety ST. Jednoczes$nie Doktorantka odrzucita pozostate
hipotezy, w tym dotyczace wiekszej skutecznosci diety LGI w zmianie st¢zenia triacylogliceroli
we krwi, podobnej skutecznosci obu diet w odniesieniu do wartosci ci$nienia tetniczego i



pozostalych parametréw lipidowych, a takze bardziej korzystnego udziatu blonnika i
mniejszego spozycia cukrow w diecie LGl w poréwnaniu z dietg ST.

Whikliwa analiza i trafna interpretacja uzyskanych wynikéw umozliwity weryfikacje
postawionych hipotez oraz sformulowanie istotnych wnioskéw, ktére wzbogacaja istniejacy
zasob wiedzy prezentowanej w literaturze miedzynarodowej, w tym uzasadniajg koniecznosé
indywidualizacji dietoterapii w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia pacjenta, znaczenie
czynnikéw socjodemograficznych i1 stylu zycia dla utrzymania interwencji oraz roli
profesjonalnego, ustrukturyzowanego poradnictwa w skutecznej zmianie wzorcow
zywieniowych 1 poprawie jakosci diety, co moze determinowa¢ zmian¢ masy ciala oraz
parametry kardiometaboliczne. Wnioski te podkreslaja istotny wklad Doktorantki w rozwoj
wiedzy z zakresu dietoterapii dzieci i mlodziezy z problemami metabolicznymi oraz
mozliwosci praktycznego zastosowania wynikéw badan. Tym samym, rozprawa autorstwa mgr
Beaty Bondyry-Wisniewskiej wnosi istotny wklad do rozwoju dyscypliny technologia
zywnosci 1 zywienia. Poruszony problem badawczy ma duze znaczenie nie tylko w aspekcie
teoretycznym, ale rowniez praktycznym i aplikacyjnym, co dodatkowo podkresla wartos¢ tej
pracy naukowe;j.

Wniosek konncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Beaty Bondyry-Wisniewskiej pt.
»Ocena wplywu zroéznicowanej dietoterapii na redukcje masy ciala i poprawe parametrow
lipidowych u dzieci i mlodziezy z nadwaga lub otyloscig oraz dyslipidemig”, zrealizowana pod
kierunkiem Pani dr hab. Anny Harton, prof. SGGW, w pelni odpowiada wymogom stawianym
rozprawom doktorskim, w my$l Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 22024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.).

Doktorantka wykazala si¢ bardzo dobrg znajomoscia tematu, popartg przedstawionym
przegladem literatury, opanowaniem szerokiego warsztatu badawczego oraz umiegjetnoscia
opisywania i interpretacji wynikow.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani mgr
Beaty Bondyry-Wisniewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Krakow, 06.02.2026 r.
Recenzent

dr hab. inz. Barbara Borczak, prof. URK
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