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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej pt. ,,Ocena
wplywu zréznicowanej dietoterapii na redukcj¢ masy ciata i poprawg parametrow
lipidowych u dzieci i mtodziezy z nadwaga lub otytos$cig oraz dyslipidemig” wykonane;j
w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW w Warszawie pod
kierunkiem dr hab. Anny Harton, prof. SGGW.

Przedmiotem recenzji jest ocena czy rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 .
poz. 1571 z p6zn. zm.). Podstaw¢ formalng przygotowania recenzji stanowi pismo
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia SGGW w
Warszawie Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk z dnia 12.12.2025 r., ktora powierzyta mi
zgodnie z decyzja Rady ww. dyscypliny (z dnia 12.12.2025) opracowanie recenzji ww.
pracy doktorskiej Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej.

Rosngca czgstos¢ wystepowania nadmiernej masy ciala w  populacji
pediatrycznej jest obecnie jednym z najwickszych wyzwan dla organdéw zdrowia
publicznego na calym $wiecie. Otylos¢ zostata oficjalnie uznana przez ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization) za globalng
epidemi¢ wsrdd dzieci, mlodziezy i dorostych. Zgodnie z najnowszym raportem z
badania HBSC, na przestrzeni lat 2021/2022 nadmierng mase¢ ciala miato 24,7%
polskich nastolatkow w wieku 11, 13 1 15 lat i jest to wynik wyzZszy niz §rednia dla 44
krajow objetych badaniem. Skala problemu zwigzanego z wystgpowaniem nadwagi i
otytosci wsrdd polskich dzieci i mlodziezy jest na tyle powazna, ze zostala dostrzezona
na poziomie centralnym 1 znalazto to bezposrednie odzwierciedlenie w krajowej
polityce zdrowotnej. W rezultacie, zarowno w poprzednim (2016-2020), jak 1 w
obecnie realizowanym Narodowym Programie Zdrowia (2021-2025), cele strategiczne
koncentrujg si¢ na poprawie sposobu odzywiania spoleczenstwa oraz profilaktyce
nadwagi 1 otylo$ci. Jak pokazuja badania nadwaga i otyto§¢ w populacji pediatryczne;j
sprzyjaja wystgpowaniu wielu powaznych konsekwencji zdrowotnych. Juz w wieku
dziecigcym moga by¢ przyczyng dyslipidemii, nieprawidtowych wartos$ci ci$nienia
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tetniczego, podwyzszonej glikemii czy insulinoopornosci. Zaburzenia

gospodarki lipidowej stanowig jeden z najczestszych skutkow zdrowotnych nadwagi i
otylosci w populacji pediatrycznej 1 moga by¢ powodem rozwoju wielu choréb
przewlektych, m.in. miazdzycy, choréb sercowo-naczyniowych, w tym niewydolnosci
serca, nadci$nienia tg¢tniczego, zawatlu mie$nia sercowego i udaru moézgu. Dlatego
bardzo wazne jest jak najwcze$niejsze wdrozenie dobrze zaplanowanej i efektywnej
interwencji, ktora wptynie nie tylko na zmniejszenie masy ciata, ale rdwniez na
poprawe parametrow lipidowych oraz ogdlng poprawe stanu zdrowia pacjentow
pediatrycznych. W dietoterapii dzieci 1 milodziezy nadrzednym celem jest
wypracowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych, ktore w polaczeniu z
odpowiednig aktywnoscig fizyczna, beda stalg czg$cig ich stylu zycia zaro6wno w
dziecinstwie, jak i dorostosci

W zwiazku z powyzszym temat podjety w pracy uwazam za niezwykle istotny.
Po pierwsze przeprowadzone badania umozliwity ocen¢ wplywu zréznicowanej
dietoterapii na redukcj¢ masy ciala i poprawe parametrow lipidowych u dzieci i
mtodziezy z nadmierng masg ciata i dyslipidemia. Po drugie wyniki przeprowadzonych
badan pozwolily na opracowanie ujednoliconych, praktycznych zalecen zywieniowych
dla dzieci i miodziezy z nadmierng masa ciata 1 zaburzeniami profilu lipidowego.
Niezwykle istotnym aspektem byla identyfikacja czynnikow socjodemograficznych i
zwigzanych ze stylem zycia wptywajacych na skuteczno$¢ zaplanowanej interwencji
zywieniowej. W zwigzku z tym biorgc pod uwage problematyke badawcza
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt ,,Ocena wplywu zréznicowanej dietoterapii na
redukcj¢ masy ciata i poprawe parametrow lipidowych u dzieci i mlodziezy z nadwaga
lub otyltoscia oraz dyslipidemia” stwierdzam, ze podjeta przez Doktorantke tematyka
jest bardzo aktualnym i waznym problemem oraz zostata ona przedstawiona w sposob
rzetelny 1 interesujacy.

Charakterystyka formalna rozprawy

Rozprawe doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl 4 publikacji
poprzedzonych 88-stronicowa czes$cig opisowa, w sktad ktdrej wchodzi: streszczenie w
jez polskim 1 jez angielskim, wykaz publikacji naukowych wchodzacych w sklad
rozprawy doktorskiej, wykaz skrotow, uzasadnienie wyboru tematu badawczego, cel
pracy, hipotezy badawcze i1 zakres pracy, material i metodyka badania, wyniki badania,
dyskusja, spostrzezenia i wnioski koncowe, spis pisSmiennictwa (95 pozycji literatury) i
aneks.

Prace doktorska stanowi cykl nastepujacych publikacji:

Publikacja 1.
Bondyra-Wisniewska, B.; Myszkowska-Ryciak, J.; Harton, A. Impact of lifestyle
intervention programs for children and adolescents with overweight or obesity on body
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weight and selected cardiometabolic factors — a systematic review.

International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021, 18(4), 2061.
DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph18042061

Punkty MNiSW/MEIN: 140 Impact Factor: 4,614

Publikacja 2.

Bondyra-Wisniewska, B.; Harton, A. Effect of the nutritional intervention program on
body weight and selected cardiometabolic factors in children and adolescents

with excess body weight and dyslipidemia: study protocol and baseline data. Nutrients
2023, 15, 3646. DOL: https://doi.org/10.3390/nul15163646

Punkty MNiSW/MEIiN: 140 Impact Factor: 5,9

Publikacja 3.

Bondyra-Wisniewska, B.; Harton, A. Do children and adolescents with excess body
weight and dyslipidemia consume enough vegetables and fruits before participating in
the nutritional intervention program? Rocz Panstw Zakl Hig 2024, 75(4), 333-339. DOI:
https://doi.org/10.32394/rpzh/197421

Punkty MNiSW/MEIN: 20 Impact Factor: 0

Publikacja 4.

Bondyra-Wisniewska, B.; Harton, A. Effect of a low-glycemic index nutritional
intervention on body weight and selected cardiometabolic parameters in children and
adolescents with excess body weight and dyslipidemia. Nutrients 2024, 16, 2127. DOI:
https://doi.org/10.3390/nu16132127

Punkty MNiSW/MEIN: 140 Impact Factor: 4,8

Pierwsza publikacja to praca przegladowa opublikowana w 2021 roku, pozostate
publikacje maja charakter badawczy i1 zostaly opublikowane w latach 2023-2024.
Punktacja MNiSW/MEIN wynosi 440 punktow, a wspotczynnik oddziatywania IF:
15,314. Wszystkie prace sg publikacjami oryginalnymi, ktére zostaty przyjete do druku
w czasopismach z listy JCR (2 publikacje w Nutrients, 1 publikacja w International
Journal of Environmental Research and Public Health i1 1 praca w Rocz Panstw Zakl
Hig). Jezykiem publikacji jest jezyk angielski, co sprawia, ze mozna oczekiwaé nie
tylko szerokiego rozpowszechnienia przedstawionych wynikow, ale rowniez cytowan.
We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, a wedlug o$wiadczen
zatgczonych do pracy, wklad wlasny Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej obejmowat
opracowanie koncepcji pracy, przygotowanie metodyki badawczej, wykonanie
przegladu literatury, przeprowadzenie badania, gromadzenie danych, napisanie
pierwsze] wersji artykulu oraz edycje 1 redagowanie tekstu po recenzji. Brakuje
przedstawienia wktadu wtasnego Doktorantki wyrazonego w procentach (%). Jednak na
podstawie przedstawionej dokumentacji jednoznacznie stwierdzam, ze indywidualny
wklad Doktorantki w przygotowanie publikacji byt znaczacy.

Merytoryczna ocena pracy
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Wybor tematyki pracy doktorskiej Pani mgr Beaty Bondyra-
Wisniewskiej nalezy uzna¢ za uzasadniony poniewaz dotyczy istotnych dla zdrowia
spoteczenstwa zagadnien badawczych. W rozdziale 1 (Uzasadnienie wyboru tematu
badawczego), autorka w sposob zwiezty i1 przejrzysty przedstawia aktualny stan wiedzy
oraz wskazuje na skale problemu zwigzanego z wystgpowaniem nadwagi i otylosci
wsérod polskich dzieci i mtodziezy, a uzyskane wnioski zostalty wykorzystane do
zaprojektowania przedmiotowego badania, ktorego protokol zostal opublikowany w
postaci publikacji nr 2. Przeglad systematyczny tematycznych badan (publikacja nr 1)
dostarczyl waznych spostrzezen do zaplanowania interwencji bedacej podstawg
niniejszej rozprawy doktorskiej. Dokonano rdéwniez identyfikacji uniwersalnych
komponentow skutecznych interwencji u dzieci i miodziezy z nadwaga lub otytoscia
oraz potwierdzono, ze dobrze zaplanowane interwencje oparte na modyfikacji sposobu
zywienia 1 zwigkszeniu aktywnosci fizycznej, w ktorych obok lekarza uczestniczyt
dietetyk oraz zaangazowani byli rodzice pacjentow pediatrycznych, przynosza najlepsze
efekty w redukcji masy ciala i poprawie parametréw kardiometabolicznych. W
publikacji nr 2 przedstawiony zostat schemat i protokoét badania oraz zasady rekrutacji
grupy badanej. W publikacji nr 3 Doktorantka dokonata oceny jakosci diet pacjentow
bioragcych udziat w badaniu (dodatkowo dane niepublikowane) na podstawie danych
pochodzacych z biezacego 1 zwyczajowego spozycia zywnosci. Przeanalizowano ilo$¢
(w gramach) 1 zrédta spozycia warzyw 1 owocow, w tym produktéw surowych,
przetworzonych (np. gotowanych, fermentowanych, konserwowanych) i sokow. Ocena
jakosci diet zostata wykonana takze z wykorzystaniem powszechnie stosowanej wsrod
dzieci i mtodziezy polskiej adaptacji kwestionariusza KIDMED 2.0 (KIDMED 2.0 PL)
(dane niepublikowane), ktéra opiera si¢ na przestrzeganiu zasad diety
srodziemnomorskiej dostosowanych do lokalnie dostgpnych produktéw. Natomiast w
publikacji 4 przedstawiono wyniki dotyczgce zmiany masy ciala oraz wybranych
parametréw antropometrycznych i1 kardiometabolicznych po zastosowaniu diety z
niskim indeksem glikemicznym (LGI) oraz diety standardowej (ST). Oceniono roéwniez
wplyw przeprowadzonej interwencji zywieniowej na wybrane parametry skladu ciata, a
takze obwod ramienia, talii i bioder. Przedstawiony w sposob wyczerpujacy przeglad
literatury byt punktem wyjscia do zaplanowania badanh i uzasadnia wage podjgtego
problemu badawczego, a sposdb ujecia i omowienie $wiadczy o umiejetnosciach
Doktorantki, jezeli chodzi o korzystanie z piSmiennictwa czy synteze¢ danych z wielu
prac badawczych.

Glownym celem pracy doktorskiej Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej byta
ocena wptywu zrdznicowanej dietoterapii na redukcj¢ masy ciata i poprawe parametrow
lipidowych u dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata i dyslipidemig. Doktorantka
sformutowata trzy cele szczegotowe:

1) Poréwnanie skuteczno$ci dwoch strategii zywieniowych — diety z niskim
indeksem glikemicznym (LGI) oraz diety standardowej (ST) — obu diet

Y/ / A



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie
bazujacych na gltownych zaleceniach Cardiovascular Health

Integrated Lifestyle Diet CHILD-2 i1 edukacji zywieniowej, a takze ich wptywu

na:

* zmian¢ parametréw antropometrycznych (mas¢ ciala, obwody talii i bioder

oraz sktad ciata),

* zmian¢ parametréw kardiometabolicznych (parametry lipidowe i cis$nienie

tetnicze krwi).

2) Ocena jakosci 1 wartosci odzywczej diety 1 ich zmiana na skutek zastosowanej
interwencji Zywieniowej.

3) Identyfikacja czynnikow socjodemograficznych 1 zwigzanych ze stylem zycia
wpltywajacych na rezygnacje lub ukonczenie zaplanowanej interwencji zywieniowe]
oraz jej skutecznos¢.

Waznym aspektem pracy byto sformutowanie celu aplikacyjnego, ktory miat na
celu opracowanie ujednoliconych, praktycznych zalecen zywieniowych dla dzieci i
milodziezy z nadmierng masa ciala i zaburzeniami profilu lipidowego. W pracy
postawiono 7 hipotez badawczych.

Kolejny rozdziat przedstawionej do oceny dysertacji zawiera bardzo
szczegblowy opis organizacji poszczegolnych etapow badan oraz oméwienie kazdego z
nich. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Etyki Wydziatu Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW)
w Warszawie (zgoda numer 10p/2017 z dnia 17 maja 2017 roku). Dobor wielkosci
proby do badania, w tym oszacowanie minimalnej wielko$ci proby zostat wykonany w
oparciu o: wielko$¢ populacji ogdlnej - liczba dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat z
nadwaga/otyto$cig mieszkajace w wojewodztwie mazowieckim oraz rozpowszechnienie
zaburzen lipidowych w populacji dzieci w Polsce (zaburzenia lipidowe byly
podstawowym kryterium wilaczenia do badania). W szacowaniu przyj¢to: poziom
istotnosci rowny 0,05, poziom ufnosci 95% oraz maksymalny blad oszacowania
wynoszacy 5%, w zwigzku z tym minimalna, szacunkowa wielko$¢ proby dla populacji
skonczonej wyniosta 58 osob. Szczegdtowy schemat badania zostat przedstawiony w
formie graficznej, i tu pojawia si¢ pytanie o czas pomiedzy spotkaniami z dietetykiem.
W metodyce przedstawionej w publikacji 2 oraz w opisie na stronie 25 dysertacji
Doktorantka deklaruje, Zze kolejne wizyty u dietetyka odbyty si¢ po 4 tygodniach (2
wizyta) 1 po kolejnych 4 tygodniach (3 wizyta). Na schemacie (Figura 1) 2 wizyta
odbyta si¢ po 8 tygodniach od wizyty 1, i nie jest podany czas po ktorym nastgpita
trzecia wizyta u dietetyka. Czy pacjenci otrzymywali diete na 1 wizycie, czy dopiero po
4 tygodniach?

W kolejnym podrozdziale Doktorantka szczegdélowo przedstawita proces
rekrutacji oraz kryteria wilaczenia 1 wylaczenia z badania. Czy dzieci urodzone
przedwczesnie byly rowniez wlaczane do badania? Jezeli tak to czy wartosci
urodzeniowe] masy ciata byly korelowane do parametrow kardiometabolicznych czy
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antropometrycznych i zauwazone byty rdznice statystycznie istotne w

odniesieniu do dzieci z prawidtowg masg urodzeniowg?

W dalszej czesci opisu metod przedstawiono alokacje do grupy interwencyjnej
(dieta z niskim indeksem glikemicznym, LGI) lub grupy kontrolnej (dieta standardowa,
ST) i zasady interwencji zywieniowej. Doktorantka opisata, Ze uczestnicy zostali
poproszeni o zapisywanie wszystkich spozywanych positkéw, wypijanych napojow i
przyjmowanych suplementow diety przez caly czas trwania interwencji zywieniowej,
poniewaz na tej podstawie oceniano przestrzeganie i jakos¢ diety oraz wykonywano
obliczenia warto$ci energetycznej i odzywczej. I tutaj moje pytanie czy w ocenie
opierano si¢ tylko na deklaracjach rodzicow dotyczacych np. ilosci zjedzonej porcji, czy
bylta réwniez dokumentacja fotograficzna, ktora pozwolitaby oceni¢ faktyczng wielkos¢
zjadanych potraw i resztek talerzowych? Dodatkowo jak podane jest w Tabeli 5 biezace
spozycie zywno$ci oceniano za pomoca dzienniczka zywieniowego uzupetnianego
przez 3 dni przed udzialem w badaniu oraz przez caly czas trwania interwencji
zywieniowej. Obliczenia warto$ci energetycznej i odzywczej byly dokonywane przez
dietetyka w programie Dieta 6 z wykorzystaniem tabel warto$ci odzywczych produktow
spozywczych i1 potraw. Prosze okresli¢ z ilu dni pochodzito oceniane w programie Dieta
6 biezace notowanie z okresu interwencji 1 czy uwzgledniano wielko$¢ niezjedzonych
porcji w stosunku do przygotowanych propozycji w jadlospisie.

W dalszej czg¢sci Doktorantka w sposdb wyczerpujacy przedstawila zasady
oceny parametrow antropometrycznych, kardiometabolicznych oraz oceng jakosci diet z
wykorzystaniem powszechnie stosowanego ws$rod dzieci 1 mtodziezy wskaznika
KIDMED 2.0. Wszystko to razem dalo obraz bardzo dobrze zaplanowanego badania i
jeszcze raz potwierdzito, ze Doktorantka posiada duzg wiedze w planowaniu i
prowadzeniu badan populacyjnych oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowe;j.

Oceniajgc zastosowanie metod statystycznych do przedstawienia i interpretacji
wynikéw badan stwierdzam, ze zostaly one uzyte poprawnie. Autorka zastosowat
réznorodne testy statystyczne. Ze wzgledu na odrzucenie hipotezy o normalnosci
rozkladéw przez test Shapiro-Wilka dla wigkszosci analizowanych zmiennych, w
badaniu zastosowata testy nieparametryczne. Test U Manna-Whitneya zastosowata w
celu pordwnaniu danych ilosciowych pomig¢dzy grupami LGI i ST, test kolejnosci par
Wilcoxona do poréwnania danych iloSciowych pomigdzy warto§ciami wyjsciowymi
(przed interwencja zywieniowg) a warto$ciami uzyskanymi po 8 tygodniach interwencji
zywieniowej. Wszystkie dane iloSciowe wyrazono jako $rednia + odchylenie
standardowe (SD). Poréwnania rozkladow cech jakosciowych przeprowadzono przy
uzyciu testu chi-kwadrat lub testu Fishera w przypadku matych liczebnosci
oczekiwanych. Do analizy zmian w parach danych (przed i po interwencji) zastosowano
test McNemara. Podsumowujac nalezy uzna¢, ze zarowno dobdr populacji do badania
jak 1 zastosowane metody badawcze byly adekwatne do przyjetego zakresu badawczego
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pracy 1 $wiadczg o dobrym przygotowaniu metodologicznym

Doktorantki.

W rozdziale 4 bedacym omédwieniem wynikoéw badan Pani mgr Beata Bondyra-
Wisniewska prezentuje w sposob szczegdélowy wyniki badan przedstawione w
zalagczonych publikacjach numer 2-4. Przedstawia ogélng charakterystyke badanej
grupy (dane wstepne), w tym rozktad wybranych cech wszystkich uczestnikow przed
rozpoczeciem interwencji zywieniowej. Nastepnie dokonuje oceny spozycia warzyw i
owocow w badanej grupie dzieci 1 mtodziezy z nadwaga lub otytos$cig oraz dyslipidemia
przed rozpoczeciem interwencji zywieniowej, a takze analizuje formy spozywanych
warzyw 1 owocoéw. W kolejnych podrozdziatach przedstawia szczegdtowa ocene
wpltywu zastosowanej interwencji zywieniowej (dieta z niskim indeksem glikemicznym
oraz dieta standardowa) na redukcj¢ masy ciata i inne parametry antropometryczne oraz
parametry kardiometaboliczne. Ostatnim elementem jest zaprezentowanie wynikow
dotyczacych oceny jakos$ci 1 wartosci odzywczej diet LGI 1 ST zastosowanych u dzieci i
mtodziezy z nadmierng masa ciata i dyslipidemia, a prezentowane dane pordwnano w
grupach oraz miedzy grupami przed i po zastosowaniu interwencji zywieniowej (sg to
dane niepublikowane). Cato$¢ uzyskanych wynikow jest imponujaca, spojna i pozwolita
na wykazanie, jak zastosowana dietoterapia moze przyczynic¢ si¢ do redukcji masy ciata,
zawartosci tkanki thuszczowej, warto$ci cisnienia te¢tniczego krwi, a takze stezenia
cholesterolu catkowitego i trojglicerydéw w 8-tygodniowym okresie badania. Pozwolita
takze na identyfikacj¢ czynnikow socjodemograficznych i zwigzanych ze stylem zycia
wplywajacych na rezygnacj¢ lub ukonczenie interwencji zywieniowej oraz jej
skuteczno$¢, co ma aspekt typowo praktyczny i pokazuje nowy trend w dietoterapii.
Sformutowanie ujednoliconych, praktycznych zalecen zywieniowych dla dzieci i
mtodziezy z nadmierng masg ciata i zaburzeniami profilu lipidowego bedzie miato
przetozenie na podniesienie efektywnosci pracy dietetyka z pacjentami pediatrycznymi i
jest potwierdzeniem aplikacyjnego charakteru przedstawionych badan i ich znaczenia
dla rozwoju dyscypliny technologia zywnosci 1 zywienia.

Kolejny rozdzial to dyskusja wynikow w ktorym Doktorantka w sposob
szczegdtowy 1 bardzo doktadny odnosi si¢ do badan innych autoréw, poszukuje
odpowiedzi na postawione pytania badawcze 1 szuka mozliwych wyjasnien w réznicach
skuteczno$ci diety w redukcji masy ciata oraz poprawie wybranych parametréw
antropometrycznych i kardiometabolicznych. Przedstawiony rozdziat §wiadczy o bardzo
duzej wiedzy Doktorantki, jej wnikliwym podejsciu do badanego tematu oraz
dojrzatosci naukowej. Podsumowujac ilo$¢ przedstawionych wynikow badan, sposéb
ich interpretacji oraz aspekt aplikacyjny zalecen Zzywieniowych jest podstawag do
uznania przedstawionej dysertacji za wyrdzniajaca. Bardzo waznym elementem
przedstawionej pracy jest omodwienie przez doktorantk¢ ograniczen ktore zostaly
zauwazone podczas trwania badania a takze mocnych stron. Umiejetno$¢ zauwazenia
stabych stron i podkres$lenia mocnych $wiadczy o duzej dojrzatosci Autorki jako
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badacza. Przeprowadzone badania pozwolity na pozytywna

weryfikacje czterech z postawionych hipotez badawczych (1, 4, 6 1 7), natomiast
pozostate hipotezy (2, 3 1 5) na podstawie uzyskanych wynikéw badan nie zostaty
potwierdzone. Doktorantka sformutowata rowniez 3 wnioski koncowe o charakterze
praktycznym.

Aneks zawiera formularze zgod dla uczestnikow badania, broszur¢ informacyjng
dla uczestnikéw badania, wzor dzienniczka zywieniowego, kwestionariusz osobowy,
przyktadowy plan zywieniowy 1 wzor formularza dzienniczka zywieniowego do
wypetnienia podczas interwencji zywieniowej. Ostatnig cze$¢ przedstawionej do oceny
pracy doktorskiej stanowig przedruki wymienionych wyzej 4 publikacji. Warto
zauwazy¢ 1 podkresli¢, ze chociaz kazda z prac o charakterze badawczym (2-4
publikacja) realizuje oddzielny cel badan to jednak dopelniajg si¢ wzajemnie oraz
bazuja na zaplanowanym schemacie, co wskazuje na przemyslane, konsekwentne
dziatanie. Takie podejScie wyraza zdaniem Recenzenta umiej¢tno$§¢ Doktorantki do
planowania badan 1 realizacji postawionego sobie celu. Uklad prac odpowiada
wymaganiom stawianym publikacjom prezentujagcym doswiadczalne wyniki badan.
Warto$¢ merytoryczna uzyskanych rezultatéw zostata pozytywnie oceniona przez
recenzentow tych publikacji oraz redaktoréw naczelnych czasopism, o czym $wiadczy
ich przyjecie do druku i publikacja. Po przeanalizowaniu tresci zataczonych artykutow
w pelni zgadzam si¢ z ich pozytywna opinig i co warto podkresli¢ wszystkie wyniki
badan sa przedstawione w sposob jasny i rzeczowy, a dyskusja wynikow jest na
wysokim poziomie merytorycznym z odniesieniem si¢ do najnowszej, obszernej
literatury $wiatowej. PiSmiennictwo wybrane przez Doktorantke do przygotowania
publikacji jest zgodne tematycznie i dobrze dobrane do poruszanych w poszczegélnych
publikacjach tematoéw badawczych. Przedstawione publikacje sg dowodem, ze Pani mgr
Beata Bondyra-Wisniewska posiada wiedze teoretyczng i praktyczng w dyscyplinie
technologia zywnosci 1 zywienia oraz umiej¢tno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej.

Podsumowanie

Podsumowujac opini¢ merytoryczng, prace nalezy oceni¢ bardzo wysoko.
Przedstawiona do recenzji dysertacja, jest samodzielnym, oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego spelniajacym ustawowe warunki, ktére powinna speinia¢ praca
doktorska. Swiadczy o duzej wiedzy teoretycznej Autorki i pokazuje, ze Doktorantka,
Pani mgr Beata Bondyra-Wisniewska nabyla kompetencje w prowadzeniu badan
naukowych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. Opracowanie poszerza w
sposob istotny wiedzg z poruszanego zakresu i uzupetnia luke w wiedzy, szczeg6lnie w
odniesieniu do pracy dietetyka z pacjentami pediatrycznymi z nadmierng masg ciala i
pokazuje, ze w praktyce klinicznej wazny jest wybdr odpowiedniej strategii
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dietetycznej, ale rownie wazne jest zapewnienie profesjonalnego,

ustrukturyzowanego poradnictwa, ktore skupia si¢ na zmianie wzorcow zywieniowych 1
poprawie ogolnej jakosci diety, co moze by¢ determinantg zmiany masy ciala oraz
parametrow kardiometabolicznych. Uzyskane wyniki moga mie¢ aspekt aplikacyjny w
planowaniu kolejnych badan populacyjnych, w szczegdlnosci badan dtugoterminowych
(minimum 6 miesigcy), ktore ocenig trwalo$¢ wprowadzonych zmian nawykow
zywieniowych 1 ich dlugofalowy wplyw na parametry antropometryczne i
kardiometaboliczne.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Beaty
Bondyra-Wisniewskiej pt. ,,Ocena wptywu zréznicowanej dietoterapii na redukcj¢ masy
ciata 1 poprawe parametréw lipidowych u dzieci i mtodziezy z nadwaga lub otytoscia
oraz dyslipidemia” stwierdzam, ze w petni spelnia ona warunki okreslone w Ustawie z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571
z pozn. zm.), a sporzadzona recenzja jest jednoznacznie pozytywna. W zwigzku z
powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie Pani
mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia
doktora.

Jednocze$nie majac na uwadze nowatorski charakter przedstawionej pracy,
kompleksowo$¢ zaplanowanych badan, jako$¢ przedstawionych wynikéw oraz aspekt
aplikacyjny opracowania zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z
wnioskiem o wyrdznienie przedstawionej do oceny pracy doktorskiej Pani mgr Beaty
Bondyra-Wisniewskiej stosowng nagroda. Badania zostaly zaplanowane i
przeprowadzone rzetelnie, przy wykorzystaniu roznorodnych narzedzi badawczych, a
uzyskane wyniki stanowig oryginalne rozwigzanie problemu badawczego o charakterze
aplikacyjnym. Doktorantka posiada zardwno szeroka wiedzg teoretyczng z zakresu
omawianego tematu, jak i umiej¢tnos¢ samodzielnego planowania i prowadzenia pracy
naukowej, co potwierdzaja publikacje z wysokim wskaznikiem impact factor.
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