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Recenzja
Pracy dysertacyjnej Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej
pt.: ,,Ocena wplywu zréznicowanej dietoterapii na redukcj¢ masy ciata i poprawe parametrow
lipidowych u dzieci i mlodziezy z nadwaga lub otyloscia oraz dyslipidemig”
wykonanej pod kierunkiem naukowym
dr hab. inz. Anny Harton, prof. SGGW w Katedrze Dietetyki, Instytutu Zywienia Cziowieka
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji:

Recenzja zostata przygotowana w zwiazku z pismem Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk,
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, z dn. 12.12.2025 r. Pismo informuje, ze Rada
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie powierzyta recenzje rozprawy doktorskiej Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej
pt.: ,,Ocena wplywu zroznicowane;j dietoterapii na redukcj¢ masy ciata i poprawe parametrow
lipidowych u dzieci i mtodziezy z nadwaga lub otyloscia oraz dyslipidemia”. Recenzja zostala
przygotowana zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(DZ. U. z 2024 r. , poz. 1571 z p6zniejszymi zmianami) oraz Uchwatg Nr 89 — 2022/2023
Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie uchwalenia Regulaminu
przeprowadzania postgpowafh w sprawie nadania stopnia doktora w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej i oryginalnosci problemu badawczego

Zrozumienie, metabolicznego oddziatywania diety zgodnie z indywidualnymi celami
i wymaganiami organizmu dzieci i mlodziezy oraz oparcie na edukacji zywieniowej jest

kluczem do sukcesu interwencji zywieniowych. Efekty terapeutyczne interwencji
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zywieniowych moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od jej rodzaju, masy ciala, tolerancji i genetyki
oraz czynnikéw socjodemograficznych. Badanie tych wzajemnych zaleznosci jest konieczne
bo moze poméc lepiej zrozumieé potencjal dziatan dietetycznych w oparciu o indywidualne
cele i wymagania a takze ograniczy¢ wystgpowanie nadwagi i otyloéci w populacji
pediatryczne;.

Majac na uwadze nowe dane naukowe i rozw6j metod badawczych dotyczacy wplywu
zréznicowanej terapii zywieniowej na redukcj¢ masy ciala 1 poprawe parametrow
metabolicznych u dzieci i mlodziezy oraz mozliwosci przeprowadzonej edukacji zywieniowej
zaproponowany temat badawczy doskonale wpisuje si¢ w ten nurt. Ten obszar wiedzy wymaga
wnikliwych badan i poszukiwania metod, ktore poprzez dostosowanie odpowiedniego
postepowania dietetycznego do indywidualnych potrzeb pozwolg na spersonalizowane
podejécie, co moze prowadzi¢ do uzyskania lepszych wynikéw dziatan interwencyjnych.

Przedstawiona do recenzji praca dotyczy podejscia opartego na zywieniowych
potrzebach organizmu, ktére moze wzmocni¢ zdolnos¢ organizmu do lepszych mechanizméw
regulacyjnych. Poznanie wptywu interwencji dietetycznych oraz dziatan edukacyjnych na
wielu poziomach ztozonosci biologicznej (dane metabolomiczne) umozliwi projektowanie
strategii, zalecen zywieniowych dostosowanych do indywidualnych potrzeb organizmu dzieci
i mlodziezy. Podsumowujac przeprowadzone badania maja duze znaczenie naukowe, ale takze
aplikacyjne. Temat jest wyjatkowo istotny z perspektywy mozliwoéci oddziatywania terapii
dietetycznych, zwlaszcza w kontekscie dramatycznego wzrostu wystepowania nadwagi 1
otylo$ci w tej grupie populacyjnej. Zaprojektowane zatozenia pracy Pani mgr Beaty Bondyra-
Wisniewskiej wpisuja si¢ w ten nurt badawczy 1 pozwolity na sformutowanic waznych
wnioskow, kiére moga by¢ wykorzystane w naukowej dyskusji, projektowaniu przyszitych
badaf, a przede wszystkim maja duze znaczenie aplikacyjne. Majgc na uwadze znaczenie
tematu badawczego uwazam, ze praca dostarcza nowej wiedzy w zakresie tego tematu, co
pozwala Recenzentowi na stwierdzenie, ze Autorka potrafi projektowa¢ badania naukowe i
wykorzystaé najnowsze osiagnigcia nauki w celu rozwiazania problemu badawczego o bardzo
duzym znaczeniu aplikacyjnym. Z tego wzgledu bardzo wysoko oceniam warto$¢ naukowa i
mozliwosci aplikacyjne ocenianej rozprawy doktorskiej i wydaje mi sie, ze jest to bardzo

istotny i przysztoéciowy kierunek badawczy o duzym znaczeniu spotecznym.

Ogélna charakterystyka i ocena formalna pracy

Przedltozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl czterech

opublikowanych w ostatnich czterech latach artykutéw naukowych, po uprzedniej ocenie



merytorycznej recenzentéw z czasopism o zasiggu miedzynarodowym. Tytul rozprawy jest
zgodny z przeprowadzonymi i opublikowanymi badaniami. W skiad rozprawy wchodza,
nastepujace publikacje:

Publikacja 1. Bondyra-Wisniewska, B.; Myszkowska-Ryciak, J.; Harton, A. Impact of lifestyle
intervention programs for children and adolescents with overweight or obesity on body weight
and selected cardiometabolic factors — a systematic review. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2021, 18(4), 2061. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph18042061

Punkty MNiSW/MEIN: 140 Impact Factor: 4,614

Publikacja 2. Bondyra-Wisniewska, B.; Harton, A. Effect of the nutritional intervention
program on body weight and selected cardiometabolic factors in children and adolescents with
excess body weight and dyslipidemia: study protocol and baseline data. Nutrients 2023, 15,
3646. DOI: https://doi.org/10.3390/nul 5163646

Punkty MNiSW/MEIN: 140 Impact Factor: 5,9

Publikacja 3. Bondyra-Wisniewska, B.; Harton, A. Do children and adolescents with excess
body weight and dyslipidemia consume enough vegetables and fruits before participating in
the nutritional intervention program? Rocz Panstw Zakl Hig 2024, 75(4),333-339.
DOI:hitps://doi.org/10.32394/rpzh/197421

Punkty MNiSW/MEIN: 20 Impact Factor: 0

Publikacja 4. Bondyra-Wisniewska, B.; Harton, A. Effect of a low-glycemic index nutritional
intervention on body weight and selected cardiometabolic parameters in children and
adolescents with excess body weight and dyslipidemia. Nutrients 2024, 16,2127. DOIL:
https://doi.org/10.3390/mu16132127

Punkty MNiSW/MEIN: 140 Impact Factor: 4,8

Prace zostaly opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR).
Laczna liczba punktéw obliczona wg daty opublikowania prac wynosi 440 pkt. MNiSW,
a sumaryczny IF=15,314, co nalezy uzna¢ za bardzo wysoki wskazniki przy ubieganiu si¢
o stopien naukowy doktora. We wszystkich pracach Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewska jest
pierwszym autorem. Wktad Doktorantki w oryginalne prace tworcze polegat na opracowaniu
koncepcji badan, opracowaniu metodologii, pozyskaniu i kwalifikacji dzieci do badan,
przeprowadzeniu badan statystycznych oraz przygotowaniu publikacji, a takze redagowaniu
tekstu po recenzji. Zostalo to takze potwierdzone stosownymi oswiadczeniami wszystkich

wspotautorow.



Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uktad rozprawy doktorskiej powstatej
na bazie spojnego tematycznie zbioru publikacji naukowych, a przytoczony cykl publikacji ma
istotny wktad do nauki o zywieniu czlowieka. Przediozona dysertacja oprécz kopii
opublikowanych artykuléw zawiera réwniez opracowanie liczace 61 strony maszynopisu,
stanowiace synteze¢ przeprowadzonych badan tj. opis publikacji z krotkim wprowadzeniem
pozwalajacym lepiej rozumieé zagadnienia stanowigce przedmiot danego badania, schemat
badania, opis grupy badanej i metod badawczych oraz syntetyczne omowienie wynikoéw wraz
z odpowiedzig na postawione cele i hipotezy. W pracy zamieszczono ponadto oswiadczenia
wspotautoréw o udziale w ich powstawaniu oraz zgodzie na ich wykorzystanie w rozprawie
doktorskiej. Nalezy takze podkresli¢, ze praca zostata wyjatkowo starannie przygotowana pod
wzgledem edytorskim, charakteryzuje si¢ bardzo plynnag forma omawianych tresci —

zaplanowanych tak by sukcesywnie wprowadza¢ czytelnika w tematyke badania.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Wybor problemu badawczego recenzowanej pracy doktorskiej Pani mgr Beaty
Bondyra-Wisniewskiej jest w pelni uzasadniony i pomimo licznych badan nad mozliwosciami
dziatan dietetycznych i edukacji w ograniczeniu wystgpowania nadwagi i otylosci w wsrod
strategicznej grupy populacyjnej jaka sa dzieci i mtodziez nadal wiele obszaréw pozostaje do
zbadania. Takze majac na uwadze znaczenie aplikacyjne prowadzonych badan, uwazam, ze jest
to bardzo wazne w aspekcie zdrowia spolecznego.

Celem gléwnym badan byta ocena wplywu zréznicowanej dietoterapii na redukcj¢ masy
ciata i poprawe parametréw lipidowych u dzieci i miodziezy. Cel ten zostal zrealizowany
poprzez postawione przez Doktorantke prawidtowo sformulowane cele szczegdlowe 1 hipotezy
badawcze.

Cele badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i konsekwentnie
zrealizowane badania. Ponadto przeprowadzone analizy statystyczne uzyskanych wynikow
pozwolity na precyzyjne sformutowanie wnioskow oraz nakreslenie dalszych perspektyw
badawczych w tym zakresie. Swiadczy to o bardzo dobrej znajomosci warsztatu badawczego
oraz dowodzi dobrego przygotowania Doktorantki do samodzielnego projektowania badan

paukowych. Uwazam, ze jest to ambitny i dopracowany merytorycznie projekt badawczy.

Oryginalno$é i trafno§¢ narzedzi badawczych i metod
Doktorantka biegle zaplanowata i zrealizowata czg$¢ eksperymentalng badania.

Metodologia badan nie budzi zastrzezen zostala dobrana prawidtowo wykorzystujac



zwalidowane narzedzia badawcze wg najnowszych trendow, pozwalajac na uzyskanie
odpowiedzi na cel pracy i weryfikacjg¢ postawionych hipotez badawczych. Dobor proby zostat
dokonany w sposéb prawidtowy na podstawie jasno sprecyzowanych kryteriow wigczenia
i wykluczenia. Warto takze podkresli¢, ze Doktorantka zastosowala procedure statystyczng
pozwalajgca na okreslenie minimalnej liczebnosci préby - co znacznie wzmocnito
wiarygodnosci uzyskanych wynikow. Zaleta pracy jest takze sposob w jaki przeprowadzono
badanie statystyczne, w ktérym wykorzystano wiele roznych, dobrze dobranych i wzajemnie
sie uzupeiajacych metod statystycznych. Wymienione techniki statystyczne zastosowano do
opisania wielu parametréw antropometrycznych i biochemicznych w relacji do skutecznosci
interwencji zywieniowej takze z uwzglednieniem grup wiekowych.. Dzicki temu uzyskano
wielowymiarowe mozliwoéci interpretacyjne a co szczegblnie wazne takze w aspekcie
aplikacyjnym.

Oryginalnos¢ i trafno$¢ narzedzi badawczych i metod oceniam bardzo dobrze

Wyniki i dyskusja — umiejetno$é krytycznej analizy danych. Podje¢te w pracach problemy
badawcze

Artykul 1

W pierwszej pracy Doktorantka dokonala systematycznego przegladu literatury,
ktérego celem byta identyfikacja uniwersalnych komponentow skutecznych interwencji
u dzieci i mtodziezy z nadwaga lub otytoscia. Analiza 18 badan realizowanych w grupach dzieci
i mlodziezy z nadwaga lub otyloscig i dyslipidemia (literatury zebranej w latach 2019-2020
z baz danych PubMed i Google Scholar) umozliwita zidentyfikowanie uniwersalnych
komponentow skutecznych programéw modyfikacji stylu zycia prowadzacych do utraty masy
ciala i poprawy wybranych parametréw kardiometabolicznych. Wykazano, ze najlepsze efekty
w redukcji masy ciata byly powiazane z zastosowaniem diety i aktywnosci fizycznej pod opieka
lekarza i dietetyka przy jednoczesnym zaangazowaniu rodzicow. Kolejnym pytaniem
badawczym byla préba odpowiedzi jaki rodzaj interwencji dietetycznej ma kliniczng przewage
(dieta z niskim IG) nad standardowymi zaleceniami zywieniowymi. Wszystkie uzyskane
wyniki badania sa bardzo interesujgce i zostaly przedstawione w sposob logiczny. Bardzo
wysoko oceniam takie podejscie badawcze. Przeprowadzony przeglad pozwolit na rzetelne
zapoznanie z aktualnym stanem wiedzy oraz na sformutowanie waznych celow i postawienie

prawidlowych hipotez badawczych, ktérych weryfikacje przedstawiono w kolejnych pracach.



Artykul 2

W drugiej pracy wykazano, ze nadmierna masa ciata i zwigzana z nig dyslipidemia u
dzieci i mlodziezy sa gléwnymi czynnikami ryzyka chorob sercowo-naczyniowych u miodych
dorostych. Istnieje uzasadniona potrzeba opracowania skutecznego programu modyfikacji stylu
zycia, obejmujacego réznorodne terapie dietetyczne. Dieta o niskim indeksie glikemicznym
(IG) moze byé zalecana w leczeniu otylosci. Jej stosowanie jest rOwniez uznawane za
uzasadnione w chorobach ukladu krazenia, w tym dyslipidemii. Celem prezentowanego
programu interwencji zywieniowej byla ocena skutecznosci zbilansowanej energetycznie diety
w oparciu o gtéwne zalccenia dotyczace zintegrowanej diety stylu zycia dla zdrowia uktadu
krazenia i produktéw o niskim IG u dzieci i miodziezy z nadmierna masg ciata i dyslipidemia.
Przez 8 tygodni uczestnicy stosowali leczenie dietetyczne, stosujac dwa rodzaje diety: jedng
oparta na produktach o niskim IG oraz jedng standardowg diet¢ terapeutyczng. Uzyskane
wyniki wykorzystano do opracowania protokolu interwencji Zywieniowej oraz sformutowania
zalecefh zywieniowych dla dzieci i mlodziezy z nadwaga i dyslipidemia. Praca ta podkresla
konieczno$é wdrazania skutecznych programéw modyfikacji stylu Zzycia, w tym terapii

dietetycznych, ale takze dostarcza mozliwych programéw wdrozeniowych.

Artykul 3

W kolejnej pracy dokonano ocena spozycia warzyw i owocéw przez dzieci i mlodziez
z nadwaga i rozpoznang dyslipidemia przed udzialem w programie interwencji Zywieniowej.
Praca dostarczyta bardzo interesujacych danych dotyczacych struktury spozycia warzyw
i owocow. Ostatecznym podsumowaniem pracy bylo stwierdzenie, ze w edukacji zywieniowej
nalezy zwrocié szczegolng uwage na promowanie codziennego spozycia kilku porcji warzyw
i owocoéw, z uwzglednieniem ich wilasciwych proporcji. Szczegdlnie istotne jest to, ze
powszechnie znane zalecenie zywieniowe zostato jednoznacznie potwierdzone wynikami
badaf naukowych. Wzmacnia to podstawy evidence-based nutrition oraz nadaje wigkszg range
rekomendacjom Zywieniowym stosowanym w réznych stanach klinicznych u dzieci

i mlodziezy.

Artykul 4

W ostatniej pracy Autorzy majac na uwadze, iz mimo rozwoju nauki nadal nie ma
skutecznej 1 potwierdzonej strategii Zywieniowej W leczeniu nadwagi/otytosci
i wspolistniejacej dyslipidemii u dzieci i mtodziezy. Dlatego podejmujg badania, ktorych celem
byta ocena skutecznosci interwencji zywieniowej u dzieci i miodziezy z nadwaga

i dyslipidemia. Dieta o niskim indeksie glikemicznym (L.GI) moze by¢ zalecana, ale dowody
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na jej skuteczno$é w populacji pediatrycznej sa ograniczone dlatego pacjenci zostali wybrani
losowo i przydzieleni do jednej z dwoch grup dietetycznych: diety LGI lub diety standardowej
terapii (ST). Obie diety opieraty si¢ na glownych zaleceniach zintegrowanego stylu zycia dla
zdrowia ukladu krazenia. Badanie wykazato, ze zarowno dieta LGI, jak i dieta ST byly réwnie
korzystne w redukcji masy ciata, tkanki tluszczowej, cisnienia krwi, poziomu cholesterolu
catkowitego (TC) i tréjglicerydéw (TG). Dieta LGI, w poréwnaniu z dieta ST, byla mnigj
skuteczna w redukcji poziomu TG we krwi, ale bardziej skuteczna w redukcji rozkurczowego
ci$nienia krwi (DBP). Dlatego wybdr rodzaju diety w leczeniu dzieci i mtodziezy z nadwaga
i dyslipidemig moze by¢ indywidualny.

Najwicksza wartoscig artykulu jest moim zdaniem to, ze uzyskane wyniki wskazuja, ze
wybor rodzaju diety w terapii dzieci i mtodziezy z nadwaga i dyslipidemig moze mie¢ charakter
indywidualny, jednak powinien pozostawaé zgodny z aktualnymi rekomendacjami (CHILD-
2). Jest to bardzo wywazone i dojrzale podejscie w interpretacji badan naukowych. Nalezy tu
takze podkresli¢, ze praca ta stanowi spojne i wartosciowe zwieficzenie calego cyklu

publikacyjnego.

Podsumowanie prezentowanych prac

Czytajac dyskusje chce podkresli¢ umiejgtnosé Doktorantki do prawidlowego
analizowania i odniesienia wynikéw badan wiasnych do prac innych autoréw oraz szczegdlnie
trud przedstawienia tak duzej ilosci zaleznosci. Uzyskane bardzo ciekawe wyniki podkreslaja
koniecznosé wyboru odpowiedniej strategii dietetycznej, ale takze konieczno$¢ zapewnienia
profesjonalnego i ustrukturyzowanego poradnictwa. Chciatabym tu podkresli¢ swiadomos¢
Doktorantki, ze kazde badanie naukowe ma swoje mocne strony ale takze ograniczenia, co
wybrzmiato i zostalo przedstawione w rozdziale dyskusja jako ograniczenia projektu i mocne
strony projektu. Doktorantka dobrze to wyjasnia i dokumentuje swoja naukowa dojrzalos¢
i umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na analizowany problem badawczy.

Ostatecznie przygotowang rozprawe doktorska koncza wnioski, ktére sg sformutowane
prawidlowo oraz odnosza si¢ do wynikéw badan. Uzyskane wyniki badan pozwolily na
weryfikacje postawionych hipotez badawczych. Chciatabym podkresli¢ ze Doktorantka
zrealizowata cel pracy i zweryfikowala postawione hipotezy badawcze w sposob celujacy.
Umiejetnosé krytycznej analizy danych oceniam bardzo dobrze.

Jak kazda dobra praca zawsze inspiruje do zadawania pytan i odnoszgc si¢ do
przeprowadzonych przez Doktorantke badan wiasnych, podczas publicznej obrony pracy

doktorskiej prositabym o odpowiedZ na ponizsze pytania:



Jakie s mozliwosci wykorzystania nowych technologii w edukacji zywieniowej dzieci
i rodzicdw — mozliwosci i ograniczenia?

Jak Doktorantka ocenia wpltyw mediow spotecznosciowych na zachowania zy wieniowe
dzieci ?

Jakie czynniki poza zywieniowe nalezy uwzgledni¢ przy wprowadzaniu dietoterapii
w osrodkach pediatrycznych?

Jak badania mozna by rozszerzy¢ o aspekty psychologii zdrowia?

W jaki sposob mozna poprawi¢ skuteczno$¢ interwencji dietetycznych w leczeniu
zaburzen masy ciala w populacji pediatrycznej?

Jakie sa implikacje Pana/Pani wynikéw dla programéw profilaktyki otytosci?

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Beaty Bondyra-Wisniewskiej pod
tytulem ,,Ocena wplywu zréznicowanej dietoterapii na redukcj¢ masy ciala i poprawe
parametréw lipidowych u dzieci i mlodziezy z nadwaga lub otyloscig oraz dyslipidemia”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Anny Harton, prof. SGGW wpisuje si¢ w nurt
bardzo istotnych badan nad mozliwosciami dziatafi zywieniowych i poza zywieniowych
w relacji do poprawy masy ciala i parametréw kardiometabolicznych w populacji
pediatrycznej.

Jest takze oryginalnym i warto$ciowym opracowaniem stanowigcym cykl artykutow
opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Podjety
problem badawczy ma duze znaczenie, zar6wno w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym.
Ten obszar wiedzy wymaga dalszych wnikliwych badan wykorzystujgeych najnowsze
narzedzia badawcze, co wskazuje na duzy potencjal naukowy i umiejetnosci Autorki,
dostrzegania, formulowania i rozwigzywania problemu badawczego o duzym znaczeniu
spotecznym.

Reasumujac, uwazam, Ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje bardzo
wysoki poziom merytoryczny, posiada elementy nowatorskie oraz znaczng wartos¢

aplikacyjng.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze praca doktorska spelnia warunki zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2024 r. , poz. 1571 z p6zniejszymi
zmianami) oraz Uchwaty Nr 89 — 2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w



sprawie uchwalenia Regulaminu przeprowadzania postgpowan w sprawie nadania stopnia
doktora w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Jest to opracowanie
oryginalne i unikatowe wskazujgce na koniecznos¢ dalszego prowadzenia badan, w tym
istotnym temacie. Autorka przygotowujac pracg wykazata si¢ wielkg umiejetnoscia
krytycznego myslenia oraz celujgca znajomoscig tematu badawczego i umiejetnoscia
interpretowania uzyskanych wynikow.

Powyzsze stwierdzenie upowaznia mnie do przedtozenia Radzie Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
wniosek o przyjecie rozprawy, jako doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr Beaty Bondyra-
Wisniewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dodatkowo wnioskuje o wyrdznienie rozprawy doktorskiej podkreslajac nowoczesne
zgodne z aktualnymi trendami w nauce podejscie do analizowanej problematyki badawczej o
wysokiej wartogci merytorycznej oraz znaczenie aplikacyjne, co jest dodatkowym miernikiem

wartosci pracy poznawczej.
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