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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Januszko
pt. ., Wplyw Zywienia i suplementacji sylimaryny na wydolnosé, sktad ciala i efektywnosé

treningu zawodnikow trenujgcych sporty walki”

Zgodnie z decyzja Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w Warszawie
z dnia 15 grudnia 2025 roku, przedktadam recenzje rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Januszko pt.
~Wplyw zZywienia i suplementacji sylimaryny na wydolnos¢, skiad ciala i efektywnosS¢ treningu

zawodnikow trenujgcych sporty walki”, wykonanej pod kierunkiem dr hab. Ewy Lange, prof. SGGW.

Niniejsza recenzja zostata sporzadzona na podstawie dwdch obowiazujacych aktéw formalno-

prawnych:

1/ Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571

z pdzn. zm.);

2/ Regulamin przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie osobom, ktére rozpoczely studia doktoranckie przed rokiem
akademickim 2019/2020 stanowigcy zalacznik 2 do Uchwaty nr 89 —2022/2023 z dnia 26 czerwca 2023

roku Senatu Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

W mysl zapiséw ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.

22024 r. poz. 1571 z pdzn. zm.):
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= Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedzg teoretyczng kandydata w dyscyplinie (...) oraz
umiejetnos$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej lub artystycznej” (art. 187 ust. 1);

= Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego (...)”
(art. 187 ust. 2);

=  _Rozprawe doktorska moze stanowi¢ praca pisemna, w tym monografia naukowa, zbior

opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych (...)” (art. 187 ust. 3).

Charakterystyka formalna rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska obejmuje 171 stron znormalizowanego wydruku komputerowego, w tym
czg$¢ zasadnicza, spis piSmiennictwa oraz zataczniki. Struktura pracy jest przejrzysta i logicznie
uporzadkowana — obejmuje 10 rozdziatow, w ktorych Autorka konsekwentnie prowadzi czytelnika od
zatozen teoretycznych, poprzez metodyke badan, analiz¢ wynikow i ich interpretacj¢, do wnioskow.

Na szczegodlne podkreslenie zastuguje rozbudowana dokumentacja analizy statystycznej. Praca
zawiera 27 wykresow i 56 tabel, a w Aneksie zamieszczono dodatkowo 13 tabel z wynikami analiz
wariancji (ANOVA), co zwigksza transparentno$¢ zastosowanych procedur i umozliwia weryfikacje
poprawnosci wnioskowania. Tak szerokie opracowanie materialu empirycznego $wiadczy o
systematycznym podej$ciu Autorki do analizy danych oraz sprzyja przejrzystosci prezentacji wynikow,
cho¢ jednocze$nie oznacza znaczng objeto$¢ materiatu statystycznego wymagajaca uwaznej lektury.

W czescei bibliograficznej wyszczegolniono 149 pozycji piSmiennictwa, ktore odzwierciedlajg
aktualny stan wiedzy w podejmowanym przez Autorke problemie badawczym. Zostaty one poprawnie
dobrane, opisane i uporzadkowane zgodnie z obowigzujacymi zasadami stylu APA (7. edycja). W spisie
pismiennictwa tylko 2 pozycje stanowig publikacje nieanglojezyczne (w jezyku polskim).

Pozostate publikacje (w tym prace autorow polskich opublikowane w czasopismach
miedzynarodowych, m.in. Biology of Sport oraz Nutrients) maja charakter angloj¢zyczny i obejmuja
98,7% calego wykazu piSmiennictwa. Z perspektywy aktualno$ci zrddet nalezy podkreslic, ze 43
cytowane artykuty (28,9%) zostaly opublikowane w ostatnich pigciu latach (2021-2025), co §wiadczy
o uwzglednieniu najnowszych doniesien naukowych.

Ponad potowg wykorzystanych zrodet (ok. 53%) stanowia publikacje o wysokim poziomie
wiarygodnos$ci metodologicznej, w tym randomizowane badania kontrolowane (RCT; 18 pozycji, ok.
12%), metaanalizy (15 pozycji, ok. 10%) oraz przeglady systematyczne, narracyjne, krytyczne i
eksperckie (46 pozycji, ok. 31%). Taka struktura piSmiennictwa wskazuje na solidne osadzenie
rozprawy w aktualnych dowodach naukowych oraz $§wiadome korzystanie z publikacji o wysokiej

jako$ci metodologiczne;.
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Zakres tematyczny rozprawy doktorskiej

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska podejmuje problematyke wptywu spersonalizowanej
interwencji Zywieniowej oraz suplementacji sylimaryng na wybrane parametry wydolnosci fizycznej,
sktadu ciata oraz wskazniki biochemiczne u zawodnikow trenujacych sporty walki. Tematyka ta miesci
si¢ w obszarze nauk o kulturze fizycznej oraz dietetyki sportowej, a w wezszym ujeciu — fizjologii
wysitku fizycznego i metabolicznych aspektow adaptacji treningowe;.

Podjety problem badawczy nalezy uzna¢ za aktualny i istotny zaré6wno z perspektywy
poznawczej, jak i aplikacyjnej. Wspolczesny sport wyczynowy, w tym dyscypliny o charakterze
mieszanym (tlenowo-beztlenowym), takie jak sporty walki, wymaga precyzyjnego laczenia bodzcoéw
treningowych z odpowiednio zaplanowang strategia zywieniowa. Optymalizacja sktadu ciata przy
jednoczesnym zachowaniu zdolno$ci wysitkowych, kontrola odpowiedzi metabolicznej na obciazenia
treningowe oraz minimalizowanie ryzyka przeciazen stanowia kluczowe wyzwania praktyki sportowe;.
W tym kontek$cie analiza wptywu zindywidualizowanej diety, a takze ocena potencjalnych efektow
wspomagajacych suplementacji sylimaryna, wpisuja si¢ w aktualne kierunki badan nad wspieraniem
adaptacji wysitkowej i regeneracji organizmu sportowcow.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje interdyscyplinarny charakter rozprawy. Autorka laczy
zagadnienia z zakresu fizjologii wysitku fizycznego, dietetyki sportowej, biochemii klinicznej oraz
praktyki treningowej, co $wiadczy o szerokim ujeciu problemu badawczego. Jednoczesnie wybor
sylimaryny jako potencjalnego czynnika modulujagcego odpowiedz organizmu na wysilek fizyczny
stanowi probe eksploracji obszaru dotychczas relatywnie stabo rozpoznanego w populacji zdrowych,
wytrenowanych sportowcow.

Z naukowego punktu widzenia zasadno$¢ podjetej problematyki nalezy uznaé za dobrze
uzasadniong w $wietle aktualnego stanu wiedzy. Autorka trafnie identyfikuje luke badawczg dotyczaca
wplywu  krétkoterminowych —interwencji  zywieniowych, z uwzglednieniem suplementacji
o potencjalnym dziataniu przeciwzapalnym i hepatoprotekcyjnym, na parametry funkcjonalne
w populacji zawodnikow sportéw walki.

Problematyka rozprawy doktorskiej wpisuje si¢ wigc w aktualny nurt badan nad zywieniem
opartym na dowodach naukowych (evidence-based nutrition, EBN) w sporcie, stanowiac odpowiedz na
potrzebg opracowania spersonalizowanych zalecen zywieniowo-suplementacyjnych dla zawodnikow
sportow walki, ukierunkowanych na optymalizacj¢ dyspozycji wysitkowej, utrzymanie zdrowia
metabolicznego oraz wspieranie dtugofalowego rozwoju sportowego.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze zakres i kierunek podjetych badan pozostaja zgodne ze
wspotczesnymi trendami w naukach o kulturze fizycznej i dietetyce sportowej, wskazujac na dazenie

do rozwigzania problemu o charakterze zar6wno poznawczym, jak i aplikacyjnym.
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OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

[1] UWAGI MERYTORYCZNE DOTYCZACE CZESCI TEORETYCZNEJ ROZPRAWY

Rozdzial 4. Przeglad piSmiennictwa — ocena calo$ciowa i szczegétowa

Analiza krytyczna rozdziatu teoretycznego rozprawy, zatytutowanego przez Autorke ,,Przeglad
piSmiennictwa” i obejmujacego 7 podrozdziatow, wskazuje, ze zostal on opracowany rzetelnie oraz
oparty na aktualnym, anglojezycznym piSmiennictwie naukowym. Autorka trafnie identyfikuje
kluczowe zagadnienia zwigzane z fizjologia wysitku fizycznego, dietetyka sportowa oraz specyfika
sportow walki, zachowujac logiczna strukture wywodu i wlasciwa sekwencje omawianych problemow.

Jednoczesnie nalezy wskaza¢ pewne uwagi o charakterze doprecyzowujacym i porzadkujacym,
gtéwnie w zakresie precyzji terminologicznej i niektorych uproszczen interpretacyjnych, ktére moglyby
dodatkowo podnies¢ warto$¢ merytoryczng i klarownos¢ tej czesci rozprawy. Uwagi te przedstawiono

w porzadku chronologicznym.

4.1. Charakterystyka sportow walki (s. 11-12)

Podrozdziat zostat opracowany poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i pozostaje zgodny
z aktualnym stanem wiedzy w zakresie fizjologii sportow walki, charakteru wysitku fizycznego,
systemu kategorii wagowych oraz metod redukcji masy ciata.

Drobnej korekty wymaga jednak stwierdzenie, ze wysilek w sportach walki ,,angazuje przede
wszystkim przemiany beztlenowe, glownie glikoliz¢ anaerobowa”. Cho¢ zdanie to jest zasadniczo
trafne, nalezaloby wyrazniej zaznaczy¢ istotny udziat systemu fosfagenowego (ATP-PCr) w bardzo
krotkich, eksplozywnych akcjach ruchowych.

Podobnie sformutowanie, iz ,,sita maksymalna i wzgledna warunkuje skuteczno$¢ zadawanych
ciosOw”, stanowi pewne uproszczenie. W praktyce skutecznos$¢ ciosoéw silniej koreluje z maksymalna
moca mechaniczng, szybkoscia rozwijania sity (RFD) oraz koordynacja nerwowo-mig$niowa niz z sama

wartos$cig sity maksymalne;.

4.2. Sklad ciala i jego znaczenie w sportach walki (s. 12)

Sktad ciata stanowi jeden z kluczowych czynnikéw determinujacych zdolnosci wysitkowe,
skutecznos¢ rywalizacji oraz bezpieczenstwo zdrowotne zawodnikéw sportow walki, szczegdlnie
w kontekscie systemu kategorii wagowych. Z tej perspektywy objetos¢ podrozdziatu — ograniczona do
okoto potowy strony — wydaje si¢ niewystarczajagca. Cho¢ przedstawione tresci sa poprawne
merytorycznie, zakres zagadnienia uzasadniatby nieco szersze omowienie.

Pewnej precyzji wymaga réwniez sformutowanie, ze ,,...nadmiar tkanki tluszczowej obniza
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ekonomike wysitku...”. Termin ,,ekonomika wysitku” klasycznie odnosi si¢ do wysitkow cyklicznych
(np. biegania czy kolarstwa). W kontekscie sportow walki bardziej adekwatne byloby uzycie okreslen

takich jak ,,zwicksza koszt energetyczny wysitku” lub ,,obniza efektywnos$¢ energetyczng wysitku”.

4.3. Zywienie w sportach walki (s. 13-16)

Podrozdziat ten zostat opracowany na wysokim poziomie merytorycznym. Nie zidentyfikowano
btedow faktograficznych ani sprzecznosci logicznych.

Warto jednak zauwazy¢, ze omawiajac strategie zywieniowa uwzgledniajaca ,,...optymalna ilo§¢
i czas podazy weglowodanow...”, Autorka nie odniosta si¢ do formy weglowodanow (statej, potplynne;,
ptynnej, skoncentrowanej). W sportach walki aspekt ten ma istotne znaczenie praktyczne, zwlaszcza

w kontekscie krotkich odstepoéw czasowych miedzy treningiem, wazeniem a startem.

4.4. Suplementacja w sportach walki (s. 17-19)

Autorka w sposob syntetyczny i poprawny przedstawita system klasyfikacji suplementow
w sporcie (ABCD framework AIS). Tabela 2 zostala opracowana klarownie, a przedstawione
mechanizmy dziatania suplementéw udokumentowano odpowiednimi zrédtami.

Na pozytywna ocene zashuguje zaakcentowanie konieczno$ci indywidualizacji suplementacji
oraz jej bezpieczenstwa, w tym zasadnosci stosowania suplementéw medycznych (np. zelaza czy

witaminy D3) wylacznie po potwierdzeniu niedoborow w diagnostyce laboratoryjne;.

4.5. Sylimaryna i jej potencjalne dzialanie u sportowcow (s. 19-20)

Podrozdziat jest merytorycznie poprawny, a opis mechanizméw dziatania sylimaryny oraz jej
potencjalnych implikacji w sporcie opiera si¢ na wlasciwie dobranej literaturze. Autorka zachowuje
ostroznos$¢ interpretacyjna, co nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie. Szczegolnie cenne jest uwzglednienie
badan wskazujacych, ze nadmierna suplementacja klasycznymi antyoksydantami moze ograniczac
adaptacje treningowe, szczegblnie w zakresie poprawy funkcji mitochondrialnych i wytrzymatosci
tlenowej, co $wiadczy o aktualnosci i krytycznym podejsciu do tematu.

Na uznanie zastuguje rowniez wyrazne oddzielenie wynikoéw badan prowadzonych na modelach
zwierzecych od badan z udziatem ludzi, bez nieuprawnionej ekstrapolacji migdzygatunkowe;.

Drobny btad terminologiczny wymaga jednak komentarza:

e glutation nie jest enzymem, lecz niskoczasteczkowym antyoksydantem.

4.6. Parametry wydolno$ciowe w ocenie sportéw walki (s. 20-22)
Tres¢ podrozdziatu jest zgodna z aktualng wiedza z zakresu fizjologii wysitku. Pewnej korekty
wymaga jednak nieprecyzyjne i stylistycznie btedne sformutowanie ,rownoczesnego roznego

wykorzystania energii”. Energia nie jest ,,r6znie wykorzystywana”, lecz organizm pozyskuje ja
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z réznych systemow energetycznych. Wiasciwsze bytoby okreslenie: ,.konieczno$¢ réwnoczesnego

zaangazowania réznych systemow energetycznych”.

4.7. Parametry hematologiczne, biochemiczne i zapalne w monitorowaniu obcigZenia
treningowego (s. 22-24)

Ostatni podrozdziat przegladu piSmiennictwa stanowi warto$ciowe i logiczne dopetnienie cze$ci
teoretycznej. Autorka trafnie dobiera omawiane wskazniki (morfologia, markery zapalne, enzymy
migéniowe, profil lipidowy, parametry hormonalne) i poprawnie interpretuje ich znaczenie fizjologiczne
w konteks$cie intensywnych obcigzen treningowych, proceséw regeneracyjnych oraz ryzyka
przecigzenia i przetrenowania. Wlasciwie zaakcentowano réwniez wpltyw praktyk zywieniowych
typowych dla sportow walki, takich jak redukcja masy ciata czy odwodnienie, na zmiany profilu
biochemicznego zawodnikow.

Pewnego doprecyzowania wymaga klasyfikacja dehydrogenazy mleczanowej (LDH) jako
,»,proby watrobowej”. LDH nie jest klasycznym markerem funkcji watroby, lecz enzymem nieswoistym,
czesto odzwierciedlajacym w sporcie uszkodzenia migsni szkieletowych oraz obcigzenie wysitkowe.
Roéwniez stwierdzenie, ze liczba leukocytow i1 ptytek krwi (PLT) ,,odzwierciedla potencjat
regeneracyjny”’, stanowi uproszczenie merytoryczne. PLT nie sg bezposrednim markerem ,,potencjatu
regeneracyjnego”. Bardziej precyzyjne bytoby odniesienie do stanu uktadu odpornosciowego oraz
procesow zapalnych i hemostatycznych, aby unikng¢ nadinterpretacji znaczenia funkcjonalnego liczby
PLT. Fragment dotyczacy OB i CRP jest merytorycznie poprawny, cho¢ warto podkresli¢ ograniczong
czuto$¢ i wolng dynamike OB w krotkoterminowej ocenie obcigzen treningowych.

Podsumowujac, poddany recenzji rozdziat teoretyczny rozprawy doktorskiej nalezy oceni¢ jako
merytorycznie poprawny, aktualny i adekwatny do podjetej problematyki badawczej, a wskazane
uwagi maja gtéwnie charakter redakcyjny, uzupetniajacy i polemiczny. Wyszczegodlnienie ich nie

wplywa na ogo6lng warto$¢ merytorycznag i aplikacyjng niniejszej rozprawy doktorskie;j.

[2] UWAGI MERYTORYCZNE DOTYCZACE CZESCI METODOLOGICZNEJ ROZPRAWY

5. Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze (s. 25-26)

Cel pracy zostal sformutowany poprawnie pod wzgledem merytorycznym. W sposob jasny
okreslono przedmiot badan (interwencj¢ dietetyczng oraz suplementacj¢ sylimaryna), zmienne zalezne
(parametry wydolnosciowe, sktad ciata oraz wybrane wskazniki biochemiczne), a takze badana
populacje (osoby trenujace sporty walki). Wskazano réwniez logiczne powigzanie analizowanych

zmiennych z procesami adaptacji treningowej 1 regeneracji.
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Nalezy jednak zauwazy¢, ze podrozdziat ten ma charakter hybrydowy i laczy elementy celu
pracy oraz pytania badawczego. W pracach empirycznych o podobnym schemacie badawczym zasadne
jest wyodrgbnienie celu, pytan badawczych oraz hipotez w oddzielnych podrozdziatach, co sprzyja

wigkszej przejrzystosci strukturalnej i metodologicznej rozprawy.

Zakres rozprawy doktorskiej zostat okreslony w sposdb kompletny i pozostaje spdjny z celem
pracy oraz zastosowana metodologia badawcza. Pewne watpliwosci budzi jednak sformutowanie
»Zzostali zobligowani do utrzymania dotychczasowych nawykow zywieniowych” (s. 25). Termin
»Zobligowani” sugeruje element aktywnej ingerencji badawczej, co w odniesieniu do grupy kontrolne;j
moze by¢ metodologicznie niejednoznaczne. Bardziej adekwatne byloby okreslenie uczestnikdéw jako
,»hieobjetych interwencja” lub jednoznaczne wskazanie, ze stanowili oni grupe kontrolna.

Ponadto, w kolejnym zdaniu pojawia si¢ niejednorodna konstrukcja sktadniowa: ,,Po
opracowaniu kwestionariuszy, kwalifikacji i randomizacji uczestnikow...”, w ktorej zestawiono element
narzgdziowy z czynno$ciami proceduralnymi. Zasadne bytoby ujednolicenie tej struktury, np.: ,,Po

opracowaniu narz¢dzi badawczych, przeprowadzeniu kwalifikacji oraz randomizacji uczestnikow...”.

Hipotezy badawcze sformulowane przez Autorke sa merytorycznie uzasadnione i logicznie
powiazane z celem oraz zakresem pracy, cho¢ czeSciowo majg charakter opisowy. Z perspektywy
recenzenckiej nalezy jednak wskazaé, ze dwie pierwsze hipotezy wymagaja doprecyzowania:
w przypadku hipotezy 1 brakuje jednoznacznego wskazania poréwnan miedzygrupowych, natomiast
hipoteza 2 nie zostata wystarczajaco sprecyzowana pod wzgledem operacjonalizacji statystyczne;.

W tresci hipotezy 3 pojawia si¢ sformutowanie ,,wptywa na regulacje procesow metabolicznych
i regeneracyjnych”, ktore ma charakter ogélny i wymagatoby bardziej precyzyjnego odniesienia do
konkretnych parametrow biochemicznych analizowanych w rozprawie. Cho¢ sama hipoteza jest
koncepcyjnie uzasadniona, jej brzmienie pozostaje zbyt abstrakcyjne.

Ostatnia uwaga dotyczy hipotezy 5, w ktorej Autorka uzywa okreslenia ,,bezpieczna strategia
interwencyjna”. Termin ,,bezpieczna” ma charakter kliniczno-oceniajgcy. W realiach badan tego typu
zasadniejsze byloby sformulowanie odnoszace si¢ do braku obserwowanych niekorzystnych zmian
w analizowanych parametrach, poniewaz rozprawa doktorska nie pozwala na kategoryczne dowodzenie
bezpieczenstwa interwencji w sensie klinicznym.

Jednak w/w uwagi nie negujg podstawowego faktu, ze wszystkie hipotezy badawcze spetniaja
wymagania metodologiczne stawiane hipotezom badawczym w rozprawach doktorskich

wykorzystujacych eksperymentalny schemat badan.
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6. Material i metodyka
6.1. Uczestnicy badania (s. 27)

Z metodologicznego punktu widzenia podrozdzial ten nalezy uznac za nie w petni kompletny.
Opis uczestnikow badania obejmuje podstawowe informacje dotyczace liczebnosci proby, plci
badanych, rodzaju trenowanych dyscyplin sportu oraz ogdlng charakterystyke obciazenia treningowego,
ograniczong do stwierdzenia, ze ,uczestnicy realizowali co najmniej trzy jednostki treningowe
tygodniowo, trwajace 60-90 minut”. Tak skrotowa charakterystyka moze wynika¢ ze znacznego
zréznicowania dyscyplin sportéw walki reprezentowanych przez uczestnikow (lacznie szes¢), jednak
nie zwalnia to z obowiazku bardziej precyzyjnego opisu proby.

Liczebno$¢ badanej grupy jest niewielka, co w badaniu interwencyjnym obejmujacym trzy
grupy moze ogranicza¢ moc statystyczng oraz sitg wnioskowania. Przy niskiej mocy statystycznej
wykrywalne sa przede wszystkim efekty duze, natomiast efekty mate i umiarkowane moga nie osiagac
istotno$ci statystycznej mimo ich faktycznego istnienia, co zwigksza ryzyko btedu II rodzaju.
Dodatkowo, przy liczebnosciach rzedu n = 9-10 w grupie, wyniki staja si¢ wrazliwe na warto$ci
odstajace, ktére moga w sposob istotny wplywac na $rednie arytmetyczne i stabilno$¢ odchylen
standardowych. Problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie analiz wieloparametrowych.

Badana proba wykazuje rowniez pewna heterogenicznos¢ (17 mezczyzn i 11 kobiet). Argument
ten zostal czgsciowo zneutralizowany poprzez zastosowanie randomizacji stratyfikowanej wedhug pici,
co nalezy oceni¢ pozytywnie, zwlaszcza w odniesieniu do analiz hormonalnych (testosteron, kortyzol),
parametrow biochemicznych oraz VO.max, gdzie zmienno$¢ osobnicza jest znaczna. Brakuje jednak
kluczowych elementéw opisu proby, w szczegdlnosci charakterystyki wieku badanych. Cho¢ wiek
uczestnikow zostat podany w dalszej czgsci rozprawy (,,Omowienie i dyskusja wynikéw”), podstawowe
dane opisowe, takie jak $rednia = SD, powinny zosta¢ przedstawione juz w tej sekcji. Zwraca uwage
znaczny zakres wieku (1840 Ilat), ktory moze wpltywaé na interpretacje wynikow, zwlaszcza
w odniesieniu do parametrow hormonalnych, wydolno$ciowych i metabolicznych.

Nie przedstawiono rowniez informacji dotyczacych stazu treningowego, poziomu sportowego
uczestnikow (amatorzy, potprofesjonalisci, zawodnicy wyczynowi) ani precyzyjnie sformutowanych
kryteriow wlaczenia i wykluczenia. Informacje te majg istotne znaczenie zaréwno dla interpretacji
uzyskanych wynikéw (np. VO:max, markery biochemiczne), jak i dla mozliwosci ich uogodlnienia.
Autorka wspomina wprawdzie o braku chorob przewlektych, niestosowaniu lekow, udziale w zawodach
oraz o zakresie BMI, jednak opis ten ma charakter fragmentaryczny. Warto byloby jednoznacznie
wskaza¢, ze BMI stanowito jedno z kryteriow selekcyjnych, przy jednoczesnym podkresleniu

ograniczonej wartosci diagnostycznej tego wskaznika w populacji sportowcow.
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Podsumowujac, podrozdziat jest niedopracowany, szczegoélnie w zakresie jasno okreslonych
kryteriow kwalifikacji i wykluczenia uczestnikdw. Precyzyjna charakterystyka badanej proby stanowi
bowiem standard metodologiczny w badaniach interwencyjnych tego typu i warunkuje mozliwos¢

rzetelnej oceny wartosci poznawczej uzyskanych wynikow.

6.2. Proces kwalifikacji i randomizacji (s. 27-28)

Proces kwalifikacji i randomizacji zostal opisany w sposob przejrzysty i1 zasadniczo zgodny
z zasadami projektowania badan interwencyjnych. Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje zastosowanie
randomizacji stratyfikowanej wedtug plci oraz jednoznaczne okreslenie liczebnosci grup, co zwigksza
wiarygodno$¢ poréwnan miedzygrupowych. Podrozdziat ten nalezy oceni¢ jako metodologicznie
bardziej dopracowany niz wiele analogicznych opiséw badan w rozprawach doktorskich.

Jednoczesnie brakuje kilku istotnych informacji proceduralnych. Nie wskazano, kto generowat
sekwencje losowa ani czy wykorzystano w tym celu dedykowane oprogramowanie komputerowe. Nie
doprecyzowano roéwniez, czy osoba przeprowadzajgca randomizacje byla niezalezna od badacza
realizujgcego interwencje. W opisie metodologicznym nie odniesiono si¢ takze do kwestii zaslepienia (lub
jego braku), co w badaniach interwencyjnych stanowi wazny element transparentnosci. Warto byloby
réwniez jednoznacznie wskazaé, czy przydzial do grup byt znany na etapie kwalifikacji uczestnikow.

Uzupehienie tych informacji pozwolitoby na petniejszg ocene jakosci metodologicznej badania.

6.3. Interwencje zywieniowe i suplementacyjne (s. 28-29)

Opis interwencji zywieniowej i suplementacyjnej jest szczegotowy, oparty na rekomendacjach
trzech prestizowych instytucji (normy i wytyczne 1ZZ, PTMS, AIS) i spéjny z celem rozprawy oraz
hipotezami badawczymi. Na uwage zastuguje precyzyjne okreslenie sktadu diety, w tym logiczny opis
struktury positkéw okototreningowych, poprawne zasady nawodnienia i rehydratacji (150% ubytku)
oraz parametry suplementacji (jasno okreslone dawka, forma i czas suplementacji sylimaryng). Na plus
jest tez wskazanie producenta i standaryzacji suplementu oraz opis sposobu oceny diety wyjsciowe;j
(dzienniczek + analiza programu). Natomiast na stronie 28 Autorka pisze: ,,Dieta zostata zaplanowana
zgodnie z normami zywienia Instytutu Zywnosci i Zywienia (Jarosz, 2012)..”, co wymaga
uzasadnienia, zwazywszy na fakt, ze aktualnie obowigzuje zaktualizowana wersja ,,Norm zywienia dla
populacji Polski”, opublikowana w 2024 roku przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP-PZH). Dokument ten zostat ujety w spisie pi$miennictwa jako
pozycja 123 (Rychlik i wsp., 2024). Stanowi on najnowsze oficjalne zrodto okreslajgce zalecane dzienne
spozycie energii i sktadnikow odzywczych dla zdrowych 0s6b w roznych grupach wiekowych, ptci oraz
stanow fizjologicznych i uwzglednia najnowsze dane naukowe oraz rekomendacje migdzynarodowe.

Podobna sytuacja dotyczy wytycznych PTMS (2015) oraz AIS (Desbrow i wsp., 2014), ktére — cho¢
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nadal cytowane — nie stanowig najnowszych aktualizacji stanowisk tych instytucji.

W podrozdziale brakuje rowniez informacji dotyczacych monitorowania przestrzegania zalecen
dietetycznych. Nie wskazano, czy kontrolowano realizacj¢ jadtospisow, w jaki sposob oceniano
zgodno$¢ spozycia z planem zywieniowym oraz jak postgpowano w przypadku nieprzestrzegania
zalecen. Kwestia ta ma istotne znaczenie dla interpretacji skuteczno$ci interwencji.

Zasadne jest, aby Kandydatka odniosta si¢ do powyzszych kwestii w trakcie obrony.

6.4. Pomiary antropometryczne i analiza skladu ciala (s. 29-30)

Opis pomiarow antropometrycznych i analizy sktadu ciata jest zasadniczo zgodny
z powszechnie stosowanymi procedurami badawczymi. Zastosowano odpowiednie warunki
standaryzacji pomiaré6w metoda bioimpedancji elektrycznej (BIA). W opisie metodyki zabrakto jednak
informacji dotyczacych doktadnos$ci i kalibracji aparatury badawczej, co w rozprawach doktorskich
stanowi standard metodologiczny. Wystarczajace byloby podanie podstawowych parametrow
technicznych urzadzen (np. dokladnosci wagi). Nie wskazano réwniez pory dnia wykonywania
pomiaréw ani informacji o ich powtarzalnosci, co w przypadku metody BIA — wrazliwej na stan
nawodnienia i rytm okotodobowy — ma kluczowe znaczenie dla interpretacji wynikow. Dodatkowo nie
sprecyzowano jednoznacznie, ktore wskazniki skladu ciata zostaly wykorzystane w analizie

statystycznej, mimo ze do komponentow tkankowych bezposrednio odnosi si¢ hipoteza 1.

6.5. Test wydolnoSci fizycznej (s. 30-31)

Protokdt testowy zostal opisany w sposob zasadniczo poprawny i w wigkszosci spetnia
standardy metodologiczne wtasciwe dla rozprawy doktorskiej, jednak przedstawiony opis nie jest
w pelni kompletny. W szczegodlnosci brakuje jednoznacznego wskazania kryteridw uznania osiagniecia
VO:max. Nie okre$lono, czy zastosowano klasyczne wskazniki, takie jak plateau VO, wartos$c
wspoétczynnika oddechowego (RER), osiagnigcie HRmax czy inne kryteria pomocnicze.

W opisie testu wysitkowego nie podano rowniez informacji dotyczacych pozycji ciata badanego
oraz docelowej kadencji podczas testu na cykloergometrze, co ma istotne znaczenie dla interpretacji
wynikow. Nie wiadomo takze, czy zakonczenie testu bylo powiazane ze spadkiem kadencji ponizej
ustalonego poziomu.

Brakuje tez informacji o powtarzalno$ci warunkow przeprowadzania testow, w szczegolnoSci
o porze dnia, warunkach $rodowiskowych oraz o tym, czy badania byly wykonywane przez t¢ samg
osobg. W kontekscie porownan przed—po (pre-test vs. post-test) sg to elementy istotne metodologicznie.

W odniesieniu do progu wentylacyjnego (VT) Autorka przedstawita jego definicje, jednak nie
okreslita metody jego wyznaczania (np. metoda V-slope, analiza rownowaznikow wentylacyjnych, ocena

wizualna). Nie wskazano rowniez, czy prog byl oceniany przez jednego czy dwoch niezaleznych badaczy.

10
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Wszystkie powyzsze kwestie dotyczg standardow badan fizjologicznych prowadzonych

w warunkach laboratoryjnych i wymagaja doprecyzowania.

6.6. Badania morfologiczne krwi i oznaczenia parametréw biochemicznych (s. 31-35)

Autorka zaprezentowata logiczng strukture podrozdziatu, spojng z wezesniejszymi cze§ciami
metodologii, oraz zastosowata poprawng terminologie laboratoryjna. Watpliwo§¢ budzi jednak
stwierdzenie: ,,Aktywno$¢ dehydrogenazy mleczanowej we krwi interpretowano jako wskaznik
adaptacji do wysitku” (s. 31), ktore stanowi merytoryczne uproszczenie. LDH jest enzymem
nieswoistym, markerem uszkodzenia roznych tkanek (migsni szkieletowych, watroby, erytrocytow),
dlatego w biochemii sportu interpretowany jest raczej jako wskaznik stresu metabolicznego i obcigzenia
wysitkowego, a nie adaptacji sensu stricto. Bezpieczniejsze bytoby okreslenie go jako ,,posredniego
markera odpowiedzi wysitkowej”.

W opisie metod zabrakto réwniez informacji o rodzaju analizowanego materiatu biologicznego
— nie wskazano, czy oznaczenia wykonywano w surowicy czy osoczu (poza hormonami), ani jakie
probowki zastosowano (np. EDTA do morfologii, probowki na surowicg do oznaczen biochemicznych).
Wystarczyloby krétkie doprecyzowanie tej kwestii. Nie podano takze uzasadnienia wyboru momentu
pobrania krwi po wysitku (25 minut). Czy jest to punkt maksymalnej aktywnosci CK/LDH? Zasadne
byloby wyjasnienie, czy czas ten wynikat z danych literaturowych, czy miat charakter kompromisowy
w celu uchwycenia wczesnej odpowiedzi enzymatycznej na obcigzenie wysitkowe.

Najdrobniejsza uwaga dotyczy sformutowania ,,0znaczono stezenia: kortyzolu, testosteronu...”.
W diagnostyce laboratoryjnej termin ,,0znaczenie” odnosi si¢ do oznaczenia ilo§ciowego (rzadziej
potilosciowego), dlatego wyrazenie ,,0znaczono stezenia” ma charakter tautologiczny. Wystarczajace

byloby sformutowanie ,,0znaczono kortyzol i testosteron”.

6.7 Analiza statystyczna

Opis wykorzystanych metod statystycznych budzi istotne watpliwosci metodologiczne.
W badaniu zastosowano uktad trzech grup (czynnik migdzygrupowy) oraz dwoch pomiaréw w czasie
(czynnik wewnatrzgrupowy), co klasycznie odpowiada schematowi dwuczynnikowej analizy
wariancji z powtarzanym pomiarem (mixed-design ANOVA). Tymczasem Autorka przeprowadzita
analizy fragmentaryczne, wykonujac testy t dla prob zaleznych lub testy Wilcoxona w obrebie kazde;j
grupy oraz poréwnujac roznice testem nieparametrycznym Manna—Whitneya. Takie podejscie nie
pozwala na oceng efektu interakcji (grupa x czas), ktory stanowi kluczowy element analizy w badaniu
interwencyjnym. Analiza wewnatrzgrupowa (t/ Wilcoxon) moze mie¢ charakter pomocniczy, jednak nie

powinna zastgpowaé modelu uwzgledniajacego jednoczesnie oba czynniki. Wyjasnienia wymaga
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kwestia, ze cho¢ w opisie metod statystycznych nie wskazano analizy wariancji jako modelu testowania,
to w czgsci tabel zamieszczonych w Aneksie prezentowane sag wyniki ANOVA.

Watpliwos¢ budzi rowniez sposob definiowania zmiennej A. Autorka wskazuje, ze wartosci
ujemne oznaczaly wzrost wskaznika po interwencji, a dodatnie jego spadek. Taki sposéb zapisu jest
nieintuicyjny i odbiega od standardowej konwencji, w ktorej A = warto$¢ po — wartos$¢ przed. Wymaga
to doprecyzowania oraz uzasadnienia przyjetej procedury obliczeniowe;.

W zwigzku z powyzszym prosze Autorke o szczegdlowe wyjasnienie przyjetej strategii

analitycznej oraz uzasadnienie rezygnacji z modelu dwuczynnikowego.
[3] UWAGI MERYTORYCZNE DOTYCZACE WYNIKOW I DYSKUSJI ROZPRAWY

7. Omowienie i dyskusja wynikow (s. 37-127)

W tym punkcie nalezy zaznaczy¢, ze najbardziej klasyczng i metodologicznie przejrzysta
struktura rozprawy doktorskiej jest wyrazne rozdzielenie czgsci prezentujacej wyniki badan od czgsci
dyskusyjnej. Autorka zdecydowala si¢ na potaczenie tych sekcji, co moze utrudnia¢ jednoznaczne
oddzielenie danych empirycznych od ich interpretacji oraz prowadzi¢ do ostabienia klarownos$ci
strukturalnej rozprawy.

W tradycyjnym ukladzie rozprawy sekcja ,,Wyniki” powinna zawiera¢ mozliwie obiektywna
prezentacje rezultatow badan, bez rozbudowanych odniesien literaturowych i interpretacyjnych,
natomiast w czesci ,,Dyskusja” oczekuje si¢ poglebionej analizy, por6wnania wynikow wiasnych z
aktualnym stanem wiedzy, omdéwienia mechanizméw, ograniczen badania oraz implikacji praktycznych.

Przyjeta przez Autorke struktura bywa spotykana w rozprawach monograficznych, zwlaszcza
w naukach spotecznych, jednak w obszarze nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze fizycznej
preferowane jest rozdzielenie tych czeséci. Nalezy jednak podkreslié, ze nie stanowi to btedu formalnego,
lecz wybor mniej typowego 1 rzadziej stosowanego rozwigzania strukturalnego w klasycznych

rozprawach doktorskich o charakterze biomedycznym.

W rozdziale 7.1 dotyczacym charakterystyki uczestnikéw (s. 37) mam pewne watpliwosci
co do sposobu prezentacji danych demograficznych. Nie jestem przekonany do przedstawiania udziatu
procentowego kobiet i mezczyzn na wykresie, skoro we wczesniejszym opisie proby Autorka podata
konkretne liczby uczestnikow z podziatem na ple¢. Przy tak niewielkiej liczebnosci badanej grupy
procenty majg ograniczong wartos¢ informacyjng, a wykres obejmujacy jedynie dwie kategorie sprawia
wrazenie nieco sztucznego. Podobna uwaga dotyczy prezentowania struktury wieku badanych (s. 38—
39). W grupach liczacych 9—-10 oséb wartosci rzedu 15% oznaczaja de facto 1-2 osoby. W takiej sytuacji
wskazane bytoby kazdorazowe podawanie w nawiasie liczby osob odpowiadajacej danemu odsetkowi.

Operowanie wylgcznie procentami przy matych liczebnosciach moze bowiem prowadzi¢ do

12
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nadinterpretacji roznic. W catej rozprawie Autorka zamiescita 27 wykresow i niemal 70 tabel — mozna
odnies¢ wrazenie, ze czg$¢ z nich ma charakter raczej objgtoSciowy niz analityczny.
W rozprawach doktorskich dane demograficzne zwykle przedstawia si¢ w formie tabelarycznej,
pozostawiajac wykresy dla wynikow o charakterze analitycznym. Nalezy jednak podkresli¢, ze pod
wzgledem graficznym wykresy zostaty przygotowane poprawnie i opatrzone adekwatnymi opisami.

Rozdzial 7.2 dotyczacy charakterystyki sposobu zywienia przed rozpoczg¢ciem programu
zawiera szereg podrozdzialow o zrdznicowanej warto$ci analitycznej. W czeSci 7.2.1 (Liczba positkéw,
s. 44—45) przedstawiono spojny i poprawny opis, jednak nie wida¢ wyraznego powigzania tej zmiennej
z hipotezami badawczymi ani z analizowanymi zmiennymi koncowymi. Nie wiadomo, czy liczba
positkdw miata znaczenie prognostyczne dla dalszych wynikow.

W podrozdziale 7.2.2 (Warto$¢ energetyczna diety, s. 45—47) pojawia si¢ interpretacja,
ze zawodnicy mogli rekompensowac nizszg warto$¢ energetyczng diety poprzez spozywanie przekasek,
w tym zywnosci 0 mniejszej gegstosci energetycznej. Jest to jednak hipoteza interpretacyjna, ktéra nie
zostala poparta analiza bilansu energetycznego uwzgledniajacg przekaski ani analiza ggstosci
energetycznej diety. W obecnym ksztalcie fragment ten ma charakter spekulatywny. Na plus nalezy
natomiast zaliczy¢ odniesienie si¢ do efektu Hawthorne’a i zjawiska ,,reaktywnosci pomiarowej”,
co $wiadczy o $wiadomosci metodologicznej Autorki i rozumieniu ograniczen metody dzienniczka
Zywieniowego.

Podrozdzial 7.2.3 (Cukier i substancje slodzace, s. 47-48) budzi pytanie o jego funkcje
w strukturze rozprawy. Nie jest jasne, czy rodzaj stosowanego stodzika byt zmienng kontrolna, czy
wylacznie opisowa. Jesli nie wykazano zwigzku tej zmiennej z parametrami metabolicznymi lub
energetycznymi, rozbudowany opis moze sprawia¢ wrazenie drugorzednego. Dodatkowo pojawia si¢
fragment dotyczacy periodyzacji cukrow prostych, ktory nie jest logicznie powigzany z wczesniejszym
opisem deklarowanego stosowania stodzikow. W efekcie watek literaturowy wydaje si¢ wprowadzony
bez wyraznej funkcji analityczne;.

Analogiczne zastrzezenie dotyczy podrozdzialu 7.2.4 (Spozycie warzyw i owocéw s. 48—49),
ktory ma charakter czysto deskryptywny (opisowy). Brakuje odniesienia do celu rozprawy oraz analizy
zwigzku wyjsciowego spozycia warzyw 1 owocoéw z markerami zapalnymi czy parametrami
biochemicznymi, co w kontekscie rozprawy doktorskiej obejmujacej ocene markeréw metabolicznych
i suplementacje¢ sylimaryna mogtoby stanowi¢ interesujgce uzupetnienie.

Z kolei podrozdzial 7.2.5 (Warto$¢ odzywcza diety, s. 49—52) nalezy oceni¢ pozytywnie pod
wzgledem logicznej struktury i oparcia na wiarygodnym pismiennictwie naukowym. Drobna uwaga
dotyczy uzycia okreslenia ,tendencja” przy braku zblizenia do poziomu istotnosci statystycznej —

w takich sytuacjach nalezatoby zachowa¢ wigkszg ostrozno$¢ terminologiczng. Metodologicznie
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nieprecyzyjne jest rowniez sformulowanie dotyczace udziatu thuszczu ,,w stosunku do indywidualnego
zapotrzebowania energetycznego”, poniewaz udzial procentowy energii z thuszczu odnosi si¢ do
struktury diety, a nie do zapotrzebowania energetycznego.

Podrozdzial 7.2.6 (Suplementacja diety, s. 52—54) nalezy do mocniejszych czgsci rozprawy.
Pozytywnie nalezy oceni¢ zastosowanie 6-tygodniowego okresu ,,washout”, co $wiadczy o poprawnym
przygotowaniu metodologicznym interwencji. Autorka zaprezentowata szerokie tlo literaturowe
dotyczace kreatyny, DHA i ich potencjalu neuroprotekcyjnego. Nalezy jednak zauwazy¢, ze czgs¢ tego
przegladu wykracza poza bezposredni zakres badan wtasnych i nie odnosi si¢ do mierzonych w rozprawie
zmiennych (np. nie oceniano biomarkeréw uszkodzen neuronalnych ani funkcji poznawczych).
Fragmenty dotyczace ,,zwigkszonego zapotrzebowania na DHA w sportach kontaktowych” maja
charakter hipotezy badawczej, a nie rekomendacji opartej na normach zywieniowych. Mimo tych uwag
podrozdzial wyréznia si¢ wysokim poziomem merytorycznym i stylem naukowym.

Podrozdzial 7.2.7 (Redukcja masy ciala przed zawodami, s. 54-58) jest dobrze osadzony
w literaturze migdzynarodowej i stanowi jedna z silniejszych czg$ci rozprawy. Pewne watpliwos$ci budzi
jednak deklarowana przez 34% zawodnikow redukcja masy ciata o 10—14 kg, co w sportach walki moze
oznacza¢ 10-20% masy ciata. W zestawieniu z pozostalymi 66% o0s6b redukujacych jedynie 2-3 kg,
brak szerszego kontekstu moze rodzi¢ pytania o wiarygodnosc i jednorodno$¢ danych.

Podrozdzial 7.3 (Sklad ciala, s. 60-69) zostal opracowany na wysokim poziomie
merytorycznym. Szczegdlnie warto$ciowa jest cze$¢ dotyczaca elastycznosci metabolicznej oraz trafne
wyjasnienie mechanizmu wzrostu TBW% przy redukcji tkanki tluszczowej. Jednocze$nie nalezy
krytycznie odnie$¢ si¢ do wlaczania do analizy wskaznika ,,wieku metabolicznego”, ktory nie jest
parametrem standaryzowanym ani o ustalonej wartosci klinicznej. Dodatkowo przy liczebnosciach
rzgdu n = 9—10 wartosci wspdlczynnikow korelacji r = 0,65-0,73 moga by¢ przeszacowane, a brak
informacji o korekcie na wielokrotne pordwnania zwigksza ryzyko btedu I rodzaju. Fragment dotyczacy
»efektu aureoli” 1 kompensacji behawioralnej stanowi interesujaca koncepcje interpretacyjna
(psychologiczng), jednak w warunkach braku pomiaru przestrzegania zalecen i przekonan uczestnikow
ma charakter spekulatywny 1 moze by¢ uznany za nadinterpretacje.

Catosciowo analizowany fragment rozprawy laczy elementy bardzo dojrzatej analizy
merytorycznej z miejscami nadmiernie rozbudowanymi partiami deskryptywnymi, ktore nie zawsze

zostaly w pelni powigzane z celami i hipotezami badawczymi rozprawy.

Ocena czeSci dotyczacej parametrow hematologicznych, biochemicznych i wydolnosciowych
Rozdziaty 7.4-7.10 obejmuja bardzo szeroki zakres analiz obejmujacych parametry
morfologiczne krwi, markery zapalne, wskazniki przemiany lipidowej, funkcji watroby i nerek, markery

uszkodzenia migéni szkieletowych oraz odpowiedz hormonalna i wydolnosciowa na wysitek fizyczny.
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Na podkreslenie zastuguje kompleksowos¢ podejscia badawczego oraz proba osadzenia wynikow

w aktualnym pi$miennictwie mi¢dzynarodowym.

Parametry morfologiczne i markery zapalne (s. 70-91)

W zakresie podstawowych wskaznikéw morfologii krwi obwodowej Autorka wykazata duza
ostrozno$¢ interpretacyjng. Brak istotnych zmian parametréw erytrocytarnych i trombocytarnych
w okresie 8 tygodni jest logicznie uzasadniony zaréwno dlugoscia cyklu zycia krwinki czerwonej, jak
i dobra wyjsciowa kondycja zdrowotng badanych zawodnikéw. Prawidtowo wskazano, ze w tej
populacji wieksze fluktuacje moga wynika¢ ze zmian objetosci osocza niz z rzeczywistej erytropoezy.
Szczegblnej uwagi wymaga obserwowane zwigkszenie liczby eozynofili oraz zmniejszenie liczby
limfocytow w grupie objetej interwencja dietetyczna. Autorka podejmuje probe szerokiego wyjasnienia
tych zmian, wskazujac na potencjalny wplyw wysitku fizycznego, zmiennos$ci osobniczej czy
czynnikow Srodowiskowych. Interpretacja ta jest merytorycznie poprawna, cho¢ nalezy zauwazyc,
ze przy matej liczebnosci grup i licznych porownaniach statystycznych istnieje ryzyko btedu I rodzaju.
W tym kontekscie wskazane byloby bardziej wyrazne podkreslenie eksploracyjnego charakteru tych
obserwacji. W odniesieniu do markerow stanu zapalnego (CRP, OB) Autorka trafnie wskazuje, ze brak
istotnych zmian moglt wynika¢ z prawidtowych wartoéci wyjsciowych oraz wzglednie krotkiego czasu
interwencji. Umiarkowana interpretacja braku efektu sylimaryny w tej populacji $wiadczy o dojrzatosci

metodologicznej i unikania nadinterpretacji.

Profil lipidowy i markery funkcji watroby oraz nerek (s. 92—104)

Brak istotnych zmian parametrow lipidowych oraz markerow funkcji watroby i nerek nalezy
uzna¢ za wynik spojny z charakterystyka badanej populacji — miodych, aktywnych fizycznie osob
z prawidlowymi warto$ciami wyjSciowymi. Autorka prawidtowo akcentuje, ze potencjalne dziatanie
hepatoprotekcyjne sylimaryny jest lepiej udokumentowane w populacjach z zaburzeniami funkcji
watroby. Interpretacja stabilno$ci markerow metabolizmu biatek (mocznik, kreatynina, albumina, IgG)
zostala przeprowadzona poprawnie i osadzona w kontekscie fizjologii wysitku fizycznego oraz
homeostazy ustrojowej. Stusznie podkreslono, ze przy niezmienionej podazy biatka i stabilnej masie

beztluszczowej trudno oczekiwacé istotnych zmian w tych parametrach w krotkim okresie.

Parametry wydolnosciowe (s. 105-112)

W czgsci dotyczacej wydolnosci fizycznej Autorka zachowuje umiarkowang narracje. Brak
istotnych zmian VO.max oraz wigkszosci wskaznikéw ergospirometrycznych zostat trafnie powigzany
z charakterem bodzca treningowego oraz krotkim czasem trwania interwencji. Wskazanie stosunkowo
niskiego poziomu VO:max w badanej grupie na tle danych literaturowych stanowi interesujacy kontekst

interpretacyjny. Pewne watpliwosci budzi jednak interpretacja istotnego zmniejszenia HRmax jako
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potencjalnej poprawy ekonomii wysitku. Przy braku zmian w VO:max oraz parametrach
submaksymalnych wnioskowanie o poprawie efektywnosci krazeniowo-oddechowej wymaga wigkszej
ostroznosci. Zmiana HRmax moze by¢ bowiem efektem zmiennosci pomiarowej, rdznic

motywacyjnych lub odmiennej dynamiki testu wysitkowego.

Markery uszkodzenia mies$ni i odpowiedz hormonalna (s. 113-123)

W odniesieniu do kinazy kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej Autorka prawidlowo
omawia ich kinetyke oraz ograniczenia zwigzane z momentem pobrania krwi. Szczegdlnie trafne jest
podkreslenie, ze oznaczenie CK bezposrednio po wysitku fizycznym nie odzwierciedla jej szczytowej
aktywnosci. W czesci dotyczacej testosteronu i kortyzolu interpretacja jest zasadniczo poprawna, jednak
nalezy zwroci¢ uwage na duza zmienno$¢ osobniczg, potencjalny wplyw plci oraz ograniczong moc
statystyczng analizy. Wykazanie istotnie wigkszego spadku testosteronu po wysitku fizycznym
w grupie dietetycznej wymaga ostrozno$ci interpretacyjnej i nie przesadza o jednoznacznym wplywie

interwencji zywieniowej na o$ anaboliczng.

Ocena czeSci dotyczacej zalezno$ci miedzy parametrami hematologicznymi a wydolnoscia (rozdz.
7.11,s. 124-127)

Rozdzial 7.11 stanowi warto$ciowe uzupelnienie czesci wynikowej rozprawy, poniewaz
wykracza poza analize efektow interwencji i podejmuje probe identyfikacji zaleznosci fizjologicznych
migdzy parametrami morfologicznymi krwi a wskaznikami wydolnosci tlenowej. Tego typu analiza
korelacyjna ma istotne znaczenie poznawcze, gdyz pozwala osadzi¢ uzyskane wyniki w kontekscie
mechanizméw determinujacych VO.max.

Na szczegodlne podkreslenie zastluguje wykazanie silnych, dodatnich korelacji pomiedzy
stezeniem hemoglobiny oraz liczbg erytrocytow a VOmax (r = 0,65-0,90). Zaleznosci te sg zgodne
z podstawowymi prawidtowosciami fizjologii wysitku fizycznego i potwierdzaja kluczowa funkcje
komponentu czerwonokrwinkowego w determinowaniu zdolnosci transportu tlenu. Autorka
prawidtowo odwoluje si¢ do literatury wskazujgcej na znaczenie masy hemoglobiny jako jednego
z glownych czynnikow warunkujacych VO:max. Réwnie interesujgce sg przedstawione zaleznosci
migdzy stezeniem testosteronu a VO:max. Autorka przywotuje mechanizmy biologiczne taczace
aktywnos$¢ androgenow z nasileniem erytropoezy oraz potencjalnym wptywem na zdolnosci wysitkowe.
Koncepcja ta jest fizjologicznie uzasadniona i znajduje potwierdzenie w literaturze, co $wiadczy o
dobrej orientacji Autorki w zakresie endokrynologii wysitku fizycznego.

Jednoczesnie nalezy zwroci¢ uwage na kilka kwestii wymagajacych wigkszej ostroznosci

interpretacyjne;j:
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Charakter korelacyjny analizy — wykazane zaleznoSci majg charakter asocjacyjny i nie
uprawniajag do wnioskowania przyczynowego. W szczeg6lnosci silne korelacje uzyskane w
niewielkiej probie (n = 28, z dalszym podzialem na grupy) moga by¢ podatne na wpltyw
pojedynczych obserwacji skrajnych.

Problem dymorfizmu plciowego jako zmiennej silnie roznicujacej — w badanej grupie
uczestniczylo 17 mezczyzn i 11 kobiet. Zarowno stezenie hemoglobiny, liczba erytrocytow, jak
1 poziom testosteronu rdznia si¢ istotnie migedzy ptciami i moga naturalnie wspotwystepowad
z wyzszymi wartosciami VO:2max obserwowanymi u me¢zczyzn. Roznice te maja charakter
systemowy 1 czesto cechuja sie wicksza wielkoScig efektu niz potencjalny efekt interwencji
zywieniowej. W takiej sytuacji korelacja VO.—Hb czy VO:—testosteron moze w znacznej mierze
odzwierciedla¢ wspotwystepowanie cech typowych dla danej pici, a nie indywidualng zalezno$¢
fizjologiczna w obrebie jednej pici. Stanowi to klasyczny przyklad korelacji pozorne;.
Nalezy podkresli¢, ze nawet zastosowanie randomizacji stratyfikowanej wedtug plci nie eliminuje
tego problemu, poniewaz nie zapewnia petnej kontroli efektu pici w analizach korelacyjnych.
Zakres zmienno$ci parametrow — przy stosunkowo waskim zakresie wartoS$ci
hematologicznych u zdrowych sportowcéw nawet umiarkowane réznice miedzyosobnicze
moga generowaé relatywnie wysokie wspoélczynniki korelacji, co wymaga ostroznej

interpretacji ich sity i znaczenia biologicznego.

W mojej ocenie Autorka trafnie identyfikuje biologicznie uzasadnione powigzania miedzy

no$nikami tlenu, statusem androgenowym a wydolnoscig tlenowa, jednak interpretacja tych zalezno$ci

powinna by¢ uzupelniona o zastrzezenie dotyczace wptywu pici oraz ograniczonej liczebnosci proby.

W $wietle przedstawionych wynikéw badan zasadne wydaja si¢ kolejne pytania wymagajace

doprecyzowania przez Kandydatke:

1.

W jaki sposob interpretowaé obserwowany spadek HRmax przy jednoczesnym braku istotnych
zmian VO.max?
Czy wykazana zalezno$¢ pomigdzy stezeniem testosteronu a VO: moze wynikaé przede

wszystkim z rdznic ptciowych w badanej probie?

Reasumujac, rozdziat 7.11 stanowi merytorycznie warto$ciowy element rozprawy, §wiadczacy

0 umiejetnosci taczenia wynikow empirycznych z mechanizmami fizjologicznymi. Jednocze$nie

wskazane byloby silniejsze zaakcentowanie ograniczen analizy korelacyjnej oraz potencjalnych

czynnikow zaktocajacych, co dodatkowo wzmocnitoby metodologiczna dojrzatosc tej czesci rozprawy.
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Ocena podsumowania rozprawy (s. 128-130)

Autorka przedstawita logicznie uporzadkowane, spojne z zaprezentowanymi wczesniej
wynikami podsumowanie czgsci eksperymentalnej rozprawy. W sposob rzetelny i przejrzysty odniosta
si¢ do uzyskanych rezultatow, zachowujac konsekwencj¢ interpretacyjna. Na szczegolne podkreslenie
zastuguje fragment dotyczacy ograniczen badania, w ktorym wykazano istotny poziom krytycznej
autorefleksji metodologicznej. Autorka trafnie wskazala kluczowe czynniki ograniczajagce moc
wnioskowania, w tym: niewielka liczebno$¢ proby, relatywnie krotki czas trwania interwencji,
potencjalne zréznicowanie obcigzen treningowych, a takze ograniczenia metody BIA, jednoczes$nie
wskazujac dwuenergetyczng absorpcjometri¢ rentgenowska (DXA) jako metode o wigkszej precyzji
pomiarowej. Swiadczy to o dobrej §wiadomosci metodologicznej i dojrzatosci badawczej Autorki.
Pozytywnie nalezy réwniez oceni¢ wywazony charakter narracji oraz brak préb nadinterpretacji
wynikow w zakresie suplementacji sylimaryna. Autorka w sposob rzeczowy przyjeta brak
jednoznacznych korzysci wynikajacych z zastosowanego schematu suplementacyjnego, co pozwolito

unikna¢ efektu ,,dopasowywania” interpretacji do zatozonych hipotez.

Ocena wnioskéw i weryfikacji hipotez badawczych

Przedstawione wnioski stanowig logiczne podsumowanie zaprezentowanych wynikéw badan
1 w wigkszosci pozostajg spojne z czescig empiryczng rozprawy. Autorka konsekwentnie odnosi si¢ do
postawionych hipotez badawczych, dokonujac ich jednoznacznej weryfikacji, co nalezy ocenié

pozytywnie pod wzgledem formalnym.

Whiosek 1/ Wniosek dotyczacy korzystnego wptywu spersonalizowanej diety na redukcj¢ calkowitej
i trzewnej tkanki tluszczowej przy zachowaniu beztluszczowej masy ciata znajduje oparcie
w przedstawionych wynikach. Interpretacja ta jest zasadna, cho¢ nalezy pami¢taé, ze ocena sktadu ciata
zostala przeprowadzona metoda BIA, ktorej ograniczenia Autorka stusznie wczesniej wskazata.
Whniosek nie wykracza poza zakres uzyskanych danych i nie nosi znamion nadinterpretacji.

Pozytywna weryfikacja hipotezy 1 jest uzasadniona.

Whiosek 2/ Drugi wniosek wymaga wigkszej ostrozno$ci interpretacyjnej. Obserwowany spadek
HRmax przy braku istotnych zmian VO.max nie stanowi jednoznacznego dowodu poprawy ekonomiki
wysitku. Wnioskowanie o poprawie efektywnosci fizjologicznej wylgcznie na podstawie obnizenia
HRmax moze by¢ dyskusyjne, szczegdlnie bez analizy parametrow submaksymalnych lub wskaznikow
ekonomii wysitku przy statym obcigzeniu. Ponadto wskazana korelacja migdzy st¢zeniem testosteronu
a VOmax moze by¢ w znacznej mierze determinowana réznicami ptciowymi w badanej probie (17

mezezyzn i 11 kobiet). Brak analizy z kontrola czynnika plci oslabia sit¢ tego wniosku. W tym zakresie
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pozytywna weryfikacja hipotezy 2 wydaje sie czeSciowo przedwczesna lub wymaga dodatkowego

uzasadnienia statystycznego.

Whiosek 3/ Wniosek dotyczacy braku efektu suplementacji sylimaryng jest sformulowany poprawnie
i zachowuje odpowiednia powsciagliwo$¢ interpretacyjna. Autorka nie prébuje przypisywac

suplementowi efektéw nieznajdujacych potwierdzenia w danych. Negatywna weryfikacja hipotezy 3

jest w pelni uzasadniona i stanowi przyktad rzetelnego podejscia badawczego.

Whiosek 4/ Stwierdzenie braku istotnych zmian parametréow biochemicznych i markerow zapalnych
jest zgodne z zaprezentowanymi wynikami. Warto jednak zauwazy¢, ze przy wartosciach wyjsciowych
mieszczacych sie¢ w normach referencyjnych mozliwos$¢ wykazania efektu interwencji byta ograniczona.

Negatywna weryfikacja hipotezy 4 jest zasadna, cho¢ interpretacja powinna uwzglednia¢ ograniczona

moc testOw statystycznych.

Whiosek 5/ Wniosek dotyczacy bezpieczenstwa interwencji jest sformutowany poprawnie w
odniesieniu do okresu 8 tygodni i badanej populacji. Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze brak zmian
parametréw laboratoryjnych w krotkim okresie obserwacji nie przesadza o bezpieczenstwie

dlugoterminowym. Pozytywna weryfikacja hipotezy 5 jest dopuszczalna, o ile odnosi si¢ wylacznie do

warunkoéw i czasu trwania badania.

W generalnym ujeciu, czg$¢ wnioskowa $wiadczy o dojrzatosci badawczej Autorki, choé

w niektorych miejscach wymagataby wigkszej ostroznosci w formutowaniu implikacji fizjologicznych.

Podsumowujac niniejsza recenzje, nalezy wskaza¢ nastgpujace zasadnicze kwestie:
1/ Przedtozona rozprawa doktorska §wiadczy o wysokim poziomie przygotowania teoretycznego
Kandydatki w zakresie fizjologii wysitku fizycznego oraz dietetyki sportowej. Autorka wykazuje bardzo
dobra orientacje¢ w aktualnym, krajowym i mig¢dzynarodowym pismiennictwie naukowym, a dobor

literatury przedmiotu jest trafny i adekwatny do podejmowanej problematyki badawcze;j.

2/ Z treéci rozprawy wynika, ze Kandydatka posiada kompetencje w zakresie samodzielnego
planowania i realizacji procesu badawczego. W sposob prawidlowy sformutowata cel pracy i hipotezy
badawcze, zaprojektowala procedurg eksperymentalng, dobrata adekwatne metody, techniki i narzedzia
badawcze, a nastgpnie przeprowadzita analize uzyskanych wynikow z wykorzystaniem wiasciwych
metod statystycznych. Interpretacja rezultatow zostala osadzona w aktualnym stanie wiedzy naukowej,

a wyprowadzone wnioski pozostajg logicznie powigzane z uzyskanymi wynikami badan.

3/ Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego sformutowanego w tytule

oraz jednoznacznie okre$lonego w celu rozprawy. Podj¢ta problematyka ma charakter aktualny,
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a uzyskane wyniki badan wnosza wymierny wkilad w rozwoj wiedzy w obszarze nauk o kulturze

fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii wysitku fizycznego i dietetyki sportowe;.

4/ W mojej ocenie przedstawiona rozprawa doktorska podejmuje problem badawczy, ktory dotychczas
nie byl szeroko eksplorowany w literaturze naukowej, co $wiadczy o jej znaczacym potencjale
naukowym. Uzyskane wyniki badan majg warto$¢ aplikacyjng i poznawcza, dlatego zastuguja na dalsze

upowszechnienie w postaci publikacji w recenzowanych czasopismach naukowych.

WNIOSEK KONCOWY

Na podstawie przeprowadzonej oceny stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Pauliny
Januszko spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdzn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoty Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Pauliny Januszko do

dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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