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Podstawa prawna: Art.187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WYZ5Zym | nauce

(Dz.U. 2024 poz, 1571 z pdin. zm.)

Podstawa opracowania oceny jest:

- pismo Przewodniczgcej Rady Naukowe]j Dyscypliny Technologia Zywnosci  Zywienia Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk (BON. 5100.15.2025),

z probg ¢ opracowanie oceny ww. pracy dokzorskiej;

oraca doktorska mgra Btazeja Zbigniewa Btaszaka

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska magistra Btazeja Blaszaka jest mcnografig
podejmujaca zagadnienie badawcze istotne z punktu widzenia technologii zywnosci oraz zdrowia
publicznego. Ograniczanie zawartodci sodu w produktach miesnych przy jednoczesnym zachowaniu
ich jakosci technologiczne] i sensorycznej stanowi aktualne wyzwanie badawcze | aplikacyjne.
Zaproponowane podejécie, polegajgce na wykerzystaniu  mieszanin  skrobi ziemniaczanej
z hydrokoloicami  rodlinnymi,  wpisuje sie w nurt poszukiwaniz naturalnych rozwigzan
techneclogicznych,

Celem pracy byla ocena wplywu mieszanin natywnej skrobi ziemniaczanej z wybranymi
hydrekoloidami roslinnymi (guma guar, gumg tara i gumg konjac) na jakosé oraz mozliwoéd redukcji
zawartosci chlorku sodu w modelowych przetworach migsnych. Cel pracy zostat sformutowany
jednoznacznie i pozostaje w logicznym zwigzku z postawionymi hipotezami bacawczymi, Zakres

pracy jest jasno okreslony, a przyjete zatozenia badawcze umozliwiajg ich weryfikacje na drodze

eksperymentalnej.
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Rozprawa doktorska zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcymi standardami stawiznymi
pracom doktorskim w dziedzinie technologia zywnosci | 2ywienia. Uktad pracy jest logiczny,
przejrzysty i spojny. Autor zachowat klasyczng konstrukcje | proporcje rozprawy naukowe]. Analiza
struktury rozprawy wskazuje, ze czes¢ literaturowa cbejmuje okoto 33%, czed$¢ metodyczna okola
12%, natomiast czgs¢ obejmujgca wyniki badan wraz z dyskusjg ckoto 53% objetosci merytorycznej
pracy, co odpowiada przyjetym standardom dla rozpraw doktorskich, W pracy zamieszczong 38 rycin
i tyle samo tabel. Praca jest obszerna i bez streszczen, bibliografii i anekséw ticzy 138 stron.
Na uwagg zasfuguje poprawnosc jezykowa i terminologiczna dysertacji, konsekwentne stoscwanie
nomenklatury technologiczne] 1 chemicznej oraz klarowny sposdb prezentacj danych w tabelach
irycinach,
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Wstep do rezprawy w sposdb uporzadkowany wprowadza w problematyke pracy i jasno okredla jej
umiejscowienie w cobszarze technologii zywnosci | zywienia cztowicka. Autor trafnie wskazuje
znaczenie nadmiernego spozycia sodu jako istotnego problemu zdrowia publicznege oraz
technologicznego wyzwania w produkci przetwordw migsnych. Czed¢ literaturowa rozprawy zostata
Opracowana poprawnie, rzeczowo i w sposob adekwatny do charaktery pracy doktorskiej o profilu
badawczym [ z zachowaniem przejrzyste] struktury trescl. Przeglad pismiennictwa chejmuje szerckie
spektrum  zagadnied  dotyczacych wiadciwosci skrobi, hydrckeloidéw roslinnych oraz ich
zastosowania w technologii zywnosci. Dobér literatury nalezy uznaé za wiadciwy i aktualny. Autor
poprawnie omawia podstawy fizykochemiczne funkcjonowania skrobi | hydrokoloidéw, odnoszgc je
do ich roli technologicznej. Przedstawienie dotychczasowych wynikdw badari pozwala nz wiadciwe
osadzenie tematyki rozprawy w aktualnym stanie wiedzy. Prreglad literatury uzasadnia podjecie
badan. Wstep i czeéé litaraturowa tworzg spdjng podstawe teoretyczng dla dalszych etapow pracy

iobejmujg swolm zakresem caty tematyke pracy. Ich objetosc  zakres sg adekwatne do charakteru

rozprawy doktorskie].

MEryLOryCzit ousn s orecy

Rozprawa prezentuje wysoki poziom merytoryczny | stanowi spojne, logiczne oraz metodologicznie
poprawne opracowanfe problemu naukowege z zakresu technologii 2ywnosci i zywienia cztowieka.
Koncepcja badan przyjeta przez Doktoranta jest logiczna i kensekwentnie realizowana. Cele pracy,
hipotezy badawcze pozostajg w Scistym zwigzku z zakresem przeprowadzonych badan. Metodyka
badar zostata zaprojektowana poprawnie, jednak badania przeprowadzono na modelowych
ukfadach skrobiowych oraz modelowych przetworach migsnych, co w pewnym stopniu ogranicza
mozliwosé bezposredniego odniesienia wynikow do warunkow przemystowych., Czesc sensoryczng

wzbogacitoby przedstawienie szczegotowej charakterystyki panelu oceniajgcego w kontekscie jego
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doswiadczenia oraz powtarzalnosci ocen, co podkreslifoby rzetelncéé¢ te] czescl badad. Okres
przechowywania produktéw, chod uzasadniony, byt relatywnie krétki co ogranicza mozliwose oceny
dfugoterminowej stabilnosci jakosciowej. Zastosowane metedy statystyczne s3 adekwatne, jednak
brak szczegdtowego omowienia doboru liczby powtdrzer oraz mocy testow statystycznych.
lednoczesnie rozwaizytabym w anaiizie akceptacji sensorycznej wykeorzystanie regresji logistyczne]
i postawita hipoteze o relacji stopnia obnizenia NaCl do moiliwej do uzyskania akceptowalnosci
Sensoryczne].

Uzyskane wyniki maja wyraing warto$¢ poznawczg [ praktyczng. Autor wykazat, ze zastosowanie
mieszanin skrobi ziemniaczanej z wybranymi hydrokoloidami roslinnymi, w szczegdlnosci z guma
tara, pozwala na poprawg wiasciwosci funkcjonalnych przetwordw miesnych oraz umozliwia istotne
cbnizenie zawartodci chlorku sodu bez pogorszenia cech jakosciowych produktow. Interpretacja
wynikdw zostata przeprowadzona w sposdb poprawny, z adniesieniem do danych literaturowych.
Na szczegdlne podkredlenie zastuguje interdyscyplinarny charakter pracy, f3czacy zagadnienia
technologiczne i zdrowia publicznego.

Catosc pracy cechuje spédjnos¢ pomiedzy celem, metodyka, wynikami i wnioskami, co potwierdza
prawidtowe zaplanowanie 1 konsekwentng realizacje bada’. Rozprawa stanowi samodzielne
opracowanie problemu naukowego, oparte na badaniach wiasnych i wiasciwie osadzone

w aktualnym stanie wiedzy. Wyniki badan zostaly przedstawione w sposob uporzadkowany
i czytelny. Autor umiejetnie je zinterpretowat.

Szczegdtowa lektura pracy pozwolita recenzent na drobne, wrecz uwagi | komentarze. Jestem
zobowigzana wskazac je | podkreslié, 7e nie wptywaja one na pozytywng merytoryczng oceng i nie
umniejszajg istotnych osiggnie¢ pracy. Poprosze Doktoranta o komentarz lub dyskusje podczas

publicznej obrony.

1. Zakres surowcowy badan: Badania przeprowadzono na modelowych przetworach migsnych
3 nie produktach przemystowych, co ogranicza mozliwoéé bezpodredniej ekstrapolacji
wynikéw do praktyki technotogiczne]. Czy | w jakim stopniu uzyskane rezultaty beda mozliwe
do zastosowania na skale przemystowa? Jak Autor ocenia te mozliwosc z uwzglednieniem
zmiennosci surowca miesnego i skall produkcji?

2. Jaka jest opinia Autora w odniesieniu do uzyskanych efektdw oceny sensarycznej
i indywidualne] percepcji smaku stonego?

3. Mechanizmy redukeji sodu: Praca koncentruje sie gtodwnie na efektach technologicznych. Czy
Autor zechciatby odnies¢ sie do ewentualnego molekularnege wptywu mieszanin skrobi
i hydrokoloidéw na percepcje stonoéci oraz dystrybucje jondw sodu w matrycy produktu?

4. Jakie mechanizmy fizykochemiczne decyduja o synergistycznym dziataniu  skrobi
Ziemniaczanej i gumy tara w ograniczaniu synerezy kleikow skrobiowych? Dlaczego to

whasnie guma tara wykazata najkorzystniejszy wptyw na wiagciwoséci fu nkcjonalne | stabilnoéé

przetwordw miesnych?
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5. Czy Autor mogtby pokusi¢ sie o teoretyczny szacunek na ile implementacja technolegiczna
zmierzajgca do obnizenia spoiycia soli przez Niego opracowana, moze zmniejszy¢ jej
obecnos¢ w diecie, przy srednim spozyciu produktow wedliniarskich przez przecietnege
Polaka i zalczeniu, ze aktualne spozycie wynosi w tej chwili okoto 12 g?

6. Jakie ograniczenia metodyczne badar Autor uznaje za kluczowe | w jaki sposdb mogiyby one
zostac wyeliminowane w dalszych pracach badawczych?

7. W jakim kierunku Autor planowatby dalsze badania — czy racze] w strone optymalizacji

technologicznej, czy weryfikacji efektdw zdrowotnych u konsumentow?

Odnoszgc sig do przeprowadzonych badan, a takze niezaleznie od ogdlnie pozytywnej oceny pracy
proszg Doktoranta o ustosunkowanie sig/dyskusje do powyzszych kwestii podczas publicznej obrony.
Pragng wyrazi¢ swoj niedosyt brakiem publikacji tak wartesciowych naukowo danych, szczegdlnie,

ze elementem prezentowanego materiatu.

Doktorant podjat i prawidicwo przeprowadzit uporzadkowany eksperyment, Widoczne
jest wywazone wnioskowanie na temat wykazanych zaleinoéci i relacji, co Swiadczy o duzgj
dojrzatosci naukowej badacza. Podsumowujac, rozprawa wnosi wartosciowy wktad do rozwoju nauk
0 2ywnosci, zarowno w aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym. Zaprezentowane wnioski kofdcowe
53 interesujgce z punktu widzenia poznawczego a problem tadawczy podjety przez Doktoranta ma
wazne znaczenie naukowe, duzy potencjat eksploracyjny i zastosowanie w dziedzinie nauk
medycznych | nauk o zdrowiu. Praca spefnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim
i potwierdza kempetencje autcra do samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Po wnikliwe;

lekturze dysertacji cceniam j3 pozytywnie.

Niniejszym po zapoznaniu sig z przedstawicna do oceny monografig Doktoranta mgra Btazeja
Btaszaka pt. “W plyw skrobi ziemniaczanej i hydrokoloiddw roslinnych na jako$¢ przetwordw
migsnych oraz redukcje sodu w prewencji chordb dietazaleznych” stwierdzam, ie spetnia ona
wszelkie wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom na stopiert dra w dyscyplinie
Technologia Zywnosci | Zywienie zgodnie z prawem o szkolnictwie wyzszym i nauce art.187 Ustawy
zdnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyizszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1572 z pdin. zm.)
W zwigzku z powy2zszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Tachnologii Zywnaéci | Zywienia Szkoty

Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o dopuszezenie Pana mgra Btazeja

[lpduce Lok

Btaszaka do dalszych etapdw przewedu dokiorskiego.
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rozprawy doktorskiej mgra Btazeja Zbigniewa Btaszaka pt. " Wptyw skrobi ziemniaczanej | hydrokoloiddw
roslinnych na jako$¢ przetwordw miesnych oraz redu kcjg sodu w prewencji chorob dietozaleznych”
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