Jabtonna, 15.12.2025

dr hab. n. biol. inz. Jarostaw Wolinski, profesor instytutu
Laboratorium Duzych Modeli Zwierzecych

Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
Polskiej Akademii Nauk w Jabtonnej

Do,

Przewodniczacego Rady Dyscypliny Weterynaria
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

dr hab. Tomasza Sadkowskiego, prof. SGGW

Szanowny Panie,

W odpowiedzi na Panskie pismo z dnia 16.102025 oraz uchwate Rady Dyscypliny
Weterynaria Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie nr 10/WET-2025/2026
z dnia 15.10.2025 przesytam recenzje rozprawy doktorskiej Pani lek. wet. Martyny Agaty
Postuszny pt.: ,Wptyw standaryzowanego wyciagu i wybranych substancji czynnych z melisy
lekarskiej (Melissa officinalis) na aktywnos¢ motoryczng izolowanych wycinkéw przewodu
pokarmowego roznych gatunkéw zwierzat — badania ex vivo”.

Z powazaniem,

dr hab. n. biol. inz. Jarostaw Wolinski, profesor instytutu

sz I
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Jabtonna, 15.12.2025

dr hab. n. biol. inz. Jarostaw Wolinski, profesor instytutu
Laboratorium Duzych Modeli Zwierzecych

Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
Polskiej Akademii Nauk w Jabtonnej

Ocena rozprawy doktorskiej
Pani lek. wet. Martyny Agaty Postuszny

pL.:

»Wptyw standaryzowanego wyciggu i wybranych substancji czynnych z melisy lekarskiej
(Melissa officinalis) na aktywnos$¢ motoryczng izolowanych wycinkéw przewodu
pokarmowego réznych gatunkdw zwierzat — badania ex vivo”
wykonanej w Instytucie Medycyny Weterynaryjnej Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

pod kierunkiem Pani dr hab. n. wet. Marty Mendel, prof. SGGW — promotor

Podstawa formalna:

o uchwata nr 10/WET-2025/2026 Rady Dyscypliny Weterynaria Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 15 pazdziernika 2025 roku oraz pismo Pana
dr hab. Tomasza Sadkowskiego, prof. SGGW, Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Weterynaria
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 16.10.2025 r.

Ocena formalna

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostata wykonana w Katedrze Nauk
Przedklinicznych, Instytutu Medycyny Weterynaryjnej, Szkoty Wyzszej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem promotora dr hab. n. wet. Marty Mendel, prof.
SGGW. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zawiera ogétem 76 ponumerowanych

stron. Poszczegolne rozdziaty to: ,Spis tresci” (s. 7-8), streszczenia w jezyku polskim



i angielskim (s. 9-12), ,Lista artykutéw zamieszczonych w pracy doktorskiej wraz z danymi
bibliograficznymi” (s. 13), ,Objasnienia stosowanych skrétow” (s. 15). ,,Wstep" (s. 17-32),
,,Cele i hipotezy badawcze" (s. 33). Kolejny rozdziat gtowny - ,,Materiaty i metody" (s. 34-41),
stanowi syntetyczny opis czynnikéw badawczych, materiatu biologicznego, procedur, uzytych
metod analitycznych oraz statystycznych.

Dalsze czesci dysertacji to ,Wyniki” z podziatem na dwa doswiadczenia (s. 42-48),
,,Dyskusja" (s. 49-58), ,,Podsumowanie i wnioski" (s. 59). Na kolejne elementy pracy sktadajg
sie ,Pismiennictwo” (s. 60-75) oraz ,Publikacje wchodzace w sktad jednotematycznego cyklu”
(s.76). Kolejno, zataczono przedruk prac stanowigcych dysertacje doktorsky. Nastepnym
elementem dysertacji s ,Oswiadczenia o wspotautorstwie" (w jezyku polskim i angielskim)
wspotautoréw wraz z opisem przedstawiajgcym ich wktad w powstanie publikacji oraz roli
merytorycznej w opisanych badaniach i opracowywaniu artykutéw. W spisie literatury
wykazano 177 (nieponumerowanych) pozycji pisSmiennictwa.

Praca doktorska ma posta¢ zwartego maszynopisu syntetycznie opisujgcego uzyskane
wyniki zawarte w cyklu publikacji. Przedstawione do oceny opracowanie tworzy logiczng
catos¢. Zawiera ono podstawowe elementy rozprawy doktorskiej, ma charakter naukowo-
badawczy, napisane jest poprawnym, naukowym jezykiem i formalnie odpowiada wymogom
zawartym w Ustawie z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst

ujednolicony Dz.U. z 2023 r. poz.742 ze zm.).

Ocena merytoryczna

Podstawa opiniowanej rozprawy doktorskiej jest spojny tematycznie zbidr trzech
oryginalnych prac naukowych opublikowanych w czasopismach wyréznionych w bazie Journal
Citation Reports:

1. Postuszny, M. A., Chtopecka, M., Suor-Cherer, S., Cisse, S., el Amine Benarbia, M.,

& Mendel, M. (2023). Modulation of chicken gut contractility by Melissa officinalis - ex

vivo study. Poultry Science, 102(11), 103045, (IF = 3,9; 140 pkt MNiSzW).

2. Postuszny, M. A., Chtopecka-Stominska, M., Cherer, S. S., Cisse, S., Benrabia, M. E. A,

& Mendel, M. (2025). Verification of the Utility of the Standardized Melissa officinalis

Extract to Control Gut Contractility in Sheep - Ex Vivo Study. Animals, 15(5), 626,

(IF =2,7; 100 pkt MNiSzW).



3. Postuszny, M. A., Chiopecka-Stominska, M., Cherer, S. S., Cisse, S., Benrabia, M. E. A,,
& Mendel, M. (2025). Exploring the impact of standardized Melissa officinalis extract
and key phenolic acids in the contractility of the isolated jejunum and colon segments
in pigs. Acta Poloniae Pharmaceutica, Vol. 82 No. 2 pp. 291-303, 2025, (IF = 0,4;
100 pkt MNiSzW).

Suma punktow: 340.
Sumaryczny IF: 7 prac ujetych przez Doktorantke pod wspdlnym tytutem. Punktacja zgodna
z rokiem wydania publikacji w odniesieni do IF oraz punktacji Ministerstwa Nauki (MN)

z dnia 5 stycznia 2024 roku.

W wszystkich trzech publikacjach Doktorantka jest pierwszg autorkg. Wskazuje to na
wiodgcy udziat Pani lek. wet. Martyny Postuszny w catym cyklu badawczym, tj. w dos¢ mocno
rozbudowanych doswiadczeniach na trzech gatunkach zwierzat gospodarskich. Udziat
Kandydatki w upowszechnionych badaniach jest znaczgcy, co potwierdzajg wspotautorzy
w zafgczonych oswiadczeniach, jednoznacznie wskazujgc na Jej wiodgcy wktad w opracowaniu
koncepcji badawczej, metodyk oraz przeprowadzeniu badan, analiz laboratoryjnych oraz
powstanie manuskryptéw. Swiadczy to o Jej duzym zaangazowaniu oraz umiejetnosciach
zarowno organizacyjnych, jak i naukowych do pracy w zespole badawczym. Wszystkie prace
skfadajgce sie na cykl doktorski, zostaty opublikowane w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym, posiadajg wspotczynnik oddziatywania IF. tgczna suma IF tych prac
wynosi 7 pkt, a suma punktéw MNiSzW to 340. W tym miejscu nalezy jednoznacznie stwierdzic¢
i podkresli¢, iz publikacje te uzyskaty pozytywne oceny ekspertow miedzynarodowych
w dziedzinie. Przedstawione do oceny wyniki osiggniecia doktorskiego byty finansowane
z funduszy wewnetrznych Zaktadu Farmakologii i Toksykologii, Katedry Nauk Przedklinicznych

Instytutu Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie oraz firme Nor-feed, Francja.

Rozprawa dotyczy oceny wptywu standaryzowanego wyciggu z melisy lekarskiej
(Melissa officinalis) oraz jej gtdwnych sktadnikow aktywnych z grupy kwaséw fenolowych
(kwas rozmarynowy, chlorogenowy, litospermowy) na motoryke przewodu pokarmowego
wybranych gatunkow zwierzat gospodarskich: brojlerow kurzych, swin i owiec. Dodatkowym

celem byto zidentyfikowanie mechanizmu dziatania kwasu rozmarynowego na miesniéwke



jelita czczego brojlera kurzego. Badania przeprowadzono w warunkach ex vivo, wykorzystujac
izolowane fragmenty jelita czczego i okreznicy, rejestrujgc zmiany napiecia miesniowki
gtadkiej zarowno spontanicznej, jak i indukowanej farmakologicznie (acetylocholina). Nalezy
podkresli¢, ze oceniana praca taczy nowoczesne podejscie farmakologiczne z praktycznym
aspektem wykorzystania roslinnych dodatkéw paszowych w zywieniu zwierzat.

Nalezy jednak wskazaé, ze zgodnie z metodykg badan Doktorantka wykonata badania
dotyczace wptywu standaryzowanego wyciggu z melisy lekarskiej (w tym jej gtéwnych
sktadnikow) na aktywnosc skurczowq izolowanych fragmentow jelita brojleréw kurzych, swin
i owiec. W swoich badaniach i rozwazaniach naukowych Doktorantka nie badata aktywnosci
mioelektrycznej jelit wyzej wymienionych gatunkdéw zwierzat, ktéra jest niezbednym
elementem do prawidtowego zdefiniowania aktywnosci motorycznej jelit. Zasadne jest zatem,

wyjasnienie i odniesienie sie do tej uwagi recenzenta przez Doktorantke.

We wstepie Autorka szeroko omawia znaczenie melisy lekarskiej w tradycyjnej
medycynie i weterynarii, podkreslajac jej wtasciwosci farmakologiczne: przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, uspokajajace, przeciwdepresyjne i spazmolityczne.
Przedstawia aktualny stan wiedzy na temat fitochemii melisy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kwaséw fenolowych, oraz ich potencjalnego zastosowania jako dodatkéw paszowych
poprawiajacych zdrowie i efektywnos¢ produkcji zwierzat gospodarskich. Autorka uzasadnia
wybor tematu, wskazujagc na rosngce znaczenie alternatywnych, naturalnych srodkow
wspierajacych zdrowie zwierzat w kontekscie ograniczania stosowania antybiotykéw i wzrostu
opornosci bakteryjnej. Podkresla takze znaczenie badan ex vivo jako etycznej i efektywne;j

alternatywy dla klasycznych testéw in vivo.

W ocenie recenzenta prawidtowo sformutowano cele i hipotezy badawcze.

Badania przeprowadzono na izolowanych fragmentach jelit pozyskanych od zwierzat
rzeznych (brojlery, swinie, owce). Analizowano wptyw badanych substancji (standaryzowany
wycigg z lisci melisy oraz wyizolowane kwasy fenolowe) na aktywnos$¢ spontaniczng
iindukowana miesniowki gtadkiej, stosujac precyzyjne metody rejestracji napiecia oraz analizy
statystycznej (ANOVA, test Dunnetta). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze przyjety poziom istotnosci

statystycznej p=0.05 we wszystkich badaniach i analizach uniemozliwia precyzyjng i petng



analize rzeczywistego wptywu badanych substancji na aktywnos$¢ skurczowg izolowanych
fragmentow jelit. Dodatkowo, Doktorantka powinna zwrdci¢ uwage na prawidiowe
nazewnictwo testow statystycznych uzywanych w swoich badaniach i analizach (nie
sjednokierunkowa” a jednoczynnikowa analiza wariancji, s. 40 rozprawy), co ostatecznie nie
wptywa na ocene rozprawy. Prosze rowniez Doktorantke o wyjasnienie dlaczego do inkubacji
izolowanych fragmentéw jelit brojlerow kurzych zastosowano tg samga temperature inkubacji
wynoszgcg 38°C? Nalezy jednak podkresli¢, ze metodyka jest szczegdtowo opisana, a dobor
modeli eksperymentalnych uzasadniony zaréwno pod wzgledem naukowym, jak

i praktycznym.

Wyniki badan zawierajq szczegotowg analize dla wszystkich gatunkow zwierzat.
W przypadku brojlerow kurzych wykazano, ze wyciag z melisy lekarskiej oraz jej gtéwne kwasy
fenolowe wywierajg ztozony, zalezny od odcinka jelita i warstwy miesniowej wptyw na
aktywnos$¢ skurczowg izolowanych odcinkéw przewodu pokarmowego. W czesci
proksymalnej jelita czczego dziatat rozkurczowo, obnizajgc site spontanicznych skurczéw,
natomiast w czesci dystalnej wywotywat efekt przeciwny, a mianowicie nasilat spontaniczng
aktywnos¢ skurczowg. Kwas rozmarynowy w obu odcinkach jelita czczego wywotywat wyrazny
efekt, zwiekszajac site skurczow spontanicznych w sposob zalezny od dawki. Kwas
chlorogenowy dziatat silnie relaksacyjnie, obnizajgc spontaniczng aktywnos¢, natomiast kwas
litospermowy nie wptywat istotnie na proksymalny odcinek jelita, a w czesci dystalnej
wywotywat efekt wzmozonej aktywnosci skurczowej. Podsumowujgc, Doktorantka w swoich
badaniach wykazata, ze u brojlerow efekt dziatania wyciggu i kwaséw fenolowych jest ztozony
i zalezny od odcinka przewodu pokarmowego.

W przypadku swin wycigg z melisy lekarskiej oraz kwas rozmarynowy i litospermowy
wykazywaty wyrazne dziatanie spazmolityczne wobec skurczow indukowanych acetylocholing,
co sugeruje potencjat do tagodzenia objawow biegunek o podtozu motorycznym. W jelicie
czczym (migsniowka okrezna) wycigg z melisy dziatat rozkurczowo, natomiast w miesniowce
podtuznej wywotywat efekt odwrotny. W okreznicy efekt byt rozny: w miesnidowce podtuzne;j
wyraznie nasilat spontaniczng aktywnosé¢, w okreznej nie obserwowano istotnych zmian.
Wykazano rowniez, ze kwas rozmarynowy i litospermowy wykazujg potencjat terapeutyczny
przy biegunkach, natomiast kwas chlorogenowy moze nasila¢ aktywnos¢ skurczowg, co nalezy

bra¢ pod uwage przy doborze fitopreparatow.



W przypadku owiec wycigg z melisy oraz jej gtowne kwasy fenolowe wykazujg
najbardziej wyrazne dziatanie rozkurczowe wobec skurczow indukowanych ACh, co sugeruje
mozliwos¢ ich zastosowania w terapii objawowej biegunek i nadmiernej motoryki przewodu

pokarmowego.

W rozdziale dyskusja Autorka szeroko omawia uzyskane wyniki na tle literatury
Swiatowej, wskazujgc na zgodnosc i rozbieznosci z wezesniejszymi doniesieniami. Podkresla
znaczenie réznic miedzygatunkowych w odpowiedzi na badane substancje oraz potencjalne
implikacje praktyczne dla zywienia i leczenia zwierzat gospodarskich. Zwraca uwage na
ograniczenia modelu ex vivo oraz koniecznosc¢ dalszych badan in vivo, zwfaszcza w kontekscie

biodostepnosci i bezpieczenistwa ich stosowania.

Ostatnig czescig opracowania jest podsumowanie i wnioski. W rozdziale tym Autorka
przedstawita szes¢ najwazniejszych konkluzji ptynacych z cyklu badawczego. Whnioski dajq

podstawe do weryfikacji wszystkich postawionych hipotez badawczych.

Z technicznego punktu widzenia, rozprawa doktorska zawiera liczne btedy edycyjne,

interpunkcyjne i stylistyczne, ktére ostatecznie nie wptywajg na ocene korcowg pracy.

Podsumowujac, Doktorantka wykazata, ze ekstrakt z melisy lekarskiej oraz jej gtéwne
kwasy fenolowe wywierajg istotny, ale zréznicowany wptyw na aktywnos$¢ skurczowaq
izolowanych fragmentéw jelit badanych gatunkéw zwierzat. Uzyskane wyniki potwierdzajg
mozliwos¢ praktycznego zastosowania melisy i jej sktadnikow jako dodatkéw paszowych
wspierajgcych zdrowie przewodu pokarmowego, jednak wymagajg dalszej weryfikacji
w badaniach in vivo. Praca doktorska Pani lek. wet. Martyny Agaty Postuszny wnosi istotny
wktad do wiedzy z zakresu farmakologii weterynaryjnej oraz zywienia zwierzat. taczy
nowoczesne podejscie eksperymentalne z praktycznym aspektem poprawy zdrowia
i dobrostanu zwierzat gospodarskich. Wyniki pracy moga stanowic¢ podstawe do opracowania
nowych, bezpiecznych i skutecznych dodatkéw paszowych oraz wspiera¢ rozwoj

zrownowazonego rolnictwa.



W mojej opinii praca catkowicie spetnia kryteria dla dysertacji doktorskich okreslonych
w artykule 187 ust. 1-4, ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.z2024r.p0z.1571 z pdzn. zm.). Wnosze wiec do Wysokiej Rady Dyscypliny Weterynaria,
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie lek. wet. Martyny
Agaty Postuszny do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie

nauk weterynaryjnych, dyscyplinie weterynaria.

Z powazaniem,

dr hab. n. biol. inz. Jarostaw Wolinski, profesor instytutu
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