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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. wet. MARTYNY AGATY POSLUSZNY

pt. ,Wplyw standaryzowanego wyciggu i wybranych substancji czynnych z melisy lekarskiej
(Melissa officinalis) na aktywnos¢é motoryczng izolowanych wyciggow przewodu
pokarmowego roznych gatunkow zwierzqgt — badania ex vivo”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostala wykonana w Katedrze Nauk
Przedklinicznych, Instytutu Medycyny Weterynaryjnej, Szkoly Wyzszej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie pod kierunkiem promotora dr hab. Marty Mendel, prof. SGGW.

Podstawg formalng przygotowania recenzji jest uchwata nr 10/WET-2025/2026 Rady
Dyscypliny Weterynaria Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, na
posiedzeniu z dnia 15 pazdziernika 2025 r. oraz pismo Przewodniczacego Rady Naukowej
Dyscypliny Weterynaria Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, dr hab.
Tomasza Sadkowskiego, prof. SGGW z dnia 16 pazdziernika 2025.

Wprowadzenie

Obecnos$¢ w srodowisku i zywnosci lekow weterynaryjnych ma powazne konsekwencje
zdrowotne dla zwierzat i ludzi prowadzac m.in. do rozwojowi lekoopornosci. To $wiadczy
o pilnej potrzebie znalezienia alternatywnych sposobéw zaréwno poprawy zdrowia zwierzat,
a tym samym ograniczenia stosowania lekow weterynaryjnych. Znajduje to odzwierciedlenie
w opracowywaniu nowych strategii i srodkéw terapeutycznych. Jednym z istniejacych
rozwiazan jest stosowanie ziot, ktore odgrywaja kluczowa rolg w zywieniu zwierzat wptywajac
na poprawe statusu zdrowotnego hodowli a tym samym poprawe przyrostow i wydajnosci
paszy. Melisa lekarska (Melissa officinalis) od ponad dwoch tysigcy lat jest cenionym $rodkiem
terapeutycznym dobrze udokumentowanym w farmakopeach. Skfad fitochemiczny wyciagu
z melisy lekarskiej obejmuje rézne grupy substancji tj. kwasy fenolowe, olejki eteryczne,
flawonoidy, triterpeny, garbniki, kumaryny i polisacharydy wykazujace zréznicowane
wlasciwosci. Skfad jakosciowy i ilosciowy ekstraktow melisy lekarskiej moze roéznié sie
w zaleznosci od warunkéw wzrostu roslin i metody ich ekstrakcji. Natomiast biomarkerem do
standaryzacji i kontroli jakosci wyciagdw rosliny jest kwas rozmarynowy ze wzgledu na jego
wysokie st¢zenie. Melisa lekarska powszechnie znana jest jako srodek uspakajajgcy, ktérego
dziafanie objawia si¢ tagodzeniem stresu i niepokoju, zmniejszeniem pobudliwo$¢ nerwowe;j.
W wielu publikacjach opisywano jej dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne,



antyoksydacyjne. Co ciekawe wskazuje si¢ na dzialanie synergistyczne wyciggu z melisy
z powszechnie stosowanymi lekami przeciwdrobnoustrojowymi. Jednakze warte podkre$lenia
Jest jej wptyw na motoryke przewodu pokarmowego, ktéry $cisle jest powiazany z wezesniej
wymienionymi wlasciwosciami. Wéréd mechanizméw wplywajacych na motoryke substanciji
bioaktywnych zawartych w roslinie wymienia si¢ dziatanie receptorowe glownie przez
receptory cholinergiczne, receptory serotoninowe, czy receptory adrenergiczne. Podkresla sie
wptyw tych substancji na kanaly wapniowe typu L, potasowo-sodowe czy chlorkowe.
Szczegolng role w regulacji motoryki odgrywaja kanaty TRP obecne m.in. w jelitach. Posrednio
substancje bioaktywne zawarte w ro$linie wptywaja na ukfad hormonalny regulujac motoryke
Jelit. Pomimo poznanych mechanizméw dzialania melisy na przewdd pokarmowy brakuje
informacji na temat wptywu rosliny i jej substancji czynnych na uktad pokarmowy u réznych
gatunkow zwierzat uwzgledniajac ich roznice anatomiczne i fizjologiczne. Dlatego uwazam, ze
Doktorantka trafnie zidentyfikowata tg luk¢ wiedzy i podjeta badania w ramach realizowanego
przewodu doktorskiego. Nalezy zauwazy¢, Ze substancje biologicznie czynne o wysokiej
skuteczno$cei i bezpieczenstwie, a takze bez okresu karencji sa przedmiotem szerokiego
zainteresowania w weterynarii jako potencjalnych lekéw i dodatkéw paszowych modulujacych
kurczliwos¢ miesni gtadkich i perystaltyke. W tym kontekscie przedstawiona do recenzji
rozprawa doktorska lek. wet. Martyny Postuszny wpisuje sie w $wiatowy trend weryfikacji
interakcji pomigdzy sktadnikami czynnymi melisy lekarskiej oraz jej standaryzowanego
ekstraktu, a migsniowka jelit u trzech gatunkéw zwierzat wskazujac na podobiefistwa i roznice
w mechanizmie dziatania. Dodatkowo co pragne szczegdlnie podkresli¢, ze wykonane badania
przeprowadzone zostaly z uwzglednieniem zasad 3R. Maksymalnie ograniczajac liczbe
zwierzat w eksperymencie poprzez pozyskanie jelit w czasie rutynowego uboju kur, owiec i
swin. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze podjeta tematyka oraz wykorzystany model badawczy
wychodzg naprzeciw wspoétczesnym oczekiwaniom, a badania sa w pelni uzasadnione.

Ogolna charakterystyka przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej

Oceniana rozprawa doktorska ma typowy uklad dla tego typu prac i liczy 76 stron, na co
sktadajg si¢: strona tytutowa, o§wiadczenia: promotora i autora rozprawy doktorskiej (1 strona),
podzigkowania autora (I strona), spis tresci (2 strony), streszczenia w jezyku polskim
i angielskim (po 2 strony), lista artykutéw zamieszczonych w pracy doktorskiej wraz z danymi
bibliograficznymi tych publikacji (1 strona), objasnienia zastosowanych skrétow (2 strony),
wstep (16 stron), cele i hipotezy badawcze (1 strona), materiat i metody (8 stron), wyniki (7
stron), dyskusja (10 stron), podsumowanie i wnioski (1 strona), pismiennictwo (16 stron), oraz
6 tabel i 14 rycin wlaczonych w tekst pracy. Zalaczone zostaty réwniez kopie trzech publikacji
wehodzacych w sktad rozprawy doktorskiej oraz o$wiadczenia wspétautoréw tych publikacii.
Rozprawa doktorska przedstawiona przez lek. wet. Martyne Postuszny stanowi zbior trzech
oryginalnych publikacji:

1. Postuszny, M. A., Chtopecka, M., Suor-Cherer, S., Cisse, S., el Amine Benarbia, M.,
Mendel, M. (2023). Modulation of chicken gut contractility by Melissa officinalis—ex vivo
study. Poultry Science, 102(11), 103045. IF = 3.,9; 140 pkt. MNiSzW

2. Postuszny, M. A., Chlopecka-Stominska, M., Cherer, S. S., Cisse, S., Benrabia, M. E. A.,
Mendel, M. (2025). Verification of the Utility of the Standardized Melissa officinalis



Extract to Control Gut Contractility in Sheep—FEx Vivo Study. Animals,15(5), 626. IF =2,7;
100 pkt. MNiSzW

3. Postuszny, M. A., Chiopecka-Stominska, M., Cherer, S. S., Cisse, S., Benrabia, M. E. A.,
Mendel, M. (2025). Exploring the impact of standardized Melissa officinalis extract and
key phenolic acids in the contractility of the isolated jejunum and colon segments in pigs.
Acta Poloniae Pharmaceutica, Vol. 82, No. 2, pp. 291-303, 2025. IF = 0,4; 100 pkt.
MNiSzW

Laczny IF publikacji stanowigcych rozprawg doktorska wynosi IF= 7 pkt a liczba punktow
wynosi 340. Punktacja jest zgodna z aktualnym wykazem Journal Citation Reports oraz
komunikatem Ministra Nauki z dnia 5 stycznia 2024 r. w sprawie wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materiatow z konferencji migdzynarodowych. Nalezy zauwazy¢,
ze we wszystkich publikacjach, Doktorantka jest pierwszym autorem, a z przedtozonej
dokumentacji wynika Jej wicdacy udzial w powstaniu tych prac.

Ocena przedstawionego do recenzji manuskryptu

Artykuty wechodzace w sktad rozprawy doktorskiej przygotowano w klasycznym uktadzie dla
publikacji badan eksperymentalnych. Stanowig one spdjng i dobrze skonstruowang serie
standaryzowanego wyciagu na motoryke miesniowki jelita cienkiego kurczat (praca 1) oraz
jelit cienkich i grubych owiec (praca 2) i $win (praca 3). Wszystkie publikacje przeszly
rygorystyczny proces oceny przez recenzentow, co juz swiadezy o ich jakosci i naukowym
poziomie. Natomiast rolg Recenzenta pracy doktorskiej jest zatem ocena spdjnosci tematycznej
cyklu publikacji i ich wspdlna ocena merytoryczna.

We wstepie Doktorantka przedstawia charakterystyke botaniczng melisy lekarskiej oraz jej
sktad fitochemiczny wskazujgc na wlasciwosei poszezegdlnych substancji i wyciagu z lisci
badanej rosliny. Dodatkowo Kandydatka zawarta w tej czeéci autoreferatu aktualne dane
dotyczace uregulowan prawnych dotyczacych stosowania melisy oraz jej zastosowarn
w medycynie i weterynarii. Wprowadzajac czytelnika w problematyke swojej pracy
przedstawita zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego wystepujace u zwierzat
a nastgpnie potencjalne wykorzystanie rosliny w ich zapobieganiu i leczeniu. Na koficu opisata
mozliwosci wykorzystania modeli in vitro i ex vivo szczegblnie pochodzacych z przewodu
pokarmowego w ocenie dziatania ksenobiotykéw. W mojej ocenie jest to dobra analiza
zgromadzonych danych literaturowych. Wstep napisany jest w sposéb zwiezty, ale rzeczowy
i stanowi podbudowe dla przedmiotu badan uzasadniajgc jednoczesnie potrzebe ich
przeprowadzenia. Dowodzi to rowniez dobrej znajomosci przedstawianego przez Doktorantke
zagadnienia.

Nastepnie przedstawita trzy cele pracy, ktérymi byly:

I. Okreslenie charakteru oddziatywania standaryzowanego wyciggu z lisci melisy
lekarskiej (Melissa officinalis) oraz gtéwnych substancji czynnych tej rosliny na
kurczliwo$¢ miegsnidwki gladkiej roéznych wycinkéw przewodu pokarmowego
wybranych gatunkéw zwierzat ( kura, owca, $winia).



2. Proba okreslenia mechanizmu dziatania kwasu rozmarynowego na jelito czcze brojlera
kurzego (czgs$¢ dystalna i proksymalna).

3. Potwierdzenie przydatnosci alternatywnego modelu ex vivo opartego na wykorzystaniu
tkanek zwierzat rzeznych do badan oceniajacych wplyw ksenobiotykéw na motoryke
przewodu pokarmowego.

Doktorantka umiejgtnie sformutowata, adekwatnie do celéw badan, pig¢ hipotez badawczych.
Rezultatem postawionych celéw i hipotez badawczych sg trzy artykuty naukowe stanowiace
zasadniczg czg¢s¢ recenzowanej dysertacji.

W kolejnym rozdziale ,,Material i Metody” Doktorantka w sposéb przejrzysty przedstawita
uktad doswiadczalny. Materiat badawczy stanowity wycinki jelit od rutynowo poddawanych
ubojowi zwierzat w rzezniach. W tym miejscu zabraklo informacji o braku koniecznosci
posiadania zgody LKE na wykonanie tego typu dos$wiadczenia na zwierzgtach. W moim
przekonaniu jest to wazny element opisu uktadu doswiadczalnego. W przypadku brojlerow
kurzych pobierano wycinek jelita czczego w czgéci proksymalnej i w czesci dystalnej.
W przypadku owiec pobierano wycinek z poczatkowej czesci jelita czezego oraz odcinek
proksymalnej czgsci okreznicy spiralnej. Natomiast od $win pobierano wycinek jelita czczego
za dwunastnica, i odcinek jelita grubego za jelitem Slepym. Opis dopetniajg przejrzyste grafiki
ilustrujgce doktadne miejsca pobrania materialu badanego od zwierzat. Istotne jest
profesjonalne i adekwatne opisanie procedur przygotowania materiatu badawczego i rejestracja
aktywnosci skurczowej jelit. W oparciu o powyzsze modele przebadano wptyw
standaryzowanego wyciggu z lisci melisy lekarskiej (preparat Nor-balm firmy Nor-Feed) oraz
wybranych substancji biologicznie czynnych (kwas rozmarynowy, kwas chlorogenowy i kwas
litospermowy) na kurczliwos¢ migéniowki gladkiej jelit. Dodatkowo przebadano wptyw kwasu
rozmarynowego na receptory muskarynowe oraz udzial wapnia w reakcji wywotanej przez
badany zwiazek w jelitach brojlera kurzego. Warto zauwazyé, ze Kandydatka opanowala
dobrze warsztat badawczy a wykorzystany materiat i zastosowane metody badawcze uwazam
za przemyslane, dobrze dobrane oraz adekwatne do realizacji zatozonych celéw badan.

Rozdziat ,,Wyniki” zostat podzielony na dwa podrozdziaty, zgodnie z zaplanowanymi celami
badan. Pani lek. wet. Martyna Postuszny wykazafa zalezno$¢ gatunkowa oraz zalezna od
fragmentu jelit (jelito czcze, okreznica) dodatkowo zalezno$é wynikajaca z ufozenia
migsniowki w jelicie (podtuzny, okrezny), charakteru dziatania badanego wyciagu i wybranych
kwasow fenolowych na spontaniczng i indukowang acetylocholing kurczliwo$é miesniowki
gladkiej. W pracy pierwszej, Doktorantka wykazata, ze wyciag z melisy lekarskiej oraz badane
kwasy fenolowe wptywaty modulujgco na skurcze migsniowki jelit brojlera kurzego. Natomiast
zaden z badanych kwaséw fenolowych nie wykazywat dziatania analogicznego do dzialania
ekstraktu roslinnego. W zwiazku z tym nie jest mozliwe przypisanie dziatania ekstraktu Melissa
officinalis jednemu lub kilku indywidualnym sktadnikom. W pracy drugiej, Doktorantka
wykazata przeciwskurczowy wptyw ekstraktu Melissa officinalis i jego gtéwnych kwasow
fenolowych na migsniéwke jelit czczych i jelita grubego u owiec. Wyniki te podkreslaja
potencjalne zastosowanie ekstraktu tej ro$liny jako dodatku paszowego do modulowania
skurczowej aktywnosci jelit i rozwiazywania probleméw w produkcji zwierzecej. W pracy
trzeciej, Doktorantka réwniez wykazata dziatanie przeciwskurczowe wyciggu z melisy



lekarskiej i badanych kwasow fenolowych (gtownie kwasu rozmarynowego i kwasu
litospermowego) w migsniowce okreznej jelita czczego i okreznicy $win. Badanie wskazuje
na potencjat Melissa officinalis w modulowaniu aktywnosci skurczowe jelit u $win z
zaburzeniami nadmiernej perystaltyki, gtdwnie o podtozu infekcyjnym. Opublikowane wyniki
badan potwierdzaja praktyczne zastosowanie w zywieniu zwierzat wyciggu z melisy lekarskiej
celem poprawy zdrowia i efektywnos$ci trawienia przez modulacje perystaltyki przewodu
pokarmowego. Wyraznie wykazata istniejace miedzygatunkowe réznice co wskazuje na
koniecznos$¢ prowadzenia badan przedklinicznych na gatunkach docelowych substancji, ktore
majg by¢ stosowane jako dodatki paszowe celem stwierdzania efektow ich dziatan. Ponadto,
Kandydatka udokumentowata, istotny udziat receptoréw muskarynowych gtéwnie M1 i M3 w
mechanizmie dziatania kwasu rozmarynowego na aktywnos¢ skurczows jelit brojlera kurzego.
Dodatkowo wskazata na kluczowa rol¢ wapnia zewnatrzkomorkowego w  inicjowaniu
skurczow jelitowych wywotanych kwasem rozmarynowym. Moim zdaniem jest to ciekawe
spostrzezenie, ktore moze zosta¢ wykorzystane w praktyce do wykorzystania kwasu
rozmarynowego w leczeniu schorzen przebiegajacych z nadmierng perystaltykg jelit.
Omowienie wynikéw zostato przestawione w sposdb jasny i czytelny. Poprawnie umieszczone
w tekscie tabele (w liczbie 1) i ryciny (w liczbie 4) ulatwiaja analize i poprawiajg czytelnosé
opisywanych wynikéw. Roznice statystyczne przedstawione zostaty czytelnie.

W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorantka w sposob logiczny i uporzadkowany skonfrontowata
wlasne wyniki z danymi prezentowanymi przez innych autoréw, wykazujac bardzo dobra
znajomos¢ omawianej problematyki. Analiza wynikow przeprowadzona zostata w sposéb
ptynny, z wyraznym przechodzeniem pomigdzy kolejnymi zagadnieniami, przy jednoczesnym
podkresleniu zarowno naukowego, jak i praktycznego znaczenia uzyskanych rezultatow.

Wyniki  przeprowadzonych badan Doktorantka zreasumowala w dwoch  punktach
podsumowujacych, na podstawie ktorych sformutowata cztery wnioski koncowe. Wnioski te
sg trafne, w petni poparte uzyskanymi wynikami oraz pozostaja w Scistej zgodnosci
z zatlozonymi celami pracy.

Bibliografia przedtozonej do oceny rozprawy doktorskiej obejmuje 177 aktualnych i starannie
dobranych tematycznie pozycji, w przewazajacej czesci anglojezycznych. Ponad potowa
cytowanych prac zostata opublikowana w ciagu ostatniej dekady, co $wiadczy o bardzo dobrym
przygotowaniu Doktorantki do realizacji podjetej tematyki badawcze;.

Z obowigzku recenzenta wskazuj¢ rowniez pewne slabsze strony pracy oraz kwestie
wymagajgce doprecyzowania badZz mogace stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan:

I. Materiat i metody (str. 34) — brak uzasadnienia wyboru zakresu badanych stezen
kwasow fenolowych i ekstraktu z melisy lekarskiej.

2. Materiat i metody (str. 37) — brak informacji dotyczgcej zastosowania kontroli
pozytywnej dla uzytej metody badawczej.



3. We wstepie zabrakio informacji dotyczace stosowania melisy lekarskiej u kotow
z uwzglednieniem wskazan jej uzycia, bezpieczenstwa stosowania oraz mozliwych
dziatan niepozadanych.

Pragng jednak podkresli¢, ze pomimo wskazanych uwag, ogdlna jakos$¢ oraz warto$é naukowa
przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej pozostaja wysokie. Uzyskane wyniki posiadaja
niewatpliwie istotng warto$¢ poznawcza, a sformutowane na ich podstawie wnioski sg logiczne,
poprawne i wlasciwie uzasadnione.

Podsumowanie

Uwazam, ze lek. wet. Martyna Postuszny w sposéb wzorowy wywigzata si¢ z powierzonego
zadania, a przedtozona do oceny dysertacja doktorska wraz z dorobkiem obejmujacym trzy
publikacje charakteryzuje si¢ wysoka wartoscig naukowa oraz nowatorskim podejsciem
badawczym. Wykazanie roznic migdzygatunkowych w dziataniu ekstraktu z Melissa officinalis
oraz jej glownych kwasoéw fenolowych, przy zastosowaniu alternatywnych modeli
badawczych, $wiadczy o wysokiej dojrzatosci naukowej Doktorantki, szczegdlnie w kontekscie
ochrony zwierzagt wykorzystywanych w badaniach eksperymentalnych. W mojej ocenie
osiagnigcia Doktorantki stanowig istotny wktad w rozwoj nauk weterynaryjnych oraz cechuja
si¢ znaczng wartos$cia poznawczg i aplikacyjna.

W mojej ocenie praca doktorska lek. wet. Martyny Agaty Postuszny p.t. ,,Wplyw
standaryzowanego wyciagu i wybranych substancji czynnych z melisy lekarskiej (Melissa
officinalis) na aktywno$¢ motoryczna izolowanych wyciggéw przewodu pokarmowego
roznych gatunkéw zwierzat — badania ex vivo” w pelni odpowiada wymogom stawianym
rozprawom doktorskim zawartym w artykule 187 ust. 1-4, ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz.1571 z p6zn. zm.).
i przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Naukowej Weterynaria Szkoly Gléwniej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o dopuszczenie pani lek. wet. Martyny
Agaty Postuszny do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
w dziedzinie nauk weterynaryjnych w dyscyplinie weterynaria.
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dr hab. Lidia Radko, prof. UPP
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Poznan, dn. 15.12.2025
dr hab. Lidia Radko, prof. UPP

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Sz.P.

dr hab. Tomasz Sadkowski, prof. SGGW
Przewodniczgcy Rady Dyscypliny Weterynaria
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

w odpowiedzi na pismo z dnia 16.10.2025 r., znak sprawy BON.5100.34.2025, uprzejmie
informuje, ze zgodnie z powierzong mi funkcjg recenzenta, sporzadzitam recenzj¢ rozprawy
doktorskiej pt.: ,, Wplyw standaryzowanego wyciagu i wybranych substancji czynnych z melisy
lekarskiej (Melissa officinalis) na aktywno$¢ motoryczng izolowanych wycinkéw przewodu
pokarmowego réznych gatunkoéw zwierzat — badania ex vivo”, ktérej autorem jest Pani lek.
wet. Martyna Agata Postuszny.

W zalgczeniu przekazuje sporzadzong recenzje w wersji papierowej. Wersje elektroniczng
wysfatam na wskazany mi adres email w pismie przewodnim.

Jednoczesnie informujg, ze w mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz.
1571 z pézn. zm.), a szczegétowe uzasadnienie oraz wniosek koncowy znajduje si¢ w tresci
zataczonej recenzji.

. Z wyrazami szacunku

dr hab. Lidia Radko, prof. UPP

Zatacznik:

. Recenzja rozprawy doktorskiej Pani lek. wet. Martyny Agaty Postuszny.
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