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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. wet. MARTYNY AGATY POSLUSZNY
pt. ., Wplyw standaryzowanego wyciggu i wybranych substancji czynnych z melisy lekarskiej

(Melissa officinalis) na aktywnos¢ motoryczng izolowanych wycinkéw przewodu
pokarmowego roznych gatunkow zwierzqt — badania ex vivo”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostata wykonana w Zaktadzie Farmakologii
i Toksykologii Instytutu Medycyny Weterynaryjnej Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie pod kierunkiem promotora dr hab. Marty Mendel, prof. SGGW.

Podstawg formalng przygotowania recenzji jest Uchwala Rady Dyscypliny Szkoty
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, z dnia 15 pazdziernika 2025 nr 10/WET-
2025/2026.

Rozprawa lek. wet. Martyny Postuszny podejmuje szeroko rozumiana problematyke
fitofarmakologii i jej praktycznego znaczenia dla medycyny weterynaryjnej oraz produkcji
zwierzgcej. Przedmiotem pracy byla ocena wplywu substancji pochodzenia roslinnego -
standaryzowanych wyciagdw z lisci melisy lekarskiej oraz wybranych sktadnikéw aktywnych
z grupy kwaséw fenolowych tj. kwasu rozmarynowego, kwasu chlorogenowego i kwasu

litospermowego, ktore potencjalnie mogg modulowaé aktywnos$¢ przewodu pokarmowego



brojleréw kurzych, $win i owiec. Dodatkowo, autorka podejmuje probe wyjasnienia
mechanizmu dziatania kwasu rozmarynowego na migsniowke jelita czczego brojlera. Podjgta
tematyka badan wpisuje si¢ w aktualne $wiatowe trendy dotyczace poprawy dobrostanu
zwierzat przy zachowaniu wydajnosci produkcji i ograniczeniu stosowania Srodkow
przeciwdrobnoustrojowych 1 przeciwpasozytniczych poprzez poszukiwanie naturalnych
dodatkéw paszowych oraz poprawy zdrowotnosci zwierzat w intensywnych systemach
hodowlanych. Warto jednak zauwazy¢, ze na chwil¢ obecna zadna alternatywa nie zastgpi
wszystkich zastosowan antybiotykéw. Jednak coraz cz¢sciej do zapobiegania i leczenia choréb
stosowane sg immunoterapeutyki, szczepionki oraz modulacja mikrobiomu jelitowego poprzez
stosowanie prebiotykow, probiotykéw, synobiotykéw i fitobiotykéw. W dobie rosnace]
$wiadomosci ekologicznej i ograniczen w stosowaniu antybiotykéw w Unii Europejskiej,
nastapit znaczny wzrost zainteresowania fitogenicznymi dodatkami paszowymi, zwanymi
takze fitobiotykami lub fitochemikaliami, czyli naturalnymi substancjami pochodzenia
roslinnego, takie jak ziota, ekstrakty, mieszanki roslinne czy zwigzki bioaktywne. Ich zadaniem
jest poprawa wiasciwosci pasz, promocja wydajnosci zwierzat oraz wsparcie ich zdrowia.
Wykorzystywane s3 w Zywieniu zwierzat jako czg$ciowa alternatywa dla antybiotykéw 1
chemioterapeutykéw. Analiza biezacej sytuacji wskazuje, ze istnieje pilna potrzeba znalezienia
alternatywnych metod poprawy zdrowia zwierzat, a tym samym ograniczenia stosowania
antybiotykéw. Wspélczesna produkcja drobiu, trzody i owiec stoi w obliczu rosngcej presji
zwiazanej z redukcjg stosowania antybiotykow, walka z antybiotykoodpornoscig bakterii,
oczekiwaniem konsumentéw dotyczacym naturalno$ci wytwarzanej Zywnosci oraz rosnacymi
wymaganiami  dotyczagcymi dobrostanu zwierzat. Zaburzenia motoryki przewodu
pokarmowego, ktére czesto towarzysza infekcjom, stresowi srodowiskowemu czy blgdom
zywieniowym, stanowig istotny problem kliniczny i ekonomiczny. Substancje pochodzenia
roélinnego moga by¢ w tym kontekscie niezwykle przydatne, o ile ich dzialanie zostanie
udokumentowane w modelach naukowych.

Melisa lekarska (Melissa officinalis) jest jednym z najlepiej przebadanych zi6t w
farmakognozji i fitofarmakologii. Zawiera m.in.: olejki eteryczne, kwasy fenolowe,
flawonoidy, triterpeny i garbniki. Dzigki temu wykazuje wielokierunkowe dzialania
biologiczne, potwierdzone w badaniach in vitro, in vivo i klinicznych. Zwigzki czynne zawarte
w tej roslinie wykazuja potwierdzone dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwzapalne, uspokajajace, przeciwdepresyjne oraz spazmolityczne. Bioragc pod uwage
liczne dzialania biologiczne melisy lekarskiej oferuje ona interesujgcg alternatywe dla

klasycznych lekow (syntetycznych), zwlaszcza srodkéw przeciwdrobnoustrojowych.



Z tego wzgledu tematyka rozprawy ma duze znaczenie teoretyczne, ale przede
wszystkim aplikacyjne. Badania tego typu sa niezbedne do tworzenia naukowych podstaw
stosowania substancji ro$linnych w zywieniu zwierzat, co wpisuje si¢ bezposrednio w
wyzwania stojgce przed wspolczesng medycyng weterynaryjna.

Rozprawa doktorska przedstawiona przez lek. wet. Martyng Postuszny stanowi zbiér trzech
oryginalnych publikacji, ktore zostaly opublikowane w latach 2023-2025 o facznym IF rownym
7, z punktacjg wynoszacg 340 pkt. Stosowne oswiadczenia wspétautorow znajduja si¢ w

dokumentacji rozprawy doktorskie;j.

1. Postuszny, M. A., Chlopecka, M., Suor-Cherer, S., Cisse, S., el Amine Benarbia, M., &
Mendel, M. (2023). Modulation of chicken gut contractility by Melissa officinalis - ex
vivo study. Poultry Science, 102(11), 103045. IF = 3,9; 140 pkt MNiSzW.

2. Postuszny, M. A., Chlopecka-Stominska, M., Cherer, S. S., Cisse, S., Benrabia, M. E.
A., & Mendel, M*. (2025). Verification of the Utility of the Standardized Melissa
officinalis Extract to Control Gut Contractility in Sheep - Ex Vivo Study. Animals,
15(5), 626. IF = 2,7; 100 pkt MNiSzW.

3. Postuszny, M. A., Chtopecka-Stominska, M., Cherer, S. S., Cisse, S., Benrabia, M. E.
A., & Mendel, M.* (2025). Exploring the impact of standardized Melissa officinalis
extract and key phenolic acids in the contractility of the isolated jejunum and colon
segments in pigs. Acta Poloniae Pharmaceutica, Vol. 82 No. 2 pp. 291-303, 2025 IF =
0,4; pkt 100 pkt MNiSzW.

Wszystkie prace przeszly rygorystyczny proces oceny przez recenzentow, co juz $wiadczy
o ich jakosci i naukowym poziomie. Kazdy z artykulow przedstawia oryginalne dane
przedstawione w klasycznym uktadzie dla publikacji badan eksperymentalnych, tj. w podziale
na wstep, material i metody, wyniki oraz dyskusje z wnioskami.

Przedstawione do oceny publikacje stanowig spojng i dobrze skonstruowang seri¢ naukowa
poswiecong wpltywowi ekstraktu z melisy lekarskiej (Melissa officinalis) i zawartych w niej
gtownych kwaséw fenolowych (rozmarynowego, chlorogenowego i litospermowego) jako
prozdrowotnych dodatkow paszowych na motoryke jelit kurczat, owiec i $win. Badania
obejmujace trzy gatunki zwierzat gospodarskich sg rzadko spotykane w pracach doktorskich z

zakresu farmakologii weterynaryjne;j.



W mojej ocenie Doktorantka w swoich badaniach uzyskata wiele cennych obserwacji oraz
wykazata liczne istotne zaleznosci.

Autorka wykazala, ze dziatanie analizowanych substancji na przew6d pokarmowy nie jest
jednorodne i zalezy od gatunku. U drobiu (praca 1) wszystkie testowane substancje, a takze
caly suchy ekstrakt z melisy, wykazywaly silny wplyw na kurczliwos¢ migsni gladkich jelita
czczego brojlera w warunkach in vitro. Melisa okazata si¢ czynnikiem zwigkszajacym
kurczliwo$¢ miesniowki, poniewaz zwigkszala prowokowana ACh kurczliwos¢
proksymalnych i dystalnych pasm jelita czczego, a takze nasilita spontaniczng aktywnosc
dystalnego odcinka jelita czczego. Mechanizm dziatania melisy lekarskiej jest skomplikowany
i nie mozna go jednoznacznie wyjasni¢. Dziatanie jest rozne w przypadku proksymalnych i
dystalnych czesci jelita czczego brojlera, a uzyskane wyniki, nie potwierdzajg skutecznosci
stosowania ekstraktu z melisy w leczeniu chordb brojleréw, ktorym towarzysza zaburzenia
motoryki jelit, w tym biegunka. U owiec (praca 2) ekstrakt z melisy lekarskiej i zawarte w niej
kwasy fenolowe dziataly miorelaksacyjnie na izolowane preparaty jelita czczego i okreznicy
owiec, co wskazuje na ich potencjal do modulowania motoryki jelit i moglyby by¢
wykorzystane w objawowym leczeniu biegunki u owiec. U $win (praca 3) badania
przeprowadzono na izolowanych preparatach jelita czczego i okreznicy, oceniajac wplyw
ekstraktu z melisy oraz trzech kwaséw fenolowych na spontaniczng i wywotang acetylocholing
aktywno$é miesni gladkich. Wykazano, ze ekstrakt z melisy lekarskiej oraz kwasy fenolowe
wywieraly znaczacy wplyw modulujacy na kurczliwos$¢ migsniowki gtadkiej jelit, szczegolnie
w odpowiedzi na stymulacje acetylocholing. Wyniki te podkreslaja potencjat melisy lekarskiej
jako $rodka moggcego wspiera¢ leczenie zaburzen zotadkowo-jelitowych zwigzanych z
zakazeniami mikrobiologicznymi zaburzajgcymi perystaltyke jelit u swin.

Przedstawione do oceny prace charakteryzuja si¢ oryginalnoscia naukowa, albowiem
stanowia pierwsze analizy porownawcze dzialania ekstraktu z melisy lekarskiej i jej kwasow
fenolowych na kurczliwo$¢ wybranych fragmentéw przewodu pokarmowego u trzech
gatunkow zwierzat gospodarskich. Ponadto, doktorantka przeprowadzila badania ex vivo z
poszanowaniem zasad 3R, tj. wykorzystanie tkanek pobranych po uboju, co eliminuje potrzebg
przeprowadzania eksperymentéw na zywych zwierzgtach, zapewniajagc jednoczesnie
biologiczng istotno$¢ 1 powtarzalnos¢. Wszystkie procedury dotyczace zastosowanej
metodologii — od przygotowania materiatu badawczego, przez opis odczynnikdéw, schemat
do$wiadczen oraz skrupulatng analize statystyczna sg wystarczajaco precyzyjne, aby umozliwi¢

odtworzenie badan. Swiadczy to 0 wysokim poziomie warsztatu metodycznego Doktorantki.



Z obowigzku recenzenta prosz¢ o ustosunkowanie si¢ Doktorantki do ponizszych pytan:

Czy uzyskane wyniki badan majg jakikolwiek potencjal translacyjny w odniesieniu do
czlowieka?

Czy widzi Pani, jakie$ przeszkody do wdrozenia ekstraktu z melisy i kwasow fenolowych
jako dodatkéw paszowych np. kwestia standaryzacji czy stabilnosci w mieszankach
paszowych?

Dlaczego ekspozycja na badane zwigzki wynosita zaledwie 5 min. ? Czy taki czas byt
wystarczajgcy do zarejestrowania zmian w migsnidwce jelit. Poniewaz czg¢sto w publikacjach
odpowiedz na badane substancje jest rejestrowana co najmniej przez 15 min.

Czym kierowano si¢ w doborze stezen ekstraktu z melisy i kwasow fenolowych do badan?

Pragne podkresli¢, ze pomimo kilku wymienionych ograniczen ogélna jakos¢ i wartos¢
naukowa przedstawionej do oceny rozprawy pozostaje wysoka. Uzyskane wyniki maja
bezdyskusyjnie wysoka warto$¢ poznawcza, a wyciggnigte na ich podstawie wnioski sg
prawidlowo sformutowane. Doktorantka w swoich badaniach uzyskata wiele cennych
obserwacji oraz wykazata liczne istotne zaleznosci. Podkreslita migdzygatunkowe réznice co
jest niezwykle wazne, poniewaz wiele dodatkéw paszowych stosuje si¢ zbyt intuicyjnie, bez
wystarczajagcego udokumentowania ich efektéow u poszczegélnych gatunkéw. Natomiast
zaburzenia motoryki migsni gladkich sg czesto przewlekle i wymagajg dtugotrwalego leczenia
przyczynowego i objawowego. Sa one jednoczesnie przyczyna i skutkiem réznego rodzaju
chor6b. Warto zauwazy¢, ze zaburzenia zoladkowo-jelitowe moga stanowi¢ powazne
zagrozenie zaréwno dla dobrostanu zwierzat, jak i strat ekonomicznych ponoszonych przez
hodowcow. Ponadto, zaburzenia zolgdkowo-jelitowe zmieniajagce motoryke przewodu
pokarmowego moga wplywaé niekorzystnie na trawienie i wchlanianie skladnikow
odzywczych, wyniki produkcyjne (np. przyrost, jakos¢ migsa lub mleka) oraz na homeostazg
mikrobiomu jelitowego. Dlatego substancje o wysokiej skutecznosci i bezpieczenstwie, a takze
bez okresu karencji sg przedmiotem zainteresowania wielu botanikéw jako potencjalnych
zrodet lekéw i dodatkéw paszowych wplywajacych modulujgco na kurczliwos¢ migsni
gladkich przewodu pokarmowego.

Recenzowana praca doktorska odznacza si¢ wysoka warto$cig naukowg 1 poznawcza,
oferujac oryginalne rozwigzanie podj¢tego problemu badawczego. Cele naukowe okreslone
przez Doktorantk¢ oraz uzasadnienie przeprowadzonych badan sg w pelni przekonujace i
starannie uzasadnione. Wskazuja one na innowacyjno$é przyjetej koncepcji oraz praktyczne

znaczenie uzyskanych wynikéw w zakresie oceny wpltywu wyciaggu z lisci melisy lekarskiej i



jej gtéwnych sktadnikéw fenolowych na motoryke przewodu pokarmowego wybranych
gatunkow zwierzat gospodarskich.

Podsumowujac, przedstawiona do recenzji uchwata Rady Dyscypliny Weterynaria Szkoty
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 15 pazdziernika 2025 r. praca
doktorska lek. wet. Martyny Postuszny odpowiada aktualnym, dynamicznie rosngcym trendom
i potrzebom w zakresie stosowania fitobiotykéw jako dodatkéw paszowych zastgpujacych
syntetyczne stymulatory wzrostu. Do badaf przedstawionych w opublikowanych pracach
zastosowano wlasciwe postepowanie metodyczne, ktore odpowiada ogolnie przyjetym
wymaganiom. Dobdr pi$miennictwa i przeprowadzona dyskusja wskazuja na znakomita
znajomos$¢ poruszanej problematyki, umiejetnosci krytycznego odniesienia si¢ do

przedstawianych przez innych autoréw tresci oraz prawidlowego wnioskowania.

Na podstawie dokonanej analizy, przedstawionej do oceny pracy doktorskiej lek. wet.
Martyny Posluszny, stwierdzam, ze odpowiada ona warunkom okreslonym w art. 187 ust.
1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Praw o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024,
poza. 1571, z pézniejszymi zmianami) i przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny
Weterynaria Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o
dopuszczenie pani lek. wet. Martyny Posluszny do publicznej obrony recenzowanej

rozprawy doktorskiej.
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