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Ocena pracy doktorskiej mgr Justyny Pauliny Wielgosz-Grochowskiej pt.: ,Zesp6t przerostu
bakteryjnego jelita cienkiego a sposob zywienia i wybrane wskazniki stanu odzywienia” wykonanej
w Katedrze Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie pod

kierunkiem prof. SGGW, dr hab. Matgorzaty Ewy Drywien

Podstawa prawna opracowania recenzji: art. 186 i 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.).

Podstawa formalna: uchwata nr 101/TZiZ-2024/2025 Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 26.09.2025 oraz pismo
BON.5100.26.2025 z dnia 29.09.2025 od Pani Prof. dr hab. Ewy Jakubczyk, przewodniczacej ww. Rady

wskazujgcg mojg osobe jako recenzenta pracy.

Podstawa merytoryczna: praca doktorska mgr Justyny Pauliny Wielgosz-Grochowskiej pt.: ,Zespot

przerostu bakteryjnego jelita cienkiego a sposéb zywienia i wybrane wskazniki stanu odzywienia”.

Ocena formalnej strony pracy

Ukfad pracy jest typowy dla dysertacji doktorskiej powstatej na podstawie zestawienia kilku
opublikowanych prac. Po oswiadczeniach doktorantki oraz promotora rozprawy (podwdjnie
wklejonych cho¢ tylko raz podpisanych w papierowej wersji Rozprawy otrzymanej przez recenzenta)
rozpoczyna jg wykaz trzech publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe po ktérym umieszczono
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Po wykazie stosowanych skrotéw i nastepujacym po nim
spisie tresci przedstawiono opis osiggniecia w jezyku polskim. Rozpoczyna go wstep i nastepujacy po
nim rozdziat Uzasadnienie tematu na podstawie dostepnej literatury. W rozdziale trzecim zawarto Cel
badani i zakres pracy, a w czwartym przedstawiono Hipotezy badawcze. Po rozdziale Metody
zamieszczono trzy rozdziaty omawiajgce wyniki badan, po ktérych mamy rozdziat Podsumowanie
wynikow i dyskusja. Ostatni kluczowy rozdziat to Whnioski i weryfikacjach hipotez badawczych. Opis
koniczy spis piSmiennictwa. Do pracy dotgczone s3 zatgczniki w postaci stosowanych ankiet oraz
przedrukdow oryginalnych publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej wraz z
oswiadczeniami wspétautoréw. Czes¢ polskojezyczna opisujgca sedno dysertacji liczy 80 stron. Wykaz

zawiera 153 niemal wytgcznie, poza dwoma, anglojezyczne zwigzane z tematem pozycje referencyijne,
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z czego 43% stanowig prace badawcze z ostatnich pieciu lat, a 77% prace z ostatnich 10 lat. Struktura

pracy oraz diugos¢ poszczegdlnych rozdziatéw jest wtasciwa. Cytowana literatura imponuje swojg

aktualnoscig. W opinii recenzenta rozdziat Metody powinien nazywac sie Materiaf i metody badawcze,
poniewaz oprécz zastosowanych metod badawczych waznym elementem pracy byt liczny materiat
pozyskany od ochotnikéw — od wypetnionych kwestionariuszy przez wyniki testéw oddechowych
skoriczywszy na danych antropometrycznych i wynikach analizy krwi. Ponadto rozdziat 6, 7 i 8 powinny
by¢ podrozdziatami rozdziatu Omdéwienie wynikéw, za$ rozdziat 9 powinien by¢ nazywany Dyskusja
wynikéw o czym Swiadczy jego tresc.

Prace doktorska stanowi cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych:

i Wielgosz-Grochowska, J.P.; Domanski, N.; Drywien, M.E. Efficacy of an Irritable Bowel Syndrome
Diet in the Treatment of Small Intestinal Bacterial Overgrowth: A Narrative Review. Nutrients
2022, 14, 3382.

2. Wielgosz-Grochowska, J.P.; Domanski, N.; Drywien, M.E. Influence of Body Composition and
Specific Anthropometric Parameters on SIBO Type. Nutrients 2023, 15, 4035.

3. Wielgosz-Grochowska, J.P.; Domanski, N.; Drywien, M.E. Identification of SIBO Subtypes along
with Nutritional Status and Diet as Key Elements of SIBO Therapy. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 7341.

Przedstawiona praca stanowigca zestawienie trzech publikacji o tgcznym IF rownym 15,6 i sumie
punktow MNiSW 420 pokazuje, ze Doktorantka sprostata zadaniu stawianemu mtodym pracownikom
nauki dotyczacym publikowania wynikéw swoich prac w renomowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym. Wobec powyzszego, uwazam, ze przedstawiona praca spetnia wymagania

formalne stawiane rozprawom doktorskim.

Ocena merytoryczna

Tytut pracy ,Zespdt przerostu bakteryjnego jelita cienkiego a sposéb zywienia i wybrane
wskazniki stanu odzywienia” moze budzi¢ watpliwosci w kontekscie ttumaczenia dysbiozy SIBO - small
intestine bacterial overgrowth. Powszechnie stosuje sie ttumaczenie SIBO jako ,zespot rozrostu
bakteryjnego jelita”. Ja jednak przychylam sie do wersji Doktorantki, ktéra proponujac ttumaczenie
stowa ,,overgrowth” jako , przerost” lepiej oddaje jego znaczenie.

W stosownie krétkim wstepie Autorka nakresla tematyke pracy charakteryzujgc SIBO.
Doktorantka zwraca uwage na braki literaturowe dotyczace tej dysbiozy jelitowej szczegélnie w
kontekscie powigzan z parametrami antropometrycznymi. Nieskuteczna u 43% pacjentow eradykacja
nadmiernej liczby bakterii w jelicie cienkim uzyskiwana w wyniku antybiotykoterapii stawia pytania o
alternatywne sposoby rozwigzania problemu, w ktérym sposéb zywienia wydaje sie kluczowy. Wstep

zostat napisany witasciwie nakreslajgc gtéwne problemy badawcze dotyczace SIBO wskazujgc
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jednoczesnie ograniczong liczbe badan oceniajgcych stan odzywienia w tym parametry
antropometryczne u pacjentow z tg dysbioza.

W rozdziale uzasadniajgcym podjecie tematu Autorka opisuje role mikrobioty jelitowej, definiuje
SIBO, jego objawy i typy. Przedstawia metody diagnostyczne, patogeneze, patofizjologie i
epidemiologie SIBO. Osobny podrozdziat poswieca dotychczasowej wiedzy dotyczacej relacji miedzy
SIBO a sktadem ciata oraz omawia sposéb zywienia w SIBO. Z przegladu literatury jasno wynika, ze
brakuje danych, ktére umozliwityby kompleksowg ocene pacjentéw z podejrzeniem SIBO jak réwniez
niejasne jest na ile dieta wptywa na objawy SIBO a na ile SIBO wptywa na wybory zywieniowe oséb
dotknietych tg jednostkg chorobowg. Cho¢ tres¢ tego rozdziatu nie budzi watpliwosci zaproponowany
porzadek nazw dwodch podrozdziatdw jest btedny. Autorka pomylita tytuty podrozdziatéow i tak
podrozdziat 2.4 opisujacy patogeneze SIBO zostat nazwany ,Patofizjologia SIBO”, a podrozdziat 2.6
»Patogeneza SIBO” opisuje patofizjologie tej choroby. Po takiej zmianie nabiera sensu kolejno$¢ nazw
rozdziatow, bowiem najpierw sie pisze o przyczynach a potem o skutkach.

W trzecim rozdziale Doktorantka ustala cel i przedstawia zakres pracy. Zaréwno gtéwny cel
badan jak i cele szczegotowe sg konkretne i trafne. Wiecej watpliwosci moze dotyczy¢ zakresu pracy
ktéry bardziej wyglada na plan badawczy w zwigzku z takimi punktami jak ,uzyskanie zgody komisji
etyki na przeprowadzenie zaplanowanych badan” czy ,przygotowanie kwestionariuszy [..]". W
rozdziale czwartym opisujgcym hipotezy badawcze zaréwno hipoteza gtéwna jak i hipotezy
szczegotowe sg postawione prawidtowo.

W rozdziale opisujgcym materiat i metody badawcze wskazano okres, w ktérym
przeprowadzono badania oraz scharakteryzowano grupe badawcza wraz z kryteriami wigczenia i
wytgczenia. Doktorantka omawia réwniez zastosowane metody oraz charakteryzuje narzedzia
badawcze. Test wodorowo-metanowy z obcigzeniem laktulozg jest powszechnie wykonywany w
laboratoriach medycznych cho¢ wokét niego pojawiajg sie pewne kontrowersje, bo zdarza sie, ze daje
wyniki fatszywie dodatnie i fatszywie ujemne. Zastosowanie impedancji bioelektrycznej w celu oceny
sktadu ciafa jest réwniez standardowa metodg. Szkoda, ze Autorka nie podata liczby czestotliwosci,
ktore wykorzystane byty w uzytym analizatorze. W podrozdziale 5.4 ,Obraz kliniczny” Doktorantka
opisuje badania laboratoryjne stuzgce ocenia parametréw biochemicznych krwi. Z tego powodu
uwazam, ze nazwa tego podrozdziatu jest niewtasciwa. Aby moéwic o obrazie klinicznym nalezatoby
odnosi¢ sie dodatkowo chocby do objawdw zgtaszanych przez uczestnikéw jak i np. wynikéw badan
obrazowych. Natomiast tres¢ tego podrozdziatu skupiajgcego sie na analizie biochemicznej krwi
dopetnia oceny instrumentalnej ochotnikdw. Tu moje watpliwosci budzi analiza zawartosci witaminy
D we krwi, a nastepnie pozniejsze zestawienie tych wynikow w celu analizy statystycznej. Poniewaz
krew byta pobierana w okresie od wrzesnia do stycznia mozna spodziewac sie, ze poziom witaminy D

we krwi znaczgco réznit sie od ochotnikéw zwerbowanych we wrzeséniu od tych ktdrzy przystapili do
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badania w styczniu. Ocene stanu odzywienia dopetnia zwalidowany kwestionariusz KomPAN®.
Doktorantka dodatkowo jeszcze zastosowata krétkie autorski kwestionariusz zawierajgcy pytania
dotyczace stanu zdrowia zotgdkowo-jelitowego. Podsumowujgc, rozdziat jest napisany w sposob
przejrzysty i klarowny, a zastosowane metody sg wtasciwe dla przeprowadzonych badan.

W pierwszym z rozdziatéw opisujacych wyniki badan Autorka omawia najpierw czes$¢ wspding
dotyczgcg obydwu publikacji badawczych, w ktérej charakteryzuje ochotnikow zestawiajgc ich cechy
demograficzne i objawy kliniczne. Dzieli uczestnikdw na trzy grupy ze wzgledu na typ SIBO. W drugim
z podrozdziatéw mgr Wielgosz-Grochowska syntetycznie prezentuje wyniki szczegétowe dotyczace
oceny sktadu ciata oraz przedstawia korelacje pomiedzy wybranymi parametrami antropometrycznymi
a rodzajem SIBO. W trzecim z podrozdziatébw dokonuje analizy statystycznej parametrow
biochemicznych krwi w zaleznosci od typu SIBO. Ocenia réwniez diete uczestnikow w tym samym
kontekscie. W czesci analitycznej zabrakto mi szerszego podejscia do préby ustalania zaleznosci miedzy
spozywanymi sktadnikami pokarmowymi a wydychanymi gazami. Autorka dokonuje takiej analizy tylko
dla poszczegdlnych typdw SIBO. Czy korelacje dla poszczegdlnych typdw SIBO dotyczace wydychanego
wodoru lub metanu a poziomem witaminy D, ferrytyny, kwasu foliowego we krwi czy spozytego
btonnika, laktozy i ttuszczu znajduja potwierdzenie bez wzgledu na typ dysbiozy?

Drugie pytanie dotyczy witaminy D w diecie ochotnikdw. Wydaje sie skrajnie mato
prawdopodobne by sposrdd 67 oséb badanych w okresie od wrzesnia do stycznia zaden z uczestnikdw
nie suplementowat witaminy D. Przedstawione wartosci spozycia witaminy D wséréd ochotnikow
przyjmujg maksymalne wartosci ponizej 20 pug na dzien co oznacza warto$¢ maksymalnie 800 jednostek
miedzynarodowych (j.m.). Gdyby ktokolwiek z uczestnikéw suplementowat witamine D robitby to na
poziomie przynajmniej 1000 j.m., zatem te $rednie bytyby wyzsze. Stad moje pytanie — czy w analizie
diet uwzgledniono suplementacje (nie tylko witaming D)?

W rozdziale 9 Kandydatka przeprowadza dyskusje wynikéw. Odnoszac sie do badania
pierwszego oceniajgcego zaleznos¢ sktadu ciata od typu SIBO Autorka trafnie podkresla, ze jest to
pierwsze badanie naukowe, ktére kompleksowo analizowato réznorodne parametry
antropometryczne w zaleznosci od typu SIBO. | cho¢, co nie dziwi przy takiej liczbie uczestnikéw, analiza
statystyczna pordwnujagca rdézne typy SIBO nie wykazuje dla wiekszosci parametréow
antropometrycznych istotnych réznic (Tabela 8) Doktorantce udaje sie zaprezentowac pewne wartosci
korelacji, ktore bronig sie statystycznie (Wykres 1). W przeprowadzonej dyskusji Autorka proponuje
kilka mozliwych mechanizméw wyjasniajacych zaobserwowane korelacje czym udowadnia swojg
dojrzatos¢ naukowa. W drugim z podrozdziatéw dyskusji analizuje typy SIBO oraz parametry
biochemiczne krwi, a takze sposéb zywienia. Pochyla sie nad wybranymi krytycznymi parametrami
biochemicznymi krwi takimi jak witamina D, ferrytyna i zelazo, kwas foliowy oraz witamina B12.

Kandydatka zestawia uzyskane wyniki z badaniami innych autoréw, podkreslajac jednoczesnie, ze w
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Jej pracy jako pierwszej analizowano rézne typy przerostu SIBO. W kolejnym podrozdziale analizujgc
sposob zywienia skupia sie na tych sktadnikach, ktére w sposob istotny korelowaty z typem SIBO.
Spozycie btonnika pokarmowego, laktozy i ttuszczu réznito poszczegéline grupy. W tej najciekawszej z
perspektywy zywieniowo-dietetycznej czesci pracy Autorka snuje logiczne przypuszczenia na temat
réznic w diecie w poszczegolnych typach SIBO.

W rozdziale Wnioski i weryfikacja hipotez doktorantka stusznie stwierdza zwigzek migdzy typem
SIBO a sposobem zywienia oraz wybranymi parametrami stanu odzywiania. Jednak hipotezy
szczegbtowe w ocenie recenzenta nie zawsze znajdujg potwierdzenie. Czy faktycznie typ SIBO wykazuje
zwigzek z parametrami skfadu masy ciata? W uzasadnieniu potwierdzenia hipotezy pierwszej wedtug
recenzenta to nie typ (H+/M+) predysponowat do mniejszej masy ciata, a ilos¢ wodoru w wydychanym
powietrzu w tej badanej grupie czego dowodzg wykresy zestawione pod rysunkiem 1 (ktory w pracy
zostat nazwany wykresem 1). Cho¢ postawione hipotezy nie budzity watpliwosci od strony ich
poprawnosci to jednak przeprowadzone dowody pokazaty, ze jedna z hipotez , Typ SIBO wptywa na
zmiany w sposobie zywienia” nie byta zbyt trafnie ujeta. Zmiany nalezatoby ocenia¢ z perspektywy
czasu. W pracy nie zestawiono sposobdw zywienia przed i po diagnozie/pojawieniu sie¢ dokuczliwych
objawow. Hipoteza ta powinna brzmieé , Typ SIBO wptywa na dokonywane wybory zywieniowe”. Jak
Autorka wyttfumaczy wniosek, ze dieta uboga w btonnik pokarmowy stanowita czynnik ryzyka SIBO
metanowego, kiedy to w tej grupie spozycie btonnika byto istotnie wyzsze w stosunku do pozostatych
grup?

Podsumowujgc cze$¢ badawczg pracy doktorskiej Pani mgr Justyny Pauliny Wielgosz-
Grochowskiej mozna stwierdzi¢, ze Autorka przeprowadzita cenne i unikatowe badania kohortowe.
Uzyskane wyniki majg potencjat poznawczy i pewien potencjat aplikacyjny w kontekscie narastajgcego
problemu SIBO we wspétczesnych spoteczeristwach.

Na koniec recenzji kilka uwag i watpliwosci zwigzanych z oceniang praca. Kandydatka najczesciej
stosuje prawidtowe sformutowanie ,mikrobiota jelitowa”. Recenzent podejrzewa, ze z checi uniknigcia
monotonii zastosowata kilkukrotnie zwrot ,,mikroflora jelitowa”. Nalezy jednak pamieta¢, ze odchodzi
sie od tego zwrotu, poniewaz formalnie jest niepoprawny. Powszechnie przyjetym zwyczajem jest
réwniez to, ze nazwy tacifskie jak na przyktad nazwy drobnoustrojow piszemy kursywg (str. 27).
Doktorantka btednie podaje autoréw Norm zywienia dla populacji Polskiej. Przy okazji zastanawia,
dlaczego nie odniosta sie do najnowszych Norm z 2024 roku?

Z zatozenia opublikowane prace nie podlegajg juz recenzji tylko czy mamy przemilcza¢ btedy?
Zmasowany proces publikacyjny w takim wydawnictwie jak MDPI sprawia, ze pewne nieprawidtowosci
umykajg zaréwno edytorom jak i recenzentom. Pomijam tu szereg btedéw tekstowych, co moze by¢
btedem edytoréw, a nie Autorki. Jednak to Doktorantka definiuje na si6dmej stronie swojej pracy

przegladowej mindful eating jako ,wtasciwe przerwy miedzy positkami i omijanie pojadania” korygujac
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te definicje na stronie dziewigtej tego samego artykutu. Doktorantka btednie podaje jednostke
kalorycznosci na 13 stronie ostatniej analizowanej pracy podajac jg juz w prawidtowe] postaci w czesci
polskojezycznej swojej rozprawy.

Doktorantce nie udato sie unikng¢ drobnych bteddw edytorskich rowniez w polskojezycznej
czesci w postaci:

- przyklejonych fgcznikdw do stéw, jak w wykazie stosowanych skrétéw, gdzie powinnismy mieé
do czynienia z mysInikami oddzielanymi spacjami,

- zbednych przecinkéw lub ich braku (str. 25),

- rozerwanych stéw (str. 27),

- stosowania wielkich liter w srodku zdania (str. 28) i matych liter na poczatku zdania (str. 29),

- braku spacji przy podawaniu jednostek (str. 32), lub miedzy stowami (bdl brzucha — str. 44).

W kilku miejscach Doktorantce zdarzyty sie rowniez btedy natury gramatycznej i stylistycznej:

- ...u badanych oséb z chorobg Lesniowskiego-Crohna ktorych wspotwystepuje SIBO... (str. 28),

- niezrozumiate stylistycznie zdanie dotyczagce mechanizmu wspoétwystepowania SIBO i tradziku
rézowatego (str. 29),

- punkt 2 (str. 30).

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze znalezione przez recenzenta niedoskonatosci i btedy nie
wplywaja w istotny sposdb na wartos$¢ badawczg pracy. Przeprowadzone badania i ich opublikowanie
w czasopismach uznanych na arenie miedzynarodowej $wiadczg o wiedzy Autorki i przygotowaniu do

pracy naukowo-badawczej.

Whiosek koricowy

Stwierdzam, ze praca doktorska mgr Justyny Pauliny Wielgosz-Grochowskiej pt.: ,Zespot
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego a sposéb zywienia i wybrane wskazniki stanu odzywienia”
prezentuje ogo6lng wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia oraz
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a zatem spetnia wymagania ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.). Wobec
powyzszego, przedktadam Radzie Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o przyjecie rozprawy Pani mgr Justyny Pauliny
Wielgosz-Grochowskiej i dopuszczenie Doktorantki do publicznej obrony oraz dalszych etapdéw

przewodu doktorskiego.
&.&Jﬂu MMJY—J

Prof. dr hab. Pawet Glibowski
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