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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Justyny Pauliny Wielgosz-Grochowskiej

pt. Zespot przerostu bakteryjnego jelita cienkiego a sposob zywienia i wybrane wskazniki
stanu odzywienia

Recenzja wykonana na podstawie uchwaty Rady Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie nr 101/TZiZ-2024/2025 z dnia
26.09.2025 rokuo powotaniu recenzentéw ww. rozprawy doktorskie;.

Ocena formalna pracy

Przedtozona do oceny praca doktorska zostata wykonana Katedrze Zywienia Cztowieka,
Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
pod kierunkiem dr hab.

Matgorzaty Ewy Drywien, prof. SGGW.

Na prace doktorska sktadajg sie trzy anglojezyczne publikacje:

1. Wielgosz-Grochowska, J.P*.; Domanski, N.; Drywien, M. E. (2022). Efficacy of an
Irritable Bowel Syndrome Diet in the Treatment of Small Intestinal Bacterial
Overgrowth: A Narrative Review. Nutrients, 14(16), 3382. d0i:10.3390/nu14163382

2. Wielgosz-Grochowska, J.P.; Domanski, N.; Drywien, M.E.* (2023).Influence of Body
Composition and Specific Anthropometric Parameters on SIBO Type. Nutrients, 15,
4035. doi:10.3390/nu15184035

3. Wielgosz-Grochowska, J.P.; Domanski, N.; Drywien, M.E.* (2024). Identification of SIBO
Subtypes along with Nutritional Status and Diet as Key Elements of SIBO Therapy. Int.
J. Mol. Sci., 25, 7341. doi:10.3390/ijms25137341

oraz opis w jezyku polskim. Praca tgcznie liczy 83 strony.
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Dwie publikacje z cyklu sg pracami eksperymentalnymi, natomiast jedna ma charakter
przegladowy. Dwie prace ukazaty sie w czasopismie Nutrients, a jedna w International Journal
of Molecular Sciences. Wszystkie wymienione czasopisma nalezg do wydawnictwa MDPI
i zgodnie z wykazem czasopism naukowych MEiN zostaty wycenione na 140 punktow.

We wszystkich trzech artykutach doktorantka jest pierwszg autorka. Na podstawie dotgczonych
oswiadczen mozna stwierdzi¢, ze jej wktad w powstanie prac byt wiodacy (okreslony na
poziomie 70%) i obejmowat m.in.: opracowanie koncepcji i metodologii badan, analize
literatury, przygotowanie wizualizacji, opracowanie statystyczne, opis wynikéw oraz
przygotowanie manuskryptéw (zarowno wersji roboczych, jak i finalnych), a takze dyskusje
uzyskanych rezultatow.

Ocena wartosci merytorycznej pracy

Celem badan podjetych przez doktorantke byta ocena zwigzku pomiedzy typem zespotu
przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) a sposobem zywienia oraz wybranymi
parametrami stanu odzywienia u ludzi. Temat ten zostat wybrany przez doktorantke ze wzgledu
na duzg czestos¢ wystepowania SIBO u ludzi oraz brak wystarczajgcej liczby badan na temat
czynnikdw zywieniowych determinujgcych konkretne typy SIBO oraz konsekwencji
zdrowotnych z tego wynikajacych. Wybdr tematyki uwazam wiec za trafny, a sam temat pracy
za prawidtowo sformutowany.

Wstep teoretyczny bardzo dobrze wprowadza czytelnika w istote podjetych badan.
Doktorantka w sposob bardzo syntetyczny, w oparciu o najnowsza literature uzasadnita cel
podjetych badan. Oceniam ten rozdziat bardzo dobrze, a sposéb jego opracowania $wiadczy
o duzych umiejetnosciach doktorantki dotyczgcych syntetycznej analizy baz danych
literaturowych.

W kontekscie lektury catej dysertacji nalezy stwierdzi¢, ze doktorantka posiada umiejetnosc
formutowania problemdéw badawczych i jednoznacznego przedstawienia hipotez.
Zalecatabym jednak, aby formutujgc cele i hipotezy badawcze oraz planujgc i omawiajgc
wyniki poszczegdlnych badan, konsekwentnie rozpoczynac je od oceny sposobu Zywienia
0s0b cierpigcych na SIBO, a nastepnie omowienia parametréw antropometrycznych, sktadu
ciata oraz parametrow biochemicznych krwi. Uwazam, ze wyniki badan zostaty wyczerpujaco
omodwione i zaprezentowane w postaci tabel i rycin, a nastepnie odpowiednio
przedyskutowane. Ponadto na pochwate zastuguje fakt, ze doktorantka, formutujac wnioski,
w wiekszosci odniosta sie do postawionych hipotez. Praca pod wzgledem merytorycznym
ogolnie nie budzi zastrzezen, jednak mam kilka watpliwosci i uwag, ktére umiescitam w dalszej
czesci recenzji.

Szczegotowe uwagi dotyczace pracy
Ad. 2.3 Diagnostyka SIBO

O ile doktorantka w przegladzie literatury opisuje ograniczenia metody diagnozy SIBO
polegajacej na aspiracji tresci jelita cienkiego wraz z posiewem bakteryjnym (metoda
inwazyjna, kosztowna, narazona na btedy pobrania, wymaga specjalistycznej aparatury), to
brakuje takiego opisu ograniczenia stosowania testow oddechowych w diagnostyce SIBO.
W literaturze przedmiotu dostepne sg prace wskazujgce, ze rowniez powszechne stosowanizym
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testow oddechowych, ze wzgledu na ich duzg zmiennos¢ diagnostyczng moze prowadzi¢ do
naduzywania antybiotykoterapii. Prosze Doktorantke o komentarz w tej sprawie.

Ad. 4. Hipotezy badawcze

Uwazam, ze bardziej wiasciwym zapisem hipotezy 3 bytoby: sposob Zywienia badanych oséb
rozni sie w zaleznosci od typu SIBO

Ad. 5. Metody

Ad. 5.1. Grupa badana

Do badania wigczono 67 dorostych uczestnikbw w wieku od 18 do 65 lat, u ktérych
wystepowaty objawy zotgdkowo-jelitowe z czestotliwoscig co najmniej trzech epizodow
miesiecznie w okresie ostatnich szesciu miesiecy. Poszukiwano 0sob z nowo zdiagnozowanym
SIBO na podstawie pozytywnego testu oddechowego wodorowo-metanowego z obcigzeniem
laktulozg (LHMB).

Tak zaprojektowane badania zwracajg uwage na brak grupy kontrolnej obejmujacej osoby
zdrowe, co istotnie ogranicza moiliwos¢ petnej interpretacji uzyskanych wynikow.
Przyktadowo nie wiemy czy obserwowane w grupie oséb z SIBO niedobory pokarmowe, czy
tez nieprawidtowosci w parametrach biochemicznych krwi nie wystepujg rownie czesto
w grupie osdb zdrowych.

Doktorantka wskazuje, ze wysokos¢ ciafa (cm) zostata zgtoszona samodzielnie przez
uczestnikow.

W badaniach klinicznych wysokos$¢ ciata deklarowana przez uczestnikdw stanowi istotne zrodto
btedu, ktére moze prowadzi¢ do btednej kwalifikacji badanych np. na podstawie wskaznika
BMI. Przyktadowo w badaniach Flegal, K. M. i wsp. 1, zauwazono, ze mezczyzni zawyzali wzrost
srednio 0 1.2 cm, a kobiety o 0.6 cm. Wraz z wiekiem roznica w wysokosci ciata zmierzonej
a deklarowanej przez pacjentéw wzrasta.

(1) Flegal, K. M.; Ogden, C. L.; Fryar, C.; Afful, J.; Klein, R.; Huang, D. T. Comparisons of
Self-Reported and Measured Height and Weight, BMI, and Obesity Prevalence from
National Surveys: 1999-2016. Obesity 2019, 27 (10), 1711-1719.
https://doi.org/10.1002/0by.22591.

Ponadto, rownania sktadu ciata, w metodzie BIA (Bioelectrical Impedance Analysis), stuzace do
oszacowania zawartosci wody wymagajq podania wysokosci ciata i masy ciata. W zwigzku z tym
niedoktadny pomiar lub deklaratywna wysokos¢ ciata wptywa bezposrednio na wielkos¢ tego
parametru. Zgodnie z literaturg btad pomiaru wysokosci ciata o 2,5 cm prowadzi do btedu
oszacowania catkowitej zawartosci wody w organizmie na poziomie 1 litra?.

(2) El Dimassi, S.; Gautier, J.; Zalc, V.; Boudaoud, S.; Istrate, D. Body Water Volume
Estimation Using Bio Impedance Analysis: Where Are We? IRBM 2024, 45 (3),
100839. https://doi.org/10.1016/j.irbm.2024.100839.
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Doktorantka dokonata klasyfikacji poszczegdlnych parametrow sktadu ciata z wykorzystaniem
wartosci referencyjnych proponowanych przez producenta analizatora InBody 270. Zasadne
jest jednak pytanie, czy przyjete zakresy referencyjne sg oparte na rzetelnych danych
literaturowych? Wskazane bytoby uzasadnienie wyboru tych norm.

Do badan zakwalifikowano wytacznie osoby, u ktorych nie wdrozono interwencji majacych na
celu eradykacje SIBO, w tym modulacji mikrobioty jelitowej, ani nie stosowano
specjalistycznych diet eliminacyjnych. Jednak z badan wynika, ze pacjenci mogli samodzielnie
eliminowac¢ z diety niektére produkty, np. te zawierajgce laktoze, gluten. Powstaje wiec
pytanie, w jaki sposob weryfikowano to, czy uczestnicy rzeczywiscie stosowali lub nie
stosowali okreslonych wykluczen zywieniowych.

Ad. 5.6. Analiza statystyczna

W pracy brakuje uprzedniego wyliczenia liczebnosci préoby, co zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia btedu Il rodzaju. Z kolei zbyt mata liczebnos¢ préby moze
prowadzi¢ do niestabilnych estymacji.

Doktorantka w tej czesci pracy opisuje, ze w celu okreslenia korelacji miedzy stezeniem gazéw
oddechowych a parametrami antropometrycznymi, biochemicznymi oraz poborem energii i
spozyciem skfadnikow pokarmowych z dietg w trzech typach SIBO zastosowano analize
korelacji Pearsona.

Uwazam, ze analiza korelacji pozwala jedynie oceni¢ site i kierunek wspotwystepowania
zaleznosci miedzy stezeniem gazéw oddechowych a spozyciem sktadnikéw pokarmowych,
parametrami antropometrycznymi, biochemicznymi krwi. Sama korelacja nie pozwala
jednak okresli¢c zaleznosci przyczynowo-skutkowych oraz uwzgledni¢ zmiennych
zaktocajacych (np. wiek, pte¢, poziom aktywnosci fizycznej, stan zapalny, niedoszacowanie
lub przeszacowanie poboru energii, poziom wyksztatcenia itp.), ktére niewatpliwe i mogty
rzutowaé na wynik koricowy. Uwazam, ze zastosowanie regresji logistycznej datoby nam
podstawe do weryfikacji hipotezy nr 4 czy dieta uboga w btonnik pokarmowy stanowita
czynnik ryzyka SIBO metanowego.

Ad. 5. Wybrane wyniki szczegotowe dotyczace badania lill

Poza uwagg, ze badania | powinny zosta¢ omoéwione po analizie sposobu zywienia (badania i),
chciatabym rowniez zwréci¢ uwage, ze ze wzgledu na deklaratywny charakter danych
dotyczacych wysokosci ciata nie rekomendowatabym omawiania tego parametru w kontekscie
SIBO. Ponadto nie uwazam za zasadne omawiania wynikow, ktdére nie osiggnety istotnosci
statystyczne;.

Ad. 9. Podsumowanie wynikow i dyskusja
Sama dyskusja jest dobrze napisana; jednak o ile w publikacjach wchodzgcych w sktad

dysertacji doktorantka wskazuje mocne i stabe strony badan, o tyle w dyskusji wynikdéw badan
przedstawionej w jezyku polskim element ten zostat pominiety.
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Ad 10. Whnioski i weryfikacja hipotez badawczych

Uwazam, ze wniosek ,,Dieta uboga w bfonnik pokarmowy stanowita czynnik ryzyka SIBO
metanowego”, z uwagi na to, ze nie zastosowano wiasciwego testu statystycznego nalezy
zapisac nieco inaczej i zgodnie z otrzymanym wynikiem.

Pozytywnie oceniam przygotowanie przez doktorantke wnioskéw praktycznych wynikajacych
z przeprowadzonych badan. Odnosze jednak wrazenie, ze czes$¢ tych wnioskéw dotyczy
zagadnien, ktérych doktorantka bezposrednio nie badata.

Przyktadowo doktorantka nie analizowata wptywu diet eliminacyjnych na stan odzywienia
pacjentdw z wybranymi typami SIBO, zatem uwaziam, e stwierdzenie: ,Przeprowadzenie
analizy sktadu ciata u pacjentow z okreslonym typem SIBO powinno byc¢ jednym
z podstawowych narzedzi do oceny i monitorowania ich parametrow antropometrycznych,
zwfaszcza gdy stosowanie diet eliminacyjnych zwigzanych z leczeniem SIBO moze nasilac stan
niedozywienia” wymaga modyfikacji i powinno zostac¢ ukierunkowane wytacznie na wyniki
uzyskane w niniejszym badaniu, bez odnoszenia sie do potencjalnego wptywu diet
eliminacyjnych, ktérego w ramach pracy nie oceniano.

Ocena poprawnosci redakcyjnej rozprawy doktorskiej

Praca jest dobrze przygotowana pod wzgledem redakcyjnym. Ryciny i tabele nie odbiegajg od
przyjetych standardow. S3 dobrze opisane, przejrzyste, stanowig dobre uzupetnienie
informacji podanych w tekscie, dzieki czemu prezentacja wynikow jest czytelna. Jedyna uwaga
w tym zakresie dotyczy tego, ze tekst na niektorych rycinach w publikacjach naukowych jest
napisany w jezyku polskim (np. przedziat ufnosci, publikacja nr 2). W dysertacji w jezyku
polskim uwage zwracaja btedy interpunkcyjne i literowki.

Whniosek korncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorka w postaci cyklu 3 publikacji naukowych jest
oryginalnym opracowaniem aktualnego problemu naukowego w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia. Wszystkie uwagi i pytania o charakterze dyskusyjnym przedstawione
w tresci recenzji nie wptywaja na mojg ogdlng, pozytywng ocene przedtozonej rozprawy
doktorskiej. Doktorantka wykazata sie rzetelng wiedzg merytoryczng, umiejetnoscia
prowadzenia badan naukowych oraz zdolnoscig do witasciwej prezentacji i interpretacji
uzyskanych wynikow.

Oceniana dysertacja zawiera elementy nowosci naukowej i stanowi wartosciowy wkiad
w rozwoj dyscypliny. Biorgc pod uwage catos¢ przeprowadzonej analizy stwierdzam, ze praca
spetnia wymagania okreslone w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018r.

W zwigzku z tym wnioskuje do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty
Gitownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Justyny Pauliny
Wielgosz-Grochowskiej do dalszych etapdw postepowania w przewodzie doktorskim.

Prof. dr hab.%r;&ajerska
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Przesytam wersje papierowg recenzji rozprawy doktorskiej mgr Justyny Pauliny Wielgosz —
Grochowskiej
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