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Uchwala Komisji Habilitacyjnej
z dnia 10 listopada 2025 r.
powolanej w post¢powaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia
wszezetym na wniosek dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak
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Komisja Habilitacyjna, powolana uchwata Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie nr 94/TZiZ-2024/2025 z dnia
18 lipca 2025 r., dzialajac na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1571 z p6Zn. zm.) oraz na podstawie
§ 31 pkt. 1 Statutu Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, w trybie
okreslonym Regulaminem przeprowadzania postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, stanowigcym
zalgcznik do Uchwaly Nr 90-2022/2023 Senatu Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie z dnia 26 czerwca 2023 r. uchwala, co nastepuje:

§1

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku oraz po
przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiagniecie naukowe dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak zatytulowane: ,,Uwarunkowania stylu
Zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku wezesnoszkolnym” stanowia znaczny wklad w rozwdj
dyscypliny naukowej technologia zywnosci 1 Zywienia oraz, ze dr inz. Marta Iwona Jeruszka-
Bielak wykazuje aktywnos$¢ naukowga realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolno$ci zagraniczne;.

Majac na uwadze powyzsze Komisja Habilitacyjna wyraza pozytywna opini¢ w sprawie
nadania dr inz. Marcie Iwonie Jeruszce-Bielak stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci 1 zywienia, uznajac spetnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt.
1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE
Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czgsc.

§2

Na niniejszq uchwalg nie przystuguje zazalenie. Uchwala wechodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy }9711 ji
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Prof. drihab. Agnieszka Kita



Zalaceznik nr 1 do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej
z dnia 10 listopada 2025 r.
powolanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia
wszezetym na wniosek dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna zapoznala sie¢ z dokumentacjg dotyczaca postepowania
habilitacyjnego dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak. W ocenianych materiatach Habilitantka
zawarla wniosek o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia.
W dokumentacji znalazly si¢ dane wnioskodawcy, kopia dokumentu potwierdzajacego
uzyskanie stopnia doktora, autoreferat zawierajgcy opis osiggnie¢ oraz dorobku naukowo-
badawczego, a takze wykaz osiagnigé naukowych, stanowiacych istotny wklad w rozwdj
dyscypliny technologia Zzywnosci i Zywienia. Dokumentacja obejmowata rowniez monografie
naukowg stanowigca glowne osiggnigeie naukowe oraz informacje na temat aktywnodci
dydaktycznej, dziatalnosci naukowej i popularyzacyjnej. Do wniosku dotaczono takze kopie
dokumentdéw potwierdzajacych odbycie stazy naukowych.

Komisja Habilitacyjna zapoznala si¢ z opiniami sporzgdzonymi przez Recenzentow:

- prof. dr hab. dr n. med. Renaty Barbary Kostogrys — Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Koltgtaja w Krakowie;

- prof. dr hab. inz. Katarzyny Eufemii Przybylowicz — Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie.

- dr hab. inz. Ewy Anny Raczkowskiej, prof. UPWr — Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroctawiu;

- dr hab. inz. Roberta Andrzeja Gajdy, prof. UPWr — Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu;

Wszyscy cztonkowie Komisji, w tym Recenzenci, Przewodniczaca Komisji — prof. dr hab.
Agnieszka Kita, Czlonek Komisji — dr hab. Ewa Lange, prof. SGGW oraz Sekretarz — dr hab.
Dorota Zielinska, prof. SGGW potwierdzili, ze dokumentacja wniosku zostata sporzadzona
zgodnie z wymogami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (tj Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdézn. zm.), a takze z obowigzujacym
Regulaminem przeprowadzania postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, stanowiacym zatacznik do Uchwaly
Nr 90 — 2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 1.

Na podstawie opinii Recenzentoéw, przebiegu kolokwium habilitacyjnego oraz dyskusji
podczas posiedzenia Komisji dokonano oceny:

- osiagnigcia naukowego w postaci monografii naukowe;j,
- caloksztattu dorobku naukowo-badawezego,

- aktywno$ci naukowej w  wigce] niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczegolnosci zagranicznej
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Sylwetka Habilitantki

Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak tytul magistra inzyniera technologii Zywnosci i
zywienia czlowieka w zakresie zywienia czlowieka uzyskata w 2000 r. na Wydziale Nauk o
Zywieniu Czlowieka i Konsumpcgji, w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
na podstawie pracy pt. ,,Ocena stanu odZzywienia 0sob starszych zelazem, cynkiem i miedzig na
podstawie analizy wloséw”. Promotorem wyréznionej pracy byla Pani prof. dr hab. Anna
Brzozowska. W tym samym roku Kandydatka podjeta prace w Katedrze Zywienia Czlowieka.
Wydzialu Nauki o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, gdzie do 2003 roku pracowala na stanowisku starszego specjalisty
naukowo-technicznego. Prace doktorska pod tytulem ,,Zwigzek miedzy sposobem zywienia a
zawarto$cia we wlosach wapnia i zelaza u mlodziezy akademickiej” wykonana pod kierunkiem
prof. dr hab. Anny Brzozowskiej obronita z wyréznieniem w 2008 r. uzyskujac stopien naukowy
doktora nauk rolniczych w zakresie technologii Zywnosci 1 Zywienia nadany uchwata Rady
Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. W grudniu 2008 r. Habilitantka zostala zatrudniona na tym Wydziale
w Katedrze Zywienia Czlowieka, gdzie przez pierwsze dwa lata pracowala na stanowisku
asystenta, a nastgpnie na stanowisku adiunkta. W okresie 2014-2016 otrzymala urlop, ktory byt
zwigzany z Jej zatrudnieniem jako specjalisty ds. zywienia w Urzgdzie m.st. Warszawy przy
kampanii spolecznej ,,Wiem, co jem”.

Zgodnie z powyzszym nalezy stwierdzi¢, Ze spelniona jest przeslanka zawarta w
art. 219 ust.1 pkt 1 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce o posiadaniu przez
Habilitantke stopnia doktora. Kandydatka nie ubiegala siec wczeéniej o nadanie stopnia
doktora habilitowanego.

Ocena osiggnig¢cia naukowego

Osiagnigcie naukowe wskazane przez dr inz. Marte Iwone Jeruszke-Bielak jako
podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci 1 zywienia, spetniajace zakres art. 219 ust. 1
pkt 2a ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, stanowi monografia naukowa pt.
wUwarunkowania stvlu Zycia i stanu odZywienia dzieci w wieku wezesnoszkolnym”, wydana
przez Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, Lublin 2024 (ISBN 978-83-67881-60-1), ktore
figuruje w wykazie wydawnictw publikujacych recenzowane monografie naukowe,
stanowiacym zalgcznik do Komunikatu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2021 roku
(Poziom I, nr 706, UIW 85900). Tym samym zostal spelniony warunek okreslony w Ustawie -
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce - dotyczacy miejsca publikacji monografii
przedkladanej w postgpowaniu habilitacyjnym. Recenzentami ww. monografii byly dr hab.
Krystyna Gérniak, prof. AWF i dr hab. n. o zdr. Joanna WozZniak-Holecka.

Praca liczy 149 stron, zawiera 68 tabel oraz S rycin. Formalny uklad pracy jest zgodny
z ogolnie przyjetym schematem prezentacji. Kolejne rozdzialy tworzg logiczny cigg informacji.
Pracg konczy Aneks, w ktérym zostaly przedstawione kolejne tabele (14) i jeden rysunek oraz
podsumowanie w jezyku angielskim.



Celem glownym podjetych przez Habilitantke badan bylo zidentytikowanie modeli stylu
zycia dzieci w wieku wezesnoszkolnym i ich uwarunkowan. Dodatkowym celem bylo
okreslenie determinant wystgpowania zaburzen wybranych marker6w stanu odzywienia, tj. (1)
nadmiernej masy ciala oraz (2) obnizonej gestosci tkanki kostnej w badanej grupie dzieci.

Badanie uzyskato zgode Komisji Etyki Badan Naukowych z Udzialem Ludzi dzialajacej
przy Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW (uchwata nr 37/2018 z dnia
22.01.2019 r.) 1 zostalo przeprowadzone wsréd uczniow klas drugich i trzecich szkot
podstawowych z wojewodztwa mazowieckiego (srodowiska wielkomiejskiego (Warszawy),
malomiasteczkowego 1 wiejskiego).

Badanie skladalo si¢ z kilku etapéw, w tym: wyboru szkot podstawowych, uzyskania
zgod dyrektorow szkol na udzial klas drugich i trzecich w badaniu, uzyskania zgod rodzicow
na udzial dziecka w badaniu, a nastgpnie przeprowadzenia badania wlasciwego obejmujacego
wykonanie pomiaréw antropometrycznych i gestosci tkanki kostnej oraz badania ankietowego
dotyczacego stopnia lubienia warzyw i owocéw w grupie dzieci, a takze przeprowadzenie
badania ankietowego w grupie rodzicow.

W ramach osiagnigcia naukowego dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak rozwiazata
problem badawczy dotyczacy identyfikacji czynnikéw spolecznych, socjockonomicznych i
srodowiskowych w relacji do masy ciala populacji dzieci w wieku wezesnoszkolnym.
Habilitantka sformulowala hipoteze gléwna oraz cztery hipotezy szezegblowe, ktore nastepnie
zweryfikowata w ramach przeprowadzonych badan.

Hipoteza glowna: Wéréd dzieci w wieku wezesnoszkolnym z uwagi na natezenie
wystepowania nieprawidlowosci, dotyczacych zaréwno zachowan zywieniowych, jak i
aktywnosci fizycznej oraz czasu spedzanego przed ekranami urzadzen elektronicznych, mozna
wyodrebni¢ modele stylu zycia klasyfikowane jako ,,prozdrowotne”, ,antyzdrowotne” lub
~mieszane”, ktore sg uwarunkowane licznymi czynnikami, m.in. socjoekonomicznymi oraz
wiedzg zywieniowg rodzicow.

Hipotezy szczegolowe:

I. W grupie dzieci w wieku wezesnoszkolnym, bez wzgledu na pleé, obserwuje si¢ zbyt
niska czgstotliwo§¢ spozycia zywnosci prozdrowotnej, przy jednoczesnej wysokiej
czgstotliwosé spozycia zywnosci niepolecane;.

Nadmierna masa ciata u dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest determinowana zbyt
duza czestotliwoscia spozycia zywnosci niepolecanej oraz siedzgcym trybem zycia.

3. Obnizona gegsto$¢ tkanki kostnej w badanej grupie dzieci, mierzona metodg

o

ultrasonograficzng, jest powigzana z zachowaniami zywieniowymi i aktywnoscig
fizyczng dziecka.

4. Wyksztalcenie 1 wiedza zywieniowa rodzica, a takze sytuacja ekonomiczna i miejsce
zamieszkania rodziny wplywaja na stan odzywienia dziecka.

Na podstawie uzyskanych wynikow Habilitantka sformulowala pigé¢ wnioskow,
zaréwno o charakterze poznawczym, jak i aplikacyjnym.



Pani prof. dr hab. dr n. med. Renata Barbara Kostogrys po przeanalizowaniu osiggniecia
naukowego Pani dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak stwierdzita. ze ,, Habilitantka wykonala
obszerne i dobrze zaplanowane badania. Poslugujqc si¢ wilasciwvymi metodami badawezymi
uzvskala interesujqee wyniki o wartosci naukowej i aplikacyjnej. Przeprowadzone przez Nig
badania uzupetniajq takze istnicjqey stan wiedzy. Praca posiada wymiar aplikacyiny. W mojej
opinii przedstawiona do oceny monografia jednoznacznie przvezvnia si¢ do wyjasnienia
tematyki. Uzvskane wyniki sq bardzo dokiadnie opisane. Skupiajq si¢ na wyjasnieniu badanych
zaleznosci. Pozythwnie oceniam przedstawione osiqgni¢cie.”

W podsumowaniu oceny osiggniecia naukowego Pani Recenzent stwierdzita, ze:
. Przeprowadzone badania umozlivily postawienie istotnveh wnioskow, ktore stanowiq
dorobek Habilitantki oraz wskazujq na Jej przvgotowanie jako samodzielnego pracownika
naukowo-badawczego. Monografia wniosta znaczy wkiad w rozwoj dvscvpliny naukowej:
Technologia Z1'11'1103’Ci i Z]‘H'ff?]lfﬂ, a tym samym takZe w istniejqcy stan wiedzy."”

Pani prof. dr hab. inz. Katarzyna Eufemia Przybylowicz zauwazyla, ze badania podjete
przez Habilitantke sg szczegOlnie istotne, a Habilitantka doskonale rozumie konieczno$é
dzialan naukowych w tym zakresie i z duza wnikliwo$ciaq przeprowadzila zaprezentowane
badania oraz analizy, wykazujac si¢ przy tym umiejgtnoscia krytycznego myslenia, co wskazuje
na zrozumienie zloZzonosci problemu. Pani Recenzent zauwazyla takze, ze: ,, wszystkie etapy
badania zostaly wykonane samodzielnie przez Habilitantke, co dowodzi jej duzego
zaangazowania”, a takze podkre$lita |, frudnosé prowadzenia takich badan, = ktorvmi
Habilitantka poradzila sobie doskonale, co dowodzi bardzo dobryvch kompetencji
merytoryeznyeh przy prowadzeniu takich badan”. Pani prof. dr hab. inz. Katarzyna Eufemia
Przybylowicz za szczegdlnie wazne uwaza zidentyfikowanie trzech modeli stylu zycia i
okreslenie zalezno$ci wzgledem zmiennych socjodemograficznych oraz stwierdza, ze:
., Prezentowana monografia stanowi znaczne osiqgniecie Autorki w rozwoj dyscvpliny i moze
bvé podstawq do kluczowych innowacyjnveh rozwiqzan w zakresie wszelkich dziatan w
obszarze Zywnosci, Zywienia | zdrowia. Jest to opracowanie spojne = elementami nowosci,
obejmuje aktualne zagadnienia i cechuje si¢ wartosciq poznawcezq. " Ponadto, Pani Recenzent
jednoznacznie stwierdza, ze ,,cel badan zalozony przez dr inz. Mart¢ hvon¢ Jeruszke-Bielak
zostal osiggniety”. W podsumowaniu Pani Recenzent wyraza opinig, ze: ,,uzyskane przez
Habilitantke wyniki sq orvginalnym wkladem w rozwoj nauk rolniczvch, dyscvpliny technologii
Zywnosci i Zywienia " oraz ,,przedstawiona do recenzji monografia naukowa spelnia ustawowy
warunck stawiany kandvdatom do stopnia doktora habilitowanego.”

Pani dr hab. inz. Ewa Anna Raczkowska, prof. UPWr po zapoznaniu si¢ z trescia
przediozonej do oceny dokumentacji wysoko ocenita wstgp 1 wykonany przeglad literatury,
Zwracajgc uwage ha to, ze ,,w fej czeSci pracv dr inz. Marta Jeruszka-Bielak wyraznie
podkreslita zarowno orvginalnosé podjetej tematvki, jak i jej wysokq wartosé poznawcezq oraz
znaczenie spoleczne i zdrowotne. Wsi¢p oceniam jako bardzo dobrze przvgotowany pod
wzgledem merytorveznvm ™. Ponadto, odniosla si¢ do postawionych hipotez badawczych
oceniajac je pozytywnie: , Hipoteza glowna jest kompleksowa, wielowvmiarowa i dobrze
skonstruowana”, ,, Hipotezy szczegolowe wskazujq na wieloczynnikowe podejscie do zdrowia
dzieci”. Jednakze, Pani Recenzent zwrdcila uwage na fakt: ., W mojej opinii korzvsinie bvloby



camiescid te same hipotezy w Monografii i Autoreferacie. W Autoreferacie hipotezy 41 5 zostaly
polqczone. Pewien niedosyt bud=zi brak wwzglednienia aspektu snu w badaniach, mimo iz zostal
on wskazanv w uzasadnieniu jako istotny komponent stvlu Zycia”. Pani dr hab. inz. Ewa Anna
Raczkowska, prof. UPWr stwierdzila ze ,, cz¢sé wynikowa jest dobrze uporzqdkowana” oraz,
ze ,.na podkresienie zasluguje bardzo szeroki zakres zbieranyvch danych, ktory umozliwia
kompleksowq analiz¢ stvlu Zvcia i jego uwarunkowan”. W dalszej analizie Pani Recenzent
zwrocila takze uwage na pewne nie$cisto$ci metodyczne: ,, Autorka prowadzila badania w
dwoch okresach — przed i po pandemii COVID-19. Ze wzgledu na brak istotnych statvstyeznie
réznic pomiedzy tymi ectapami , dane zostaly poddane lqcznej analizie. Brakuje jednak
informacji o tvm, na podstawie jakich testow statvstveznveh wyciggnieto wnioski dotyezqcee
braku réznic” oraz ,, Autorka wspomina, Ze ankietv zostaly uzupetnione o autorskie pytania,
Jjednak brakuje odniesienia o ich walidacji".

Z drugiej strony Pani Recenzent podkreslita takze mocne strony pracy wskazujac, ze:
na podkreslenie zasluguje szczegdlowosé przedstawionveh wynikow, sq one bardzo
rozbudowane, co zwieksza analityczng wartosé pracy. Ocena wwarunkowan stylu Zycia zostata
przeprowadzona kompleksowo. Zastosowanie wielowymiarowveh analiz  statystveznyeh
znacznie podnosi poziom pracy naukowej i swiadezy o znajomosci bardziej zaawansowanych
technik statvstycznyeh ”, a takze zauwazajac, ze wyrazne rozdzielenie wnioskéw poznawczych
od aplikacyjnych przez Habilitantke ,, swiadezy o dobrej strukturze myslenia badawczego i
praktyveznym podejsciu do wykorzystania wynikow . W podsumowaniu oceny Pani Recenzent
stwierdza, ze ,, Pani dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak prowadzi badania, ktore przyczyniajq
si¢ do rozwoju dvscypliny technologia Zywnosci i Zywienia. Habilitantka wykazuje si¢
odpowiednim przygotowaniem metodologicznym, umiejetnie planuje i organizuje proces
badawezy oraz rzetelnie analizuje i interpretuje uzyskane wyniki.”

Pan dr hab. inz. Robert Andrzej Gajda, prof. UPWr w przedstawionej recenzji
dokumentacji Habilitantki wskazal, Ze badania zaprezentowane przez dr inz. Mart¢ Iwong
Jeruszke-Bielak sa zasadne i pozwolily na weryfikacj¢ hipotez. Jednocze$nie Pan Recenzent
zwrocil uwage na kilka niescistoéci: (1) dobor proby, ktéry zastosowata Habilitantka nie byl
losowy, lecz celowy. Zdaniem Recenzenta ,, budzi to pewne wqtpliwosci, pomimo, Ze taki dobdr
proby badawczej jest dopuszczalny” oraz ,, losowy dobor proby zwiekszylby reprezentatywnosé
préby badawcezej ™, (2) brak informacji o walidacji kwestionariusza ankiety. Pan Recenzent
zauwazyl, ze , nalezato w ramach badan wst¢gpnych dokonac co najmniej oceny trafnosci i
rzetelnosci skal pomiarowych”; (3) brak informacji o zastosowanym tescie statystycznym
dotyczacym oceny roznic pomigdzy zastosowanymi okresami badawczymi: , Habilitantka
poréwnala zebrane dane z dwoch okresow i poinformowala, Ze ze wzgledu na brak roznic
istotnych statystyeznie pomiedzy tymi okresami, bazy danych zostaly polgczone i poddane
lqcznej analizie. Niestety nie znalazlem Zadnych informacji w pracy jaki test statystyezny zostal
zastosowany w tvm celu”; (4) dobér metod statystycznych. Zdaniem Recenzenta ,,w celu
rzeczywistej identvfikacji zwiqzku migdzy zmiennymi zaleznymi i@ niezaleZnymi nalezalo
dokonacé analizy hierarchicznej klasyfikacji zmiennyeh metodq Warda; (5) weryfikacja
hipotez szczegolowych. W ocenie Recenzenta zaprezentowane dane tylko czesciowo moga
potwierdzi¢ Hipoteze 1, gdyz tres¢ zaproponowanej hipotezy ,, nie dotyezy potencjalnyvch cech
stvlu zZveia dzieci, a jedvnie w sposéb ogdlny opisuje cechy prozdrowotnego stylu zZycia”.

§)



Jednoczesnie Pan Recenzent nie zgadza si¢ z opinia Habilitantki dotyczaca niepelnej
weryfikacji Hipotezy 3 1 4, twierdzac, ze: ,,wvdaje si¢, ze czesciowo Hipoteza 3 zostala
pozviywnie zwervfikowana po uwzglednieniu zroznicowania gestosci thanki kostnej ze wzgledu
na poziom aktvwnosci fizveznej. W zwiqzku = powviszym 4. hipoteza badawceza, w aspekcie
oceny statusu tkanki  kostnej jako elementu stanu odzZywienia dziecka, nie zostala
potwierdzona . Pan dr hab. inz. Robert Andrzej Gajda, prof. UPWr podkreslit takze mocne
strony pracy wskazujac, ze ,, Na pochwale zasluguje fakt, Zze Habilitantka w sposob przemysiany
provgotowala narzed=ia badawceze, ograniczajqe ich wielkosé, dostosowujqe do mozliwosci
poznawezyeh dzieci i ich rodzicow oraz nadzorujqc przebieg badarn ankictowyceh we wspélpracy
z dvrektorami i nauczycielami szkol. " Ponadto, Pan Recenzent zauwazyl, ze: ,, pomiar gestosci
kosci u dzieci w wieku wezesnoszkolnym z wvkorzystaniem bezpiecznej metody pomiarowej,
ktorq zastosowata Habilitantka; oraz porownanie parametrow gestosci kosci u dzieci z cechami
ich stvlu Zycia, preferencji w zakresie spoZycia warzyw i owocow, wiedzy Zywieniowej rodzicow
oraz ich cech socjockonomicznych ma charakter nowatorski w tej pracy. Swiadczq o tvm: brak
wystarczajqeveh danyeh badawezyeh na ten temat nie tvlko w Polsce ale réwnie? na Swiecie
oraz dobor metody badawczej.”

W podsumowaniu tej czesci oceny Pan Recenzent stwierdzil, ze: ,, pomimo drobnych
uwag, uwazam, Ze osiqgniecie nawkowe dr inz. Marty Iwony-Jeruszki -Bielak skladajqce si¢ =
monografii naukowej pt.: . Uwarunkowania stvlu Zycia i stanu odZywienia dzieci w wieku
wezesnoszhkolmym ™ jest opracowaniem spojnvm, obejmujgcym aktualne i wazne zagadnienia
dotvezqee zachowan Zyvwieniowyeh | aktvwnosci fizveznej, zachowan dyskrecjonalnveh i stanu
odzywienia dzieci w wicku wezesnoszkolnym. Przeprowadzone przez Habilitantk¢ badanie cechuje
si¢ wartosciq poznawezq, ma charakter zarowno naukowy, jak tez aplikacyiny. Habilitantka
wyvkazala si¢ zdolnosciq do planowania i przeprowadzenia badan, analizy wynikéw, ich
interpretacji i dvskusji. Na podkresienie zastuguje cdolnosé¢ Habilitantki do nawigzvwania
wspolpracy = otoczeniem spotecznvm, szczegolnie = dvrektorami szkol, rodzicami, a takze, co wazne
zdzieémi. UwazZam, Ze przedstawiona do recenzji monografia naukowa spelnia ustawowy warunek
stawiany kandvdatom ubiegajqcym si¢ o stopien doktora habilitowanego.”

Podsumowujac, wszyscy Recenzenci pozytywnie zaopiniowali osiggnigcie naukowe dr
inz. Marty Iwony-Jeruszki-Bielak, stanowiace monografie naukowa. jako odpowiadajace
warunkom okre$lonym w art. 219, ust. 1, pkt. 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.U, z 2024 r. poz. 1571 z p6z. zm.).

Ocena pozostalego dorobku naukowo-badawczego

Jako pozostate osiggnigcia naukowe dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak wskazata
badania prowadzone w nastepujacych obszarach tematycznych: (1) ocena sposobu zywienia i
stanu odzywienia roznych grup populacyjnych, w tym osob starszych, mlodych kobiet,
mlodziezy, z uwzglednieniem uwarunkowan demograficznych, socjoekonomicznych i
zdrowotnych, oraz (2) strategie poprawy zywienia wybranych grup ludnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zywieniowej. Sumaryczny dorobek Habilitantki obejmuje 40
publikacji naukowych (30 opublikowanych po otrzymaniu stopnia doktora), w tym 29
opublikowanych w czasopismach indeksowanych w bazie JCR. Ponadto, Habilitantka jest



autorkg 8 rozdzialow w monografiach (w jezyku polskim) w tym 7 po uzyskaniu stopnia
doktora. Sumaryczny wspotezynnik wptywu (IF) publikacji naukowych Habilitantki, zgodnie
z rokiem opublikowania, wynosi 117,856 (w tym 115,063 po uzyskaniu stopnia doktora).
Liczba punktéw za publikacje naukowe i rozdzialy w monografiach wynosi 2714 pkt. zgodnie
z punktacja MNiSW/MEIN. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science (WoS) i Scopus
wynosi odpowiednio 11 1 12, a liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) wynosi 1029
wedtug bazy WoS oraz 1169 wedlug bazy Scopus (dane z dnia 09.05.2025). W dorobku dr inz.
Marty Jeruszki-Bielak znajduje sie réwniez 37 czynnych wystapien na konferencjach, w tym
21 o zasiggu miedzynarodowym. Habilitantka brata udzial w 3 projektach, finansowanych
przez Uni¢ Europejska pelniac funkcje wykonawey oraz w 1 projekcie badawczym
promotorskim przed uzyskaniem stopnia doktora, w roli gléwnego wykonawcy. Habilitantka
przygotowala lgcznie 60 recenzji artykutow naukowych opublikowanych w 14 czasopismach,
pelnita rol¢ Review Editor w czasopi$mie Frontiers in Nutrition, sekcja Nutritional
Epidemiology, a takze Guest Editora czasopismo Metabolites, Special Issue “Effects of Diet on
Metabolic Health of Obese People™, jak réwniez Topic Editora w czasopi$émie Frontiers in
Nutrition, temat badawczy “Healthy School Meals”. Habilitantka wykazala takze
udokumentowang wspolprace z otoczeniem spolecznym (udzial w 6 projektach o charakterze
badawczo-edukacyjnym) 1 gospodarczym (wspolpraca z Polskgq Federacja Producentow
Zywnoéci Zwigzku Pracodawcow).

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak
upowaznia czlonkow Komisji do stwierdzenia, ze Habilitantka posiada osiggnigcia naukowe
uzyskane po otrzymaniu stopnia naukowego doktora, stanowiace istotny wklad w rozwdj
dyscypliny technologia zywnos$ci i Zywienia. Pani dr hab. n. med. Renata B. Kostogrys
podkreslita, ze dorobek badawczo-naukowy Habilitantki ,dowodzi umiejetnosci
samodzielnego planowania i prowadzenia badan przez Habilitantke. Podkreslié nalezy
rowniez, Ze Jej prace majq charakter nie tylko naukowy, ale rowniez aplikacyiny, poniewaz sq
W swojej istocie powiqzane z Zywieniem. Nalezy zaznaczyd, Ze kazZdy kolejny obszar
zainteresowan Habilitantki stanowi poszerzenie i poglebianiu Jej wiedzy.” Z kolei, Pani prof.
dr hab. inz. Katarzyna Fufemia Przybylowicz pozytywnie ocenila dorobek naukowy
Habilitantki oraz zwrdcita uwage, ze dorobek Habilitantki ,, stanowi znaczny wkiad w rozwdj
dyscypliny technologia Zywnosci i Zyvwienia” oraz ze , prowadzone badania majq ogromne
znaczenie aplikacyvjne”. Pani Recenzent stwierdzila, ze: ,, Pani dr inz. Marta Jeruszka-Biclak
prowadzqc trudne badania wykazala si¢ wysokim poziomem wiedzy specjalistycznej,
determinacjq oraz umiej¢tnosciq rozwiqzywania problemow badawezveh o duzym znaczeniu
spolecznvm, przvezvniajqe si¢ do rozwoju innowacyvinvch rozwigzan w swojej dziedzinie.
Jestem przekonana, Ze wraz z rozwojem naukowvm doswiadczenia dr inzZ. Marty Jeruszki-
Bielak bedq przvnosity doskonale rozwiqzania aplikacvine w obszarze Zywienia i zdrowia w
aspekcie poprawy jakosci Zvcia i zdrowia populacji polskiej nie tvlko wsrod dzieci”. Zdaniem
pani dr hab. inz. Ewy Anny Raczkowskiej, prof. UPWr ,,Analiza dotychezasowego dorobku
naukowego Habilitantki wskazuje na jego szeroki zakres i zroznicowanq tematvke badawezq.
Dodatkowo nalezy podkreslic, Ze wickszosé dorobku naukowego Pani dr inz. Marty Jeruszki-
Bielak, =wlaszcza o zasiegu mi¢dzynarodowym przyvpada na okres po uzvskaniu stopnia
doktora, co swiadczy o znacznvm wzroscie aktvwnosci publikacyinej we wskazanvm okresie”
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oraz ,,na podkreslenie zasluguje aktvwny udzial w licznyeh projektach badawezyeh i badawczo-
edukacvinveh.” W podsumowaniu tej czgsci Pani Recenzent wskazala, ze: , osiqgniecia
naukowo-badaweze Pani dr inz. Marty Jeruszki-Bielak wpisujq si¢ bardzo dobrze w dvscypling
technologia Zywnosci i Zywienia, sq réinorodne i udokumentowane publikacjami w
renomowanyeh czasopismach naukowveh. Nalezy réwniez podkreslic intensywny rozwoj
naukowy Habilitantki po uzvskaniu stopnia doktora, co potwierdza Jej dojrzalosé jako
samodzielnego badacza. Jest naukowcem rozpoznawalnym w srodowisku krajowvm 1
mied=ynarodowvm. W mojej opinii w ocenianym obszarze Kandydatka speilnia okreslone
ustawq warunki ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. " Rowniez dr hab.
Rober Andrzej Gajda, prof. UPWr wyrazil pozytywna opinig na temat dorobku Habilitantki
wskazujac, ze jest on ,,satvsfakcjonujqcy do przeprowadzenia post¢powania habilitacyjnego ™
oraz. z¢ ., dorobek naukowy charakteryzuje si¢ wysokimi wskaznikami naukometrycznymi™. Pan
Recenzent ponadto stwierdzil, ze ,, Habilitantka wykazala si¢ wysokq aktvwnosciq naukowq
realizowang w wiecej niz jednaj uczelni/instytucji naukowej” oraz ., akhvwnosé naukowa
Habilitantki jest na poziomie bardzo dobrym, kwalifikujqcym do pozytywnej oceny w kontekscie
ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego ™.

Ocena aktywnosci naukowej w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczegolno$ci zagranicznej

Pani dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak odbyla pieciomiesigezny staz naukowo-
badawczy w University of British Columbia, Vancouver w Kanadzie (styczen-czerwiec 2013r.)
uzyskujac stupendium naukowe Dekaban. Prowadzone przez Panig Doktor badania dotyczyly
stanu odzywienia witaming B12 u mlodych kobiet oraz kobict w ciazy. Ponadto odbyla
tygodniowa wizyta studyjna w University of Surrey, Guildford w Wielkiej Brytanii (07-
14.11.2011), w ramach grantu EURECA. Poklosiem tych stazy sa trzy publikacje naukowe
przygotowane we wspolpracy z naukowcami z Kanady 1 Wielkiej Brytanii.

Habilitantka wspolpracowala takze z naukowcami z o$rodkow naukowych w Europie,
podczas realizacji trzech projektow migdzynarodowych: (1) Health-Sense "Healthy ageing —
how changes in sensory physiology, sensory psychology and socio-cognitive factors influence
food choice” w ramach 5. Programu Ramowego EU; (2) EURRECA Network of Excellence
,European micronutrient recommendations aligned” w ramach 6. Programu Ramowego; (3)
.New dietary strategies addressing the specific needs of the elderly population for healthy
ageing in Europe” (NU-AGE) realizowanym w ramach 7. Programu Ramowego EU. Jako
wykonawea w.w. projektow aktywnie wspolpracowala z Department of Experimental,
Diagnostic and Specialty Medicine, University of Bologna we Wioszech, Division of Human
Nutrition and Health, Wageningen University w Niderlandach oraz Department for Food Safety
Analyses, National Institute of Public Health, Praga w Czeskiej Republice. Wspolpraca ta
zaowocowala wspolnymi publikacjami naukowymi. Ponadto, Habilitantka brala udzial w
pracach grupy roboczej FENS. Obecnie jako czlonek grupy roboczej FENS , Task Force
Eastern Europe Networking Country” wspolpracuje z przedstawicielami Serbii i Pélnocnej
Macedonii. Pani dr inz Marta Jeruszka-Bielak wspolpracowala rowniez z krajowymi
instytucjami naukowymi, m.in. Instytutem Rozrodu Zwierzat i Badaf Zywnosci Polskie]
Akademii Nauk, Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w  Olsztynie, Uniwersytetem
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Przyrodniczym w Poznaniu, Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie, Akademig Morska w
Gdyni, Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku, Wydzialem Wychowania Fizycznego
Sportu — Filia w Bialej Podlaskiej, Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Koltataja w
Krakowie oraz Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroclawiu.

Podsumowujac, w opinii Komisji Habilitantka wykazata wymagana w pkt. 3 art. 219 ust.
1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, aktywno$¢ naukowa
w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegodlnoéci zagraniczne;.

Podsumowanie

Wszystkie cztery opinie sporzadzone przez Recenzentow w postgpowaniu habilitacyjnym
dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak, dotyczace osiagnigeia naukowego, catoksztaltu dorobku
naukowo-badawczego oraz aktywnosci naukowej w wigeej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolnosci zagranicznej, s pozytywne.

W ocenie koncowej Pani prof. dr hab. dr n. med. Renata B. Kostogrys pozytywnie
ocenila dorobek Habilitantki oraz stwierdzila, ze: | Podsumowujqc oceng osiqgniccia
nawkowego pt. ,, Uwarunkowania stvlu Zyvcia i stanu odZywienia dzieci w wicku
wezesnoszkolnvm” wskazanego jako podstawa ubiegania si¢ przez Paniq dr inz. Marte 1.
Jeruszka-Bielak o stopien doktora habilitowanego stwierdzam, Ze Habilitantka wykonala
prawidlowo zaplanowane badania. Przeprowadzone badania umozlivwity postawienie istotnych
wnioskow, ktore stanowiq dorobek Habilitantki oraz wskazujq na Jej przyvgotowanie jako
samodzielnego pracownika naukowo-badawczego. Monografia wniosta znaczy wklad w rozwaj
dvscypliny naukowej: Technologia Zywnosci i Zywienia, a tym samym takze w istniejqey stan
wiedzy. "

Pani prof. dr hab. Katarzyna Przybylowicz wyrazita nastepujacq opinig. ,, Pani dr inz.
Marta 1. Jeruszka-Bielak posiada stopien doktora, posiada w swoim dorobku osiqgniecia
nawkowe stanowiqce znaczny wklad w rozwaoj dvscypliny technologia Zywnosci i Zywienia, ktore
przedstawita w monografii ,, Uwarunkowania stvlu Zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku
wezesnoszkolnvm ™, a takze wykazuje si¢ istotng aktvwnosciq naukowq realizowang w wiecej
niz jednej uczelni, instvtucjii naukowej, w szczegolnosci zagranicznej. Jako Recenzent
stwierdzam, Ze Habilitantka spelnia warunek art. 219 ust. 1, pkt. 2i 3 Ustawy z dn. 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2024r. poz. 1571 ze zm.)”

Pani dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr we wniosku koficowym recenzji, wyrazita
pozytywna opini¢: ,, Wskazane osiqgnigcie stanowi znaczny wklad w rozwéj dvscypliny
technologia Zywnosci i Zywienia. Ponadto Kandvdatka wvkazala si¢ istotng akthywnosciq
naukowq realizowang we wspolpracy z jednostkami krajowymi i zagranicznymi, a takie ma
duze doswiadczenie w pracy dvdaktyeznej i znaczqce osiqgni¢cia organizacvine oraz
popularyzujgce nauke.”

Pan dr hab. inz. Robert Gajda, prof. UPWr podsumowal recenzj¢ nastgpujaco: ,,Na
podstawie analizy dorobku naukowego dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak, znaczqco
powigkszonego po uzvskaniu stopnia nauwkowego doktora, jak rowniez analizy przedlozonej do
recenzji monografii naukowej, stwierdzam, Ze dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak jest
badaczkq legitvmujqeq si¢ wartosciowvm i ukierunkowanym dorobkiem naukowo-badawezym
w zakresie Nauk o Zywieniu Czlowicka, zwlaszcza dotvezqcym dzieci i ich rodzicéw.
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Monografia naukowa pt.: ,, Uwarunkowania stvlu Zvcia i stanu odzZywienia dzieci w wieku
wezesnoszkolnym ™ wnosi istotny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej technologia Zywnosci i
Zywienia oraz posiada wartos¢ naukowq i aplikacving. Dzialalnosé naukowa Habilitantki
cechuje si¢ istotnymi i orvginalnymi badaniami naukowymi, a analiza dorobku wskazuje , Ze
Jest Ona osobq przygotowanq do samodzielnej pracy naukowej. Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-
Bielak wykazuje rowniez bogate doswiadczenie w zakresie wspolpracy z innvmi osrodkami
naukowymi w Polsce i na Swiecie.”

Whniosek koncowy

W opinii czlonkéw Komisji przedstawione informacje dotyczace dzialalnosci naukowe;j,
a takze dydaktycznej i1 organizacyjnej, dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak pozwalaja
stwierdzi¢, ze Habilitantka jest doswiadczonym, samodzielnym pracownikiem naukowym
1 dydaktycznym. Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak posiada stopien doktora nauk rolniczych.
Osiggnigcia naukowe Habilitantki przyczyniajq sie¢ do postepu wiedzy w dyscyplinie
technologia Zywnosci i zywienia. Pozytywna opinia Komisji nt. osiagni¢cia naukowego
stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego pt. ..Uwarunkowania
stylu Zycia i stanu odzZywienia dzieci wwieku wezesnoszkolnym ™, jak réwniez catoksztaltu dorobku
naukowego Habilitantki oraz potwierdzona aktywnos$¢ naukowa w wigcej niz jednej instytucji
naukowej, w szczegolno$ci zagranicznej pozwolily czlonkom Komisji stwierdzic,
ze Habilitantka spelnia wymagania do nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci 1 Zywienia, okreslone w art. 219, ust. 1,
pkt. 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024
r.poz. 1571 z pdz. zm.). Zostato to wyrazone w jednomysinym gltosowaniem cztonkéw Komisji
(7 glosdéw na tak) na posiedzeniu Komisji w dniu 10.11.2025 r.

Komisja Habilitacyjna powolana w sprawie przeprowadzenia postgpowania
habilitacyjnego dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak pozytywnie opiniuje wniosek o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnoSci 1 Zzywienia.

Przewodniczacy K

Prof. dr hab.
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