Warszawa dn. 27.11.2025 .

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Julii Weroniki Ponichter pt.:
,LOpracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego

skierowanego do kobiet karmiacych piersig”

Praca doktorska mgr Julii Ponichter, przygotowana w Instytucie Nauk o Zywieniu
Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego pod kierunkiem dr hab. inz. Joanny
Myszkowskiej-Ryciak, prof. SGGW, stanowi obszerng i spéjng monografie naukowg
poéwiecong opracowaniu oraz ocenie skutecznosci spersonalizowanego modelu
poradnictwa dietetycznego dla kobiet karmigcych piersig, z wykorzystaniem narzedzi
telemedycyny.

Przediozona rozprawa doktorska dotyczy istotnego i aktualnego zagadnienia z
zakresu nauk o zywieniu cztowieka. Temat ma wymiar nie tylko naukowy, lecz takze
praktyczny i spoleczny. Autorka analizuje problem niedostatecznego wsparcia
dietetycznego dla kobiet karmigcych piersia oraz czestych, nieuzasadnionych eliminacji
pokarmowych. Podjeta tematyka ujeta zostala w sposéb oryginalny, taczacy aspekty z
zakresu dietetyki, zdrowia publicznego i telemedycyny, co dodatkowo podkresla
innowacyjny charakter pracy.

Rozprawa ma posta¢ kompletnej, obszernie udokumentowanej monografii
naukowej, obejmujacej: streszczenie w dwéch jezykach, wstep, przeglad piSmiennictwa,
jasno okreslone cele i hipotezy badawcze, rzetelnie opisane material i metody, obszerny
rozdzial wynikéw i dyskusji, bibliografi¢ oraz aneks. Struktura pracy odpowiada
standardom przyjetym dla rozpraw doktorskich.

Autorka prezentuje bardzo dobra znajomos¢ literatury krajowej i zagranicznej w
zakresie Zywienia kobiet karmigcych piersig, laktacji, diet eliminacyjnych oraz
poradnictwa dietetycznego. Omawia zalecenia zywieniowe, czynniki wplywajgce na
dtugo$é¢ karmienia piersia oraz aspekty epidemiologiczne i potrafi powigzac je z praktyka
naukowa. W pracy pojawiaja si¢ nieprecyzyjne sformutowania terminologiczne, ktore
przy ewentualnej publikacji wymagajg korekty. W miejscach dotyczacych spozycia
folianéw z dieta Autorka postuguje sie okresleniem ,kwas foliowy", podczas gdy zgodnie

z nomenklaturag zywieniowag prawidtowym terminem w odniesieniu do sktadnikéw



pochodzacych z zywnodci sa ,foliany”. Podobnie, zamiast uzywanego przez Autorke
terminu ,energetyczno$¢”, wiasciwym i powszechnie stosowanym w dietetyce i zywieniu
cztowieka pojeciem jest ,wartosé energetyczna”. W odniesieniu natomiast do thuszczdw,
zastosowano uproszczone okreélenie »Kwasy ttuszczowe trans”, Precyzyjniejsze i zalecane
w literaturze specjalistycznej jest sformutowanie ~kwasy ttuszczowe o konfiguracji trans”,
ktére jednoznacznie opisuje ich budowe chemiczng. Zalecana jest réwniez korekta
terminu ,wzrost” na ,wysoko$¢ ciata”, ktéry jest whasciwy w kontekécie antropometrii i
zgodny ze standardowa terminologia stosowang w naukach o zdrowiu. Warto bytoby
ujednolici¢ nazewnictwo w catej pracy, aby zapewni¢ jej peing zgodno$é¢ z
obowigzujgcymi standardami naukowymi.

Przedstawiony projekt badawczy $wiadczy o umiejetnosci  samodzielnego
formutowania koncepcji badania, konstrukcji modelu interwencji dietetycznej, doborze
wiadciwych metod, prawidtowo przeprowadzonej procedury zbierania i analizowania
danych oraz wyciggania wlasciwych wnioskéw na podstawie uzyskanych wynikéw.
Zakres teoretyczny oraz metodologiczny jednoznacznie $wiadczy o dojrzatosci naukowej
Autorki i jej umiejetnoéci samodzielnego prowadzenia badas.

Badanie ma charakter interwencyjny, jednoramienny, byto przeprowadzone w
warunkach ambuilatoryjnych za pomoca telemedycyny. Metodyka obejmowata ocene
dietetyczng (jakosciowg i ilosciows), ocene stanu odzywienia, analize praktyk
laktacyjnych, satysfakcji uczestniczek oraz monitorowanie udzialu w programie. Do
badania zakwalifikowano 50 kobiet karmigcych piersig, spetniajgcych jasno opisane
kryteria wlgczenia. Zrekrutowana grupa byta jednorodna pod wzgledem fazy laktacji. Jej
liczebno$¢ (n=50) wydaje sie wystarczajaca dla badan pilotaZowych/interwencyjnych,
lecz ogranicza mozliwoé¢ szerokiej generalizacji — co Autorka powinna podkresli¢
wyrazniej.  Procedury opisano  przejrzyicie, a interwencja zostata dobrze
ustrukturyzowana (6 konsultacji). Model metodologiczny badania jest kompletny, spéjny
i adekwatny do zatozonych celéw.

W tabeli przedstawiajgcej charakterystyke grupy badanej nieprecyzyjnie opisano
zmienng stan cywilny. Autorka postuguje si¢ kategoriami: »Zamezna”, ,panna’, ,w
nieformalnym zwigzku”, Nalezy zauwazyé¢, ze kategorie te mieszaja pojecia prawne (np.
stan cywilny w rozumieniu przepiséw: panna, mezatka, wdowa, rozwiedziona, w
separacji) z kategoriami o charakterze spotecznym lub obyczajowym (np. zwigzek

matzenski, zwigzek nieformalny, singielka). Dla zachowania poprawno$ci



metodologicznej oraz klarownosci interpretacji danych warto rozdzieli¢ te typy informacji
i stosowa¢ wytgcznie jednoznaczne, spéjne klasyfikacje — albo prawne, albo spoteczne —
ewentualnie prezentujgc je jako dwie odrgbne zmienne.

Do oceny sposobu zywienia zastosowano wskaznik HDI (Healthy Diet Indicator),
analize czestotliwosci spozycia, analize iloSciowa diety oraz oceng zmian sposobu
zywienia w czasie. Metody te sg zgodne z aktualnymi naukowymi standardami w
dietetyce.

Ocena stanu odzywienia obejmowata podstawowe pomiary antropometryczne:
mase i wysoko$¢ ciata oraz wyliczenie na ich podstawie wskaznika masy ciata (BMI).
Parametry te byly monitorowane wielokrotnie. Wskazane bytoby uwzglednienie
mozliwych btedéw pomiarowych zwigzanych z samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
w warunkach telemedycznych. Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na watpliwg zasadno$¢
obliczania wskaznika masy ciata u uczestniczek w okresie ciazy, zwlaszcza tuz przed
porodem. BMI jest wskaznikiem opracowanym do oceny stanu odzywienia o0sob
dorostych w stabilnych warunkach fizjologicznych. W péznej cigzy masa ciala wzrasta z
przyczyn naturalnych. W konsekwencji obliczanie BMI w tym okresie nie odzwierciedla
rzeczywistego stanu odzywienia kobiety i moze prowadzi¢ do btednych wnioskow.

Powtarzalno$é schematu konsultacji i indywidualizacja zalecen przedstawiona
zostata jasno. Telemedyczny charakter badania jest duza zaleta (z uwagi na realno$¢
wdrozenia klinicznego), ale wymaga podkre$lenia ograniczen (brak kontroli warunkow
przy pomiarach, brak odpowiedniego sprzgetu pomiarowego, odbiér sygnatow
niewerbalnych, zakiécenia techniczne, kwestia bezpieczenstwa danych, niezgodnos$¢
sprzetowa, umiejetnoéci pacjenta). W czesci dotyczacej metodyki badan Autorka
informuje, ze pacjentkom udostepniono ulotke przestang drogg mailowa. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze tre$¢ tej ulotki nie zostala zamieszczona w pracy, np. w aneksie. Wigczenie
pelnego materiatu informacyjnego stanowi istotny element transparentno$ci procedury
badawczej i umozliwia ocene, czy przekazane uczestniczkom tres$ci mogty wptywac na
sposéb udzielanych odpowiedzi. Z tego wzgledu wskazane bytoby dotaczenie ulotki jako
zatgcznika do dysertacji.

W pracy zastosowano adekwatne metody statystyczne. Dobor testow wydaje sig
poprawny. Wyniki sg zaprezentowane klarownie, z poprawnie przeprowadzonymi
obliczeniami. Autorka dokonuje wiasciwej ich interpretacji, nie wycigga nadmiernych

wnioskéw. Dyskusja odnosi wyniki do stosownego pi$miennictwa. Warto wskazac, ze



wyniki s3 istotne, ale mogg by¢ obarczone ryzykiem nadinterpretacji ze wzgledu na
umiarkowang liczebno$é grupy. Otrzymane rezultaty majg zaréwno znaczenie
poznawcze, jak i wdrozeniowe.

Praca odpowiada wymaganiu przedstawienia oryginalnego rozwigzania problemu
naukowego. Autorka opracowata model spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego,
zastosowany w badaniu interwencyjnym, a nastepnie ocenita jego wplyw na stan
odzywienia, sposéb zywienia oraz praktyki laktacyjne. Model wyréznia sie
nowatorstwem, zastosowaniem telemedycyny oraz mozliwoscig praktycznego wdrozenia
W systemie opieki zdrowotnej. Wyniki badari dostarczajg $wiezych danych dotyczgcych
niedostatecznej jakosci diety kobiet w okresie laktacji, skali i przyczyn nieuzasadnionych
eliminacji pokarmowych, mozliwoéci poprawy praktyk zywieniowych dzieki
spersonalizowanej opiece oraz wptywu interwencji na kontynuacje karmienia piersig.

W bibliografii znajdujg sie pozycje bardzo wspétczesne (np. 2022-2024) oraz
klasyczne przeglady/raporty istotne dla tematu (WHO/UNICEF, wytyczne krajowe). To
dobrze $wiadczy o tym, ze Autorka korzystata z biezgcych zrédet i zaktualizowanych
rekomendacji. Widoczne sa metaanalizy i przeglady systematyczne, stanowiska
towarzystw naukowych, artykuty empiryczne, raporty krajowe i miedzynarodowe. Takie
zréznicowanie wzmacnia wiarygodno$¢ przegladu pi$miennictwa. Uwzgledniono
réwniez cytowania dotyczace sytuacji w Polsce (dane GUS, COSI, normy NIZP PZH-PIB),
co podnosi uzyteczno$¢ pracy dla krajowej praktyki klinicznej i polityki zdrowotne;j.

Dyskusja wynikéw momentami mogtaby mocniej eksponowaé¢ watki krytyczne,
warto bytoby rozwing¢ refleksje nad skalowalno$cig modelu w populacji ogoélnokrajowej,
W opisie ograniczen badari mozna szerzej odnie$¢ si¢ do ograniczen inherentnych w
telemedycynie i mozliwego biasu wynikajacego z samoselekcji uczestniczek. Zasadne
bytoby podkreslenie ograniczonej liczebno$ci grupy w kontekscie generalizacji wynikéw.
W kilku miejscach rozprawy przydataby sie redakcja stylistyczna - widoczne sg
powtoérzenia, btedy interpunkcyjne i nadmiernie rozbudowane zdania wielokrotnie
ztozone. Uwagi te maja jednak charakter jedynie porzadkujacy i nie wplywajg na wartoéé
merytoryczng i naukowg rozprawy.

Niewatpliwie mocnymi stronami pracy sg dobrze udokumentowany przeglad
piSmiennictwa (aktualny, szeroki, spojny), wiasciwa konstrukcja interwencji dietetyczne;j,

zastosowanie wielowymiarowej oceny sposobu zywienia, wykorzystanie telemedycyny,



zgodne z najnowszymi trendami dietetyki w praktyce klinicznej oraz wysoki potencjat
wdrozeniowy wynikow.

Podsumowujac, praca mgr Julii Ponichter stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, jest warto$ciowa poznawczo, a jej wyniki moga znalez¢
wykorzystanie w praktyce dietetycznej oraz opiece okotoporodowej. Stanowi cenny i
samodzielny wkitad w rozwdj nauk o zywieniu cztowieka. Praca speinia warunki
okreélone w Ustawie z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U z
2024 r. poz. 1571 z p6ézn. zm.) oraz Uchwaty Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26
czerwca 2023 roku w sprawie uchwalania Regulaminéw przeprowadzania postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. Wnosze zatem do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW w
Warszawie o dopuszczenie mgr Julii Ponichter do dalszych etapOw postepowania w

przewodzie doktorskim.
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