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Prof. d
i Dietetyki

i 
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr Julii Weroniki Ponichter

Opracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego 

promotor: a Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW,

promotor pomocniczy: Dr hab. n. med. i n. o zdr. Danuta Gajewska, prof. SGGW

Instytut Nauk o ,

w Warszawie

na podstawie pisma 

i 

prof. dr hab. Ewy Jakubczyk z dnia 29.09.2025 r. zgodnie z u Rady Dyscypliny 

nr -2024/2025 26.09.2025 roku

doktorskiego.

o i 

psychosomatyczny oraz ma znaczenie dla tzw. programowania metabolicznego dziecka,

chor , takimi

.

Pokarm kobiecy w

krajach jest niski. W krajach o niskich i 

wysokoroz kres 
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karmienia to czas dla rozwoju dziecka

i fizycznego matki. Stan  i matki warunkuje skuteczne 

i u kobiety  zapotrzebowanie na wiele 

jej 

standardowej diety. 

zbilansowanej, odpowiedniej diety dostosowanej 

Kobiety 

po porodzie , wyzwania i brak czasu 

c  samodzielnie 

  c 

 c , niesprawdzonej wiedzy 

i rekomendacjach. 

 

skierowanego do kobiet w okresie laktacji na kobietom 

w postaw 

spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego do kobiet 

a indywidualnego 

 

 i zbilansowanej diety.  

Struktura i ocena formalna pracy 

pracy 

pisemnej i ,  stron, 35 tabel i 12 rycin. Dodatkowo 

w 

wszystkich konsultacji prowadzonych w ramach spersonalizowanego programu 

 

Praca posiada podstawowe elementy strukturalne rozprawy doktorskiej: 
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poprawny, typowy dla tego rodzaju prac : w p

cel, zakres pracy i hipotezy badawcze, m , 

 podsumowanie i wnioski, bibliografia, aneks. 

w danej sekcji. P

Tabele i ryciny 

podpisane. Praca 

przygotowana  

Ocena merytoryczna pracy 

 

przedstawionej 

badawczym. 

i angielskim.  

pracy. W  Autorka 

mleka kobiecego i 

 

eliminacyjnych oraz funkcjonowania poradnictwa dietetycznego skierowanego do kobiet 

. Autorka 

 

w 

przewidzianej opieki dietetyka. 

do kolejnego ro Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze. 

Pani mgr Julia Weronika Ponichter precyzyjnie  cel pracy  

opracowania spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego do 

y 

. 

W  
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Autorka w zamian przedstawi

zakres pracy. 

 

statystycznej, czy weryfikowaniu hipotez badawczych i wnioskowaniu. 

Doktorantka, aby 2 

: 

1. 

 

2. 

 

z  

  dobrane. 

rycinach (Rycina 2. Schemat przebiegu 

badania, Rycina 3. Schemat spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego. Rycina 4. 

Schemat zbierania danych wykorzystanych w modelu). k drobna 

. Na stronie 39 do badania 

, natomiast na rycinie 2 zamieszono info  54 

. Nie 

zaznaczono na rycinie . 

Mgr Julia Weronika Ponichter w podrozdziale: Charakterystyka teoretycznego modelu 

spersonalizowanego pierwszej 

konsultacji kobietom przekazano 

diety przy jednoczesnej opiece nad niemowl

wano 

. Natomiast na drugim spotkaniu 

 

J wodnienia przekazano? O jakich substancjach 
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te opracowane w formie ulotki i przekazane kobietom?  

 

- doty

 

- sza 

KomPAN. 

. 

dobrane, zastosowano 

 co o w kolejnym rozdziale 

pracy:  w 

 

Wyniki 

. W p mgr Julia Weronika Ponichter 

danych antropometrycznych 

i 

W dalsze

 

. W osobnym 

podrozdziale przedstawiono informacje na temat stosowania 

dodatkowo 

w jakim stopniu sama 

alecane 

przez kobiety 

te  celowe jest ich stosowanie w trakcie karmienia? 
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mgr Julia Weronika Ponichter

 w trakcie 

trwania programu.  masy 

online 

prefer

 

konsultacji dla swojego zdrowia. 

s

pani  mgr Juli  Weronik  Ponichter 

 

przejrzysty i logiczny. Doktorantka 

, 

  P i

, 

 . Pani Magister w

   jej 

  

przez mgr Juli  

Weronik  Ponichter w rozdziale:  model poradnictwa dietetycznego 

spersonalizowanych interwencji 

klinicznej w poradniach dietetycznych, gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej czy 

w programach profilaktyki i promocji zdrowia skierowanych do matek. 

w   

ch i 

pokarmowych   Kto jednak w opinii 

Autorki  
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Podsumowanie i wnioski

obszerne wnioski.  

Bibliografia pracy obejmuje 145 pozycji literaturowych i  

Literatura 

stanu wiedzy i 

w  . 

 

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Julii Weroniki Ponichter 

pt. spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego 

 jakim 

innowacyjnej metodologii, 

zintegrowanych danych ych   

 oraz oceny . Praca 

 

co dobrym jej przygotowaniu do 

naukowych. 

a warunki stawiane dysertacjom doktorskim  dnia 

Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 

zm.). Rady 

w Warszawie o dopuszczenie Pani Julii Weroniki Ponicher 

doktorskiego. 

01 grudnia 2025 r. 
 


