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Recenzja zostata przygotowana na podstawie pisma Przewodniczgcej Rady Dyscypliny
Technologii Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
prof. dr hab. Ewy Jakubczyk z dnia 29.09.2025 r. zgodnie z uchwatg Rady Dyscypliny
nr 98/TZ1Z-2024/2025 podjeta w dniu 26.09.2025 roku powotujgcej mnie na recenzenta
rozprawy doktorskiej mgr Julii Weroniki Ponicher w zwigzku ze wszczeciem przewodu
doktorskiego. Podstawe prawng stanowi Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pézn. zm.).

Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Wiasciwe zywienie w pierwszym okresie Zzycia warunkuje prawidtowy rozwoj
psychosomatyczny oraz ma znaczenie dla tzw. programowania metabolicznego dziecka,
chronigc w przysziosci przed chorobami przewlektymi, takimi jak otyto§¢ czy choroby
uktadu krgzenia. Naturalnym sposobem Zzywienia niemowlecia jest karmienie piersia.
Pokarm kobiecy w petni zaspokaja zapotrzebowanie niemowlecia na wszystkie niezbedne
skfadniki odzywcze. Niestety odsetek dzieci karmionych piersig ponizej 6 miesiecy w wielu
krajach jest niski. W krajach o niskich i srednich dochodach wynosi okoto 35%, a krajach
wysokorozwinietych ponizej 20%. Jest to niepokojacy trend zwazajgc na fakt, ze okres



karmienia to wazny czas dla rozwoju dziecka, ale réwniez dla zdrowia psychicznego
i fizycznego matki. Stan odzywienia i sposob zywienia matki warunkuje skuteczne
i dlugotrwate karmienie. W trakcie laktacji u kobiety zwieksza sie zapotrzebowanie na wiele
sktadnikéw odzywczych. Wigze sie to z modyfikacjg jej sposobu Zzywienia i zmiang
standardowej diety. W tym celu niezbedna jest wtasciwa opieka dietetyczna warunkujgca
spozycie zbilansowanej, odpowiedniej diety dostosowanej do potrzeb kobiety karmigcej.
Niestety w opiece okotoporodowej czesto nieuwzgledniane sg potrzeby zywieniowe
kobiety karmigcej, a informacje na temat diety przekazywane sg w sposob ogolny. Kobiety
po porodzie ze wzgledu na nowe obowigzki, wyzwania i brak czasu nie sg w stanie
korzysta¢ z poradnictwa dietetycznego i czesto samodzielnie zmieniajg swoj sposob
zywienia dokonujgc czesto niewtasciwych wyborow produktow i surowcéw, eliminujgc
istotne skfadniki z diety i opierajgc sie na nierzetelnej, niesprawdzonej wiedzy
i rekomendacjach. W efekcie moze to doprowadzi¢ do przedwczesnego zakonczenia
karmienia piersig. Opracowujgc odpowiednig strategie postepowania dietetycznego
skierowanego do kobiet w okresie laktacji mozna w sposob istotny poméc kobietom
w ksztattowaniu wiasciwych postaw zywieniowych przez caty okres karmienia piersia.
Wypetniajgc luke w tej kwestii Pani mgr Julia Weronika Ponichter podjeta sie opracowania
spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego do kobiet
karmigcych piersig. Uzyskane wyniki majg zaréwno aspekt poznawczy, jak i praktyczny,
a zaproponowane przez Doktorantke algorytmy indywidualnego postepowania
dietetycznego mogg poprawi¢ sposob zywienia kobiety karmigcej piersig i poszerzyc jej

wiedze na temat zywnosci i zbilansowanej diety.

Struktura i ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska przygotowana zostata w formie pracy
pisemnej i liczy ogétem, wraz z zatgcznikami 130 stron, 35 tabel i 12 rycin. Dodatkowo
w aneksie zamieszczono 6 tabel ze szczegdtowymi wynikami dotyczacymi zmian
czestotliwosci spozycia wybranych produktow oraz sktadnikéw pokarmowych podczas
wszystkich  konsultacji prowadzonych w ramach spersonalizowanego programu

poradnictwa dietetycznego dla kobiet karmigcych piersig.

Praca posiada podstawowe elementy strukturalne rozprawy doktorskiej: spis tresci,

streszczenie, tekst rozprawy, bibliografie, aneks z zatgcznikami. Uktad rozdziatéw jest



poprawny, typowy dla tego rodzaju prac, sg to rozdziaty: wstep, przeglad pisSmiennictwa,
cel, zakres pracy i hipotezy badawcze, materiat i metodyka badan, omoéwienie i dyskusja
wynikow, mozliwosci aplikacyjne, podsumowanie i wnioski, bibliografia, aneks. Tytuty
rozdziatéw i podrozdziatbw sg dobrze sformutowane i odzwierciedlajg tre$ci zawarte
w danej sekcji. Proporcje poszczegodlnych rozdziatdbw sg prawidtowe. Poszczegdlne
rozdziaty tworzg logiczng catos$¢ i harmonijnie sie uzupetniajg, a praca jako catos¢ stanowi
spdjng, dobrze przemyslang strukture. Tabele i ryciny sg czytelne i odpowiednio
podpisane. Praca zostata napisana w sposOb poprawny i zrozumiaty oraz

przygotowana starannie pod wzgledem edytorskim.

Ocena merytoryczna pracy

Tytut rozprawy, streszczenie, wstep oraz przeglad pismiennictwa

Tytut pracy w petni odpowiada przedstawionej tresci oraz przyjetym problemom
badawczym. Streszczenie zamieszczone na poczgtku pracy jest syntetyczne,
uwzgledniajgce najwazniejsze aspekty pracy. Zostato przygotowane w jezyku polskim
i angielskim. Wstep w kroétki i bardzo ogolny sposéb wprowadza czytelnika do catoSci
pracy. W czesci ,Przeglad piSmiennictwa” Autorka przedstawita w sposéb uporzgdkowany,
przejrzysty i spéjny informacje dotyczgce karmienia piersig, czynniki wpltywajgce na
dtugos¢ karmienia, korzysci dla zdrowia dziecka i matki oraz wptyw diety matki na sktad
mleka kobiecego i zalecenia zywieniowe dla kobiet karmigcych piersig. Istotng czescig
przegladu piSmiennictwa sg podrozdziaty dotyczgce mitow zywieniowych i stosowania diet
eliminacyjnych oraz funkcjonowania poradnictwa dietetycznego skierowanego do kobiet
karmigcych piersig. Autorka dokonujgc analizy problemu w oparciu o rzetelne publikacje
wyraznie podkreslita, ze w Polsce dla kobiet po porodzie dostep do porad dietetycznych
w ramach swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych jest ograniczony i nie ma
przewidzianej opieki dietetyka. Informacje zawarte w tej czesci pracy dobrze wprowadzajg

do kolejnego rozdziatu: Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze.

Pani mgr Julia Weronika Ponichter precyzyjnie postawita cel pracy, ktéry dotyczyt
opracowania spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego do
kobiet karmigcych piersig oraz analizy wptywu takiej formy poradnictwa na praktyki
zwigzane z karmieniem piersig oraz stan odzywienia i sposob zywienia matek.

W rozprawie nie zaproponowano celi szczegotowych, ktore przy tak rozbudowanym celu



gtébwnym bytyby wskazane. Autorka w zamian przedstawita w 9 podpunktach szczegdtowy
zakres pracy. Uwazam, ze zbedne jest informowanie w zakresie pracy o oczywistych
dziataniach takich jak: przeglad literatury, uzyskanie zgody Komisji Etyki, analizie
statystycznej, czy weryfikowaniu hipotez badawczych i wnioskowaniu.

Doktorantka, aby zrealizowa¢ cel pracy postawita 2 hipotezy, ktore logicznie
wynikajg z analizy literatury i obserwaciji praktycznych:

1. Dieta kobiet karmigcych piersig charakteryzuje sie matg zgodnoscig z zaleceniami
oraz eliminacjg wybranych produktow Ilub grup produktow bez uzasadnienia
wzgledami zdrowotnymi.

2. Spersonalizowany model poradnictwa dietetycznego pozytywnie wptywa na praktyki
zwigzane z karmieniem piersig, stan odzywienia i zwyczaje zywieniowe matki.

Hipotezy w dalszej czesci pracy zostaty wiasciwie zweryfikowane statystycznie

z doborem odpowiednich testéw statystycznych.

Materiat i _metodyka badan zostaty prawidtowo dobrane. Doktorantka szczegdtowo

opisata klasyfikacje oséb do badan, organizacje badan i metody badawcze. Poszczegdine
etapy badan syntetycznie przedstawiono na rycinach (Rycina 2. Schemat przebiegu
badania, Rycina 3. Schemat spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego. Rycina 4.
Schemat zbierania danych wykorzystanych w modelu). Pojawia sie jednak drobna
niescistos¢ w ilosci kobiet wtgczonych do badan. Na stronie 39 podano, ze do badania
wigczono 55 kobiet karmigcych piersig, natomiast na rycinie 2 zamieszono informacje o 54
kobietach, ktére zadeklarowaly udziat w badaniu i wypetnity kwestionariusz. Nie
Zzaznaczono rowniez na rycinie ilosci oséb, ktore nie spetnity kryteribw wigczenia.

Mgr Julia Weronika Ponichter w podrozdziale: Charakterystyka teoretycznego modelu
spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego wskazuje, ze w trakcie pierwszej
konsultacji kobietom przekazano praktyczne wskazéwki umozliwiajgce przestrzeganie
diety przy jednoczesnej opiece nad niemowleciem. Informacje te zostaty udostepnione
réwniez w formie ulotki przestanej drogg mailowa. Jakie szczegdétowe informacje zawierata
ulotka, na podstawie jakich zaleceh/publikacji jg opracowano? Autorka réwniez
zaznaczyta, ze podczas telekonsultacji przekazywano zalecenia dotyczgce suplementacii,
odpowiedniego nawodnienia, a takze profilaktyki zaparcia. Natomiast na drugim spotkaniu
prowadzono takze edukacje na temat galaktogogdw oraz czytania etykiet na produktach.
Jakie zalecenia odnosnie suplementacji i nawodnienia przekazano? O jakich substancjach

pobudzajgcych produkcje mleka rozmawiano? Jakimi publikacjami



naukowymi/zaleceniami Autorka sugerowata sie przygotowujgc na rozmowe? Czy
te informacje/zalecenia réwniez byly opracowane w formie ulotki i przekazane kobietom?

Na stronie 44 autoreferatu Autorka btednie podata, ze kwestionariusz dotyczacy stanu
zdrowia, danych socjoekonomicznych, potozniczych i dotyczgcych karmienia piersig oraz
podstawowych informacji o wieku oraz stanie zdrowia niemowlecia zostat przygotowany
na podstawie zwalidowanego kwestionariusza do badan poglagdéw i zwyczajow
zywieniowych dla os6b w wieku od 16 do 65 lat — KomPAN. Z dotgczonych w aneksie
kwestionariuszy wynika, ze matki wypetniaty dwa kwestionariusze, pierwszy - dotyczgcy
stanu zdrowia, danych socjoekonomicznych, potozniczych i dotyczgcych karmienia piersig
oraz podstawowych informacji o wieku oraz stanie zdrowia niemowlecia i drugi — dotyczacy
zwyczajow zywieniowych - i ten drugi zostat przygotowany na podstawie arkusza
KomPAN.

W opisie metodyki badan pojawia sie rowniez niewtasciwe sformutowanie
.energetycznosc diety”.

Testy do analizy statystycznej wynikow zostaty prawidtowo dobrane, zastosowano
zaréwno testy parametryczne jak i nieparametryczne, co pozwolito w kolejnym rozdziale

pracy: Omoéwienie i dyskusja wynikdw w odpowiedni sposob zinterpretowac uzyskane

wyniki i wysungc¢ odpowiednie wnioski.

Wyniki zestawione w formie tabel i wykresdw zostaty czytelnie i przejrzyscie
omowione. W pierwszej czesci rozdziatu mgr Julia Weronika Ponichter przedstawita
charakterystyke badanej grupy =z uwzglednieniem danych antropometrycznych
i socjodemograficznych, wybranych parametrow stylu zycia i stanu zdrowia oraz przebiegu
cigzy i praktyki zwigzanej z karmieniem piersig. W dalszej czesci pracy Doktorantka
zaprezentowata jakosciowg i ilosciowg ocene sposobu zywienia kobiet przed
przystgpieniem do programu oraz odsetek kobiet eliminujgcych wybrane produkty
spozywcze zaznaczajgc przyczyny eliminacji ze wzgledu na karmienie piersig. W osobnym
podrozdziale przedstawiono informacje na temat stosowania preparatdéw zawierajgcych
witaminy i sktadniki mineralne oraz ich Srednie spozycie. Szkoda, ze Autorka dodatkowo
nie uwzglednita ilosci sktadnikéw spozytych z suplementéw w ocenie warto$ci odzywczej
catodniowych racji pokarmowych, mozna by byto wéwczas wykazac, w jakim stopniu sama
dieta i dieta z suplementacjg pokrywajg zalecane spozycie. Analizujgc ilosci spozytych
witamin, sktadnikébw mineralnych i DHA przez kobiety z preparatéw zawierajgcych

te sktadniki czy wedtug Doktorantki celowe jest ich stosowanie w trakcie karmienia?



W kolejnej czesci pracy pani mgr Julia Weronika Ponichter zaprezentowata zmiany
w praktykach dotyczgcych karmienia piersig, masie ciata oraz sposobie zywienia w trakcie
trwania programu. Autorka zaobserwowata wiele korzystnych zmian dotyczacych masy
ciata uczestniczek programu, charakterystyce spozycia positkdw, czestotliwosci spozycia
wybranych produktéw, wskaznika jakosci diety oraz w spozyciu wybranych sktadnikow
pokarmowych i eliminacji wybranych produktow spozywczych. Jako podsumowanie
programu uczestniczki zostaty poproszone o ocene udziatu w konsultacjach. Swoje
zadowolenie wyrazito 84% kobiet uwazajac, ze forma online konsultacji byta zgodna z ich
preferencjami, a czas trwania programu byt odpowiedni. Ponad potowa badanych kobiet
zdecydowanie zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze ich wiedza na temat zdrowego
odzywiania ulegta poszerzeniu, a okoto 70% kobiet zadeklarowato, ze otrzymato nowe
informacje dotyczgce zywienia w okresie laktacji. Kobiety wysoko ocenity znaczenie
konsultacji dla swojego zdrowia. Wskazuje to, ze zarowno model jak i realizacja badan byt
spojny i przemyslany, a spersonalizowane poradnictwo dietetyczne zaproponowane przez
panig mgr Julie Weronike Ponichter moze zosta¢ wdrozone w kompleksowej opiece
okotoporodowe;j.

Rozdziat poswiecony dyskusji wynikéw jest przejrzysty i logiczny. Doktorantka
porownata wiasne wyniki z badaniami innych autorow, opierajgc sie na wielu publikacjach,
co swiadczy o wszechstronnym podejsciu. Potrafita krytycznie odnies¢ sie do wynikow
uzyskanych przez siebie podkreslajgc wazno$¢ realizowanego tematu, trudnosci jakie
wynikty w trakcie badan oraz ograniczenia badan. Pani Magister wykazata sie dobrg
znajomoscig tematu i umiejetnoscig interpretowania i oceniania wynikoéw co swiadczy o jej
dojrzatosci naukowe;j.

Cennym ze wzgledow praktycznych jest przedstawiony przez panig mgr Julie

Weronike Ponichter w rozdziale: Mozliwosci aplikacyjne model poradnictwa dietetycznego

przygotowany jako narzedzie umozliwiajgce prowadzenie spersonalizowanych interwencji
dietetycznych wsrod kobiet karmigcych piersig, z mozliwoscig zastosowania w praktyce
klinicznej w poradniach dietetycznych, gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej czy
w programach profilaktyki i promocji zdrowia skierowanych do matek. Wedtug Doktorantki
wdrozenie przedstawionego modelu w praktyce i regularne monitorowanie jego efektow
moze sprzyjac poprawie sposobu zywienia kobiet karmigcych i redukcji ryzyka niedoboréw
pokarmowych a takze wydtuzeniu czasu wytgcznego karmienia piersig. Kto jednak w opinii

Autorki powinien taki program z kobietami realizowacé?



Catosc¢ rozprawy konczy rozdziat: Podsumowanie i wnioski w ktérym Doktorantka

podkreslita, ze pozytywnie zweryfikowano postawione w rozprawie hipotezy oraz
zamies$cita spostrzezenia i obszerne wnioski.

Bibliografia pracy obejmuje 145 pozycji literaturowych i powyzej 80% catosci stanowig
pozycje anglojezyczne. Literatura zostata starannie dobrana na podstawie aktualnego
stanu wiedzy i odpowiada zagadnieniom poruszanym w poszczegolnych rozdziatach
rozprawy doktorskiej. Wszystkie pozycje literaturowe zostaty odpowiednio zacytowane

w tekscie oraz wiasciwie zapisane i uporzadkowane w rozdziale.

Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Julii Weroniki Ponichter
pt. ,Opracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego
do kobiet karmigcych piersig” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego jakim
jest uwzglednienie w opracowaniu modelu poradnictwa innowacyjnej metodologii,
zintegrowanych danych dotyczgcych stanu zdrowia i odzywienia kobiet, sposobu zywienia,
preferenciji i stylu zycia oraz oceny sposobu karmienia piersig. Praca jest wartosciowym
opracowaniem naukowym, ktory fgczy aspekt poznawczy i praktyczny. Autorka wykazata
sie dobrg znajomoscig tematu, umiejetnoscig interpretacji i wyciggania wnioskow z badan
co $wiadczy o dobrym jej przygotowaniu do samodzielnego prowadzenia badan
naukowych.

Rozprawa spetnia warunki stawiane dysertacjom doktorskim okreslone ustawg z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z p6zn.
zm.). Whnioskuje do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW
w Warszawie o dopuszczenie Pani Julii Weroniki Ponicher do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Poznan, 01 grudnia 2025 r.
Julita Reguta
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