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Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej

Cigza i laktacja to stany fizjologiczne w zyciu kobiety wigzace si¢ ze zwigkszonym,
zgodnym z zaleceniami, zapotrzebowaniem na energi¢ i skladniki odzywcze. Zdrowie
rozwijajacego si¢ organizmu dziecka jest bowiem $ciSle zwigzane ze stanem odzywienia i
stanem zdrowia kobiety. Zywienie w okresie wczesnego rozwoju pre- i postnatalnego ma
zasadniczy wplyw na rozwdj osobniczy dziecka. Nieodpowiednie pobieranie skladnikow
pokarmowych Iub niewlasciwy czas isposéb ich wprowadzania moga trwale zmieniaé
metabolizm i przebieg proceséw fizjologicznych, a w konsekwencji zwieksza¢ ryzyko
niektorych choréb w kolejnych latach zycia. Pokarm kobiecy zawiera enzymy wspomagajace
trawienie oraz liczne czynniki o dziataniu immunostymulujagcym. Ponadto pozyteczne
mikroorganizmy pokarmu kobiecego, kolonizujac przewod pokarmowy dziecka, wspomagaja
odpornos¢ nieswoista, trawienie, a ponadto syntetyzujg witaminy z gr. B i wit. K.

W zwigzku z powyzszym udokumentowane wynikami badan korzysci z karmienia
piersia dla dziecka obejmujg m.in.: mniejsze w przysztosci ryzyko otylosci, cukrzycy typu 2,
chorob uktadu krazenia i chordb infekeyjnych, a takze rozwoj centralnego uktadu nerwowego
sprzyjajacy wyzszej inteligencji. Natomiast korzysci z karmienia piersig dla matki, to m.in.:
szybszy powr6t do masy ciala z okresu przed ciaza, zwigkszenie remineralizacji kosci oraz
zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka jajnika i piersi w okresie pomenopauzalnym.



Istotnym problemem, oprocz sposobu zywienia noworodka i kobiety,  jest czas
wylacznego karmienia piersig, jak rowniez czas karmienia rozszerzonego. Zbyt krotka i
niezgodna z rekomendacjami dlugos$¢ karmienia piersig stanowi istotny problem zaréwno w
Polsce, jak i na calym $wiecie. Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci (PTGHiZDz) w 2014 roku opublikowato stanowisko dotyczace zasad zywienia
zdrowych niemowlat, a w 2016 roku — karmienia piersig. Zalecenia opracowano na drodze
adaptacji do warunkow polskich istniejacych wiarygodnych wytycznych lub stanowisk
wiodacych migdzynarodowych towarzystw naukowych, renomowanych instytucji i zespotow
ekspertow.

W naszym kraju brakuje powszechnego dostgpu do porad dietetycznych w ramach
swiadczen finansowanych ze $rodkow publicznych. Konsultacje dietetyczne, realizowane w
ramach $wiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, sg przeprowadzane jedynie w
okreslonych w przypadkach wyszczegolnionych w programie polityki zdrowotnej ,,Za
zyciem”, na lata 2022-2026 (Ministerstwo Zdrowia, 2022), natomiast dla kobiet po porodzie
takich konsultacji nie przewidziano.

Jak wskazuja wyniki dotychczasowych badan, kobiety w okresie cigzy oraz laktacji
popetniajg liczne bledy zywieniowe, korygowanie ktorych moze odbywa¢ si¢ m.in. poprzez
podejmowanie skutecznej interwencji specjalistow zywienia. Istotne zatem jest poznawanie
zwyczajow i nawykow zywieniowych kobiet cigzarnych oraz karmigcych, motywow skracania
zalecanego okresu karmienia piersia oraz ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych, szczegélnie poprzez dziatania spersonalizowane. Ponadto matki karmigce moze
cechowa¢  ograniczona mobilno$¢ i ograniczony dostep do $wiadczen w systemie
stacjonarnym. W zwiazku z tym internetowe narzedzia oddziatywania na ksztaltowanie
wiedzy i sposobu zywienia wydaja si¢ by¢ bardzo odpowiednimi, w szczegdlnosci jezeli
stanowig uzupetnienie poradnictwa bezposredniego.

W zwigzku z powyzszym Doktorantka podjefa w niniejszej pracy doktorskiej w peini
uzasadnione, z powodzeniem rozpracowane, wazne zadanie, polegajgce na przeprowadzeniu
odpowiednich badan, a na ich podstawie opracowaniu skutecznego narzedzia, stuzacego
spersonalizowanemu monitorowaniu sposobu zywienia i poradnictwu dietetycznemu Kobiet

karmigcych, w rezultacie umozliwiajacego  utrzymanie lub poprawe zdrowia zaréwno
dziecka, jak i matki.

Ocena formalna rozprawy doktorskiej

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska, przygotowana w postaci jednolitego
tekstu, liczy 130 stron, w tym 20 stron zajmuje Aneks, a w nim zalgczniki nr 1-4,
stanowiace narzedzia badawcze oraz  5-6 zawierajace obszerne tabele ze
szczegbtowymi wynikami badan. Praca posiada typowy uklad dla tego rodzaju
opracowan. Sklada si¢ z 10 rozdzialéw, zestawionych we wlasciwej kolejnosci,
stanowigcych uzupelniajaca si¢, logiczng catosé. Do rozdziatdow tych naleza:
streszczenie (w jezyku polskim i angielskim); wstep; przeglad piSmiennictwa; cel,
zakres pracy i hipotezy badawcze; material i metodyka badan; omowienie i dyskusja
wynikow; mozliwosci aplikacyjne; podsumowanie i wnioski; bibliografia oraz
wymieniony powyzej aneks.

W pracy zamieszczono 35 tabel, przy czym rozdziat dotyczacy omowienia
wynikoéw zawiera 30 tabel, pozostate zas naleza do rozdziatow ,,Material i metodyka
badan” (2) oraz ,,Przeglad piSmiennictwa” (3). Sposrdd 11 zaprezentowanych rycin,
7 zamieszczono w podrozdziale ,, Omdéwienie wynikow” 3 w rozdziale ,,Materiat i
metodyka badan”, a 1 w rozdziale ,,Przeglad piSmiennictwa”. Przeglad literatury,



obejmujacy 23 strony (18% ogotu tekstu), podzielony zostat na 6 podrozdziatow.
Rozdzialy dotyczace badan wlasnych obejmujg 59 stron (45% tekstu), w tym
najbardziej obszerny podrozdziat ,,Omoéwienie wynikéw” (26 stron) i ,,Dyskusja
wynikow” (14 stron) tacznie stanowia 1/3 ogotu tresci pracy. Wymienione proporcje
prezentowanych tresci sg zatem adekwatne do charakteru pracy. Uzyskane wyniki
omowiono 1 przedyskutowano w osobnych podrozdziatach, a nastgpnie
podsumowano i sformutowano wnioski. Konstrukcja pracy jest zatem wlasciwa, a
tytuly poszczego6lnych rozdzialéw/podrozdzialow sg adekwatne do zawartosci tresci.

Badania niniejsze prowadzano w okresie od listopada 2022 roku do wrzesnia 2023 roku,
za zgoda Komisji Etyki Badan Naukowych z Udzialem Ludzi dziatajacej przy Instytucie Nauk
o Zywieniu Cztowieka SGGW (nr 07/2021).

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Tytul pracy jest adekwatny do wyznaczonego celu, zakresu przeprowadzonych
badan i ogolnej zawartosci tresci.

Streszczenie pracy (w wersji polskiej i angielskiej) to syntetyczny opis
najwazniejszych wynikow i wnioskow z badan.

Przeglad piSmiennictwa stanowi wystarczajace wprowadzenie w
problematyke, podkresla jej waznosé oraz uzasadnia cel przeprowadzonych
badan. Obejmuje bowiem szeroko opisane zagadnienia, dotyczace: karmienia
piersia, wpltywu diety matki na sktad mleka kobiecego, zalecen zywieniowych
dla kobiet karmigcych piersig, zasadnos$ci stosowania diet eliminacyjnych oraz
zagadnien poradnictwa dietetycznego dla kobiet karmiagcych piersig.

Celem pracy bylo, cyt. ,jopracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa
dietetycznego skierowanego do kobiet karmiacych piersia oraz analiza wplywu takiej formy
poradnictwa na praktyki zwiazane z karmieniem piersia oraz stan odzywienia i sposob
zywienia matek”.

Ponadto zgodnie z wymogami dysertacja zawiera dwie nastepujace hipotezy
badawcze, cyt. ,,H1 Dieta kobiet karmigcych piersig charakteryzuje si¢ malg zgodnoscia z
zaleceniami oraz eliminacja wybranych produktow lub grup produktow bez uzasadnienia
wzgledami zdrowotnymi. H2 Spersonalizowany model poradnictwa dietetycznego pozytywnie
wplywa na praktyki zwigzane z karmieniem piersia, stan odzywienia i zwyczaje zywieniowe
matki”.

Zaréwno cel, jak 1 hipotezy badawcze zostaly jasno okreslone, a mozliwosci
realizacji 1 weryfikacji podyktowane zostaly dziewigcioma zadaniami,
wypunktowanymi ponizej sformulowanego celu. O dobrym przygotowaniu
Doktorantki do samodzielnego prowadzenia badan naukowych $wiadczy
konsekwentna realizacja zaplanowanych zadan, co wymagalo duzego zaangazowania,
dobrej organizacji pracy z udzialem grupy populacyjnej o ograniczonej mobilnosci (z
powodu licznych obowiazkéw macierzynskich i ograniczen czasowych) oraz
umiejetnosci w doborze instrumentdéw badawczych i interpretacji wynikow.

Rozdzial Material i metodyka badan przygotowany zostal w sposéb jasny i
czytelny. Zamieszczony, obrazowy schemat (Ryc. 2) pozwala na sprawne zapoznanie
z organizacja i przebiegiem badan. Sposrod 108 kobiet zarowno karmiacych piersia, jak i
kobiet w ciazy, deklarujacych che¢ udziatu, do badan wigczono 55 (54 na rycinie) kobiet
karmiacych piersia po wezesniejszym zastosowaniu odpowiednich kryteriow wlgczania i



wylaczania. Jednak ostatecznie program poradnictwa dietetycznego dla kobiet karmigcych
piersig ukonczyly 44 kobiety.

Szesciokrotne konsultacje z pacjentkami odbywaly si¢ z wykorzystaniem
telemedycyny, za pomocg video rozmowy na platformie Microsoft Teams.

Przed rozpoczeciem programu spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego
dokonano oceny dotychczasowego sposobu zywienia kobiet za pomoca kwestionariusza
oceny zachowan zywieniowych i czgstotliwosci spozycia.

Zgodnie ze schematem (Ryc. 4) informacje gromadzone zaréwno przed, jak i podczas
badania obejmowaly: sposob zywienia, parametry antropometryczne oraz dane dotyczace
karmienia piersig. Ponadto kobiety zakwalifikowane do badania wypetniaty kwestionariusz
dotyczacy stanu zdrowia, danych socjodemograficznych, potozniczych i karmienia piersig
oraz dotyczacy wieku i stanu zdrowia niemowlecia.

Oceni¢ stanu odzywienia oraz oceng prawidlowosci przyrostu masy ciata
przeprowadzono, postugujac si¢ wskaznikiem masy ciata (Body Mass Index, BMI), ktory
odnoszono do odpowiednich wartosci referencyjnych.

Jakosciowa ocene sposobu zywienia przeprowadzono za pomocg skorygowanego
kwestionariusza KomPAN (Zat. 2). Do oceny jakosciowej zastosowano Wskaznik Zdrowej
Diety (Healthy Diet Indicator, HDI). Oceng ilosciowa sposobu zywienia wykonano,
korzystajac z wywiadu o spozyciu zywnosci i napojow z ostatnich 24 godzin oraz z programu
dietetycznego Nuvero. Uzyskane wyniki odniesiono do wiasciwych norm zywienia dla
populacji Polski.

Na podstawie kwestionariusza ankiety przeprowadzono oceng praktyk zwiazanych z
karmieniem piersia, czyli ocene dlugosci wylacznego karmienia piersia oraz karmienia
piersig ogoétem podczas trwania programu. W celu oceny efektywnosci programu
poradnictwa dietetycznego okreslano odsetek kobiet obydwu wymienionych podgrup
podczas kazdej konsultacji.

Po zakoficzeniu uczestniczkom udostepniono kwestionariusz (Zal. 4), za pomoca
ktorego wyrazaly opinie dotyczaca programu poradnictwa dietetycznego.

Zgodnie ze schematem spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego (Ryc. 3)
podczas pierwszej konsultacji dietetycznej oceniono sposob zywienia ww. metoda wywiadu
0 spozyciu w ciggu ostatnich 24 godzin. Nastgpnie przeprowadzono edukacj¢ m.in. na temat
zasad prawidlowego zywienia i postepowania w okresie laktacji oraz przedstawiono korzysci
wynikajace z karmienia piersig. W czasie kazdej kolejnej konsultacji powtarzano oceng
sposobu zywienia ww. metoda, dzieki czemu mozliwa byla identyfikacja i korekta
stwierdzanych bledéw zywieniowych. Edukacje i porady dotyczace m.in. zasad stosowania
diety eliminacyjnej kontynuowano w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, a takze
udzielano odpowiedzi na pytania uczestniczek zadania. W czasie ostatniej konsultacji
dokonano podsumowania.

Metody statystyczne, stanowigce ostatni podrozdziat, opisane zostaty w sposob jasny

i przejrzysty. Zastosowanie szerokiego ich doboru umozliwito zweryfikowanie hipotez
badawczych.

Rozdzial zatytulowany Oméwienie i dyskusja wynikéw, stanowiacy
najobszerniejsza czes$¢ pracy, Doktorantka podzielita na 2 podrozdzialy, oddzielajac
omowienie od dyskusji wynikéw.

Wyniki badan wlasnych, zestawione w licznych tabelach oraz na rycinach,
oméwione zostaly szczegdltowo i starannie. Uklad i sekwencja nastepujacych po
sobie rezultatéw badan sa logiczne i dobrze przemys$lane, umozliwiaja
zweryfikowanie hipotez badawczych. Nazwy podrozdzialéw oddaja w pelni
zawartos$é tresci, stanowiaca oméwienie i interpretacje uzyskanych wynikow.

W dyskusji Doktorantka skonfrontowata wyniki wlasne z wynikami innych



Autorow, przeprowadzajac rownoczesnie oceng przyczyn 1 skutkéw zaistniatych
zalezno$ci. Doktorantka podkresla , ze cyt. ,,.Bycie karmionym piersig jako niemowle
moze wigzac si¢ z wigkszym prawdopodobienstwem podjecia decyzji o karmieniu piersia,
jego rozpoczeciu oraz kontynuacji”, co potwierdzily réwniez inne badania. Doktorantka
przedyskutowala interesujace wyniki wplywu czynnikow socjodemograficznych i
okotoporodowych na utrzymanie wylacznego karmienia piersia, a nastepnie przyrostu masy
ciala w cigzy i powrotu do prawidlowej masy ciata po porodzie. Przedyskutowata ponadto
pozytywne zmiany zachowan zywieniowych jako skutku spersonalizowanego programu
poradnictwa dietetycznego.

Doktorantka stusznie stwierdzila, ze  brakuje jednoznacznych zalecen
dotyczacych pobrania energii przez kobiety z nadmierng masg ciata, w okresie
laktacji, w zwiazku z czym konieczne sa dalsze badania. Podkreslita, ze uzyskane
wyniki wskazuja na wysoka akceptacje proponowanego modelu poradnictwa
dietetycznego przez uczestniczki badania, rowniez w formie online. Konczac
dyskusje, Doktorantka wykazata si¢ pelna dojrzatoscig i obiektywizmem, wskazujac
na ograniczenia i mocne strony badania.

Ostatni, bardzo wazny, krotki rozdziat przedstawia opracowany i sprawdzony
przez Doktorantke model poradnictwa dietetycznego dla kobiet karmigcych piersiag,
ktéry z powodzeniem moze by¢ stosowany w poradniach dietetycznych, gabinetach
podstawowe] opieki zdrowotnej lub w programach profilaktyki i promocji zdrowia,
skierowanych do matek.

Doktorantka trafnie stwierdzita, ze wdrozenie przedstawionego modelu w praktyce
moze sprzyja¢ poprawie sposobu zywienia kobiet karmiacych oraz redukcji ryzyka
niedoboréw pokarmowych. Spersonalizowane podejscie do edukacji i monitorowania
efektow moze zwigkszaé skutecznos¢ tych dziatan.

W rozdziale Podsumowanie i wnioski Doktorantka potwierdza, ze pozytywnie
zweryfikowano hipotezy badawcze, wymienione powyzej, konczgc waznym i wymownym
wnioskiem ogoélnym, informujagcym, ze cyt. ,,opracowany model spersonalizowanego
poradnictwa dietetycznego jest adekwatny do potrzeb kobiet w tym wymagajacym okresie i
moze zosta¢ wdrozony w opiece okotoporodowej jako element kompleksowej opieki dla kobiet
karmiacych piersig. Wiaczenie zaproponowanego modelu do praktyki klinicznej moze
przyczyniac si¢ do poprawy sposobu zywienia oraz stanu odzywienia kobiet karmiacych piersiag
i wydluzenia czasu wytacznego karmienia piersig. Indywidualizacja zalecen dietetycznych w
polaczeniu z systematycznym monitorowaniem rezultatow moze zwigksza¢ efektywnos$é
podejmowanych dziatan”.

Bibliografia — w pracy wykorzystano 145 pozycji literatury oraz dokumentow
prawnych, zwigzanych z jej tematem. Na podkreslenie zastuguje trafny, adekwatny
dobor zrodel, jak rowniez to, ze Doktorantka wykorzystywala prace pochodzace
zaréwno z lat wczesniejszych (1998 r.), jak i najnowsze. Tak szeroki zakres czasowy
ukazujacych sie publikacji, wykorzystywanych w pracy, swiadczy¢ moze o
gruntownym wykonaniu przegladu i wykorzystaniu przedmiotowej literatury oraz o
sigganiu rowniez do oryginalnych zrodet.

Oceniana dysertacja przygotowana zostala poprawnie i starannie zaréwno pod
wzgledem jezykowym, jak i merytorycznym.
Zwracaja jedynie uwage rzadko pojawiajace si¢ w tekscie, dyskusyjne
sformutowania lub pisownia. Przyktadowo:
- cyt. ,,Kobiety zakwalifikowane do badania zostaly poproszone o wypeknienie
kwestionariusza  dotyczacego....... ,danych  socjoekonomicznych,....”, zamiast
,socjodemograficznych”,




- cyt. ,, produkcja mleka przez kobiete”, zamiast ,,wytwarzanie mleka...”,

- ¢cyt. ,,...niezbedne sktadniki odzywcze i bioaktywne”, zamiast ,,niezbgdne
sktadniki odzywcze i inne bioaktywne” lub ,niezbedne skiadniki odzywcze i
nieodzywcze bioaktywne”,

- cyt. ,,g/dzien”, ,,mg/dzien”, zamiast ,,g/dobe”, ,,mg/dobg”,

- cyt. ,,Zmiana ta byla bliska istotno$ci statystycznej (p = 0,065)”; ,,...na
granicy istotnosci statystycznej (p = 0,072)”; ,,.....co bylo bliskie istotnosci
statystycznej (p = 0,072)”, zamiast ,,nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie™.

Po przeanalizowaniu tekstu pracy nasuwaja si¢ nastepujace pytania:

- czy uczestniczki badania byly pytane o stosowanie uzywek, w tym napojow
alkoholowych, oraz czy konsultacje i1 zalecenia obejmowaty te tematyke?;

- czy wsérdd uczestniczek badania byly osoby stosujace diete weganska badz
wegetarianska oraz czy ten problem byt podejmowany w czasie konsultacji?

Podsumowanie

Realizacja przez mgr Juli¢ Weronike Ponichter ocenianej pracy doktorskiej
pozwolila na rozpracowanie problemu badawczego, skutkujace uzyskaniem, a
nastepnie praktycznym zastosowaniem wielu kompatybilnych wynikoéw. Podkresli¢
nalezy szeroki zakres ujetych w pracy czynnikow badawczych oraz nietatwa, ale
jednoczes$nie wystarczajgcg analize uzyskanych wynikow 1 znaczacy wklad
Doktorantki w poszerzenie dotychczasowej wiedzy z przedmiotowego zakresu.

Z przedstawionej powyzej oceny dysertacji jednoznacznie wynika, ze mgr Julia
Weronika Ponichter posiada umiejetnos¢ opracowywania koncepcji badan,
planowania i wykonywania zadain badawczych, opracowywania wynikéw 1
konfrontowania ich z wynikami innych badaczy, a takze (co bardzo istotne)
potwierdzong zdolnos$¢ do przygotowania, na podstawie uzyskanych wynikow,
skutecznego narz¢dzia umozliwiajacego prowadzenie monitorowania, poradnictwa i
konsultacji dietetycznych.

Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Julii Weroniki Ponichter pt.
,,Opracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego do kobiet
karmiacych piersig” stanowi wazne rozwiazanie problemu badawczego, ktéry ma duze
znaczenie zar0wno w wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Wykonana pod
kierunkiem Pani dr hab. inz. Joanny Myszkowskiej-Ryciak, prof. SGGW oraz Pani dr hab. n.
med. i n. o zdr. Danuty Gajewsiej, prof. SGGW, w petni odpowiada wymogom stawianym
rozprawom doktorskim w mys$l Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pézn. zm.).

Doktorantka, wykazujgc sie umiejetnoscig samodzielnego rozwigzywania
oryginalnego problemu badawczego, wniosta nowe dane do Dyscypliny Technologia
Zywnosci 1 Zywienia. Zrealizowala postawione cele badawcze, umiegjetnie
zinterpretowata uzyskane wyniki, a w rezultacie na ich podstawie opracowata
spersonalizowany model poradnictwa dietetycznego dla kobiet karmigcych.

W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Technologia



Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o
dopuszczenie mgr Julii Weroniki Ponichter do dalszych etapoéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczeénie, bioragc pod uwage stwierdzona umiejetnosé rozpracowywania
tak waznej tematyki, poprzez szeroki zakres dobrze zaplanowanych 1
konsekwentnie zrealizowanych badan oraz wnikliwg analize¢ uzyskanych wynikow,
wnoszacych nie tylko znaczacy wkiad w poszerzenie dotychczasowej wiedzy, ale
przede wszystkim wykorzystanych do opracowania skutecznego, sprawdzonego
narzedzia, jakim jest spersonalizowany “Model poradnictwa dietetycznego dla kobiet
karmiacych piersia”, ktorego stosowanie moze postluzy¢ utrzymaniu lub poprawie
zdrowia zarowno dziecka, jak 1 matki, = wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie o wyréznienie rozprawy doktorskiej mgr Julii Weroniki Ponichter pt.
»Opracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego skierowanego do
kobiet karmiacych piersig”.

Krakéw, 01.12.2025 r.
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