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RECENZJA

osiggni¢cia naukowego w postaci monografii naukowej pt.: ,,Uwarunkowania stylu zycia
i stanu odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym” oraz pozostalych osiagnieé
naukowych, wspolpracy naukowej, dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i
popularyzujjcej nauke¢ Pani dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych

w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Podstawa prawna przygotowania recenzji

Recenzja zostala wykonana w zwigzku z pismem (BON.5110.5.2025) Pani prof. dr hab.
Ewy Jakubczyk, Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dn. 22.07.2025 r. Zgodnie z Uchwalg nr
94/TZi7Z-2024/2025 Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 18 lipca 2025 r. zostata powierzona mi funkcja

recenzenta w ww. postgpowaniu.

Opini¢ przygotowano na podstawie przedlozonej dokumentacji, przyjmujac kryteria
wynikajace z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 22024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.) oraz Uchwaly nr 90-2022/2023 Senatu SGGW z dnia
26 czerwca 2023 roku w sprawie uchwalenia Regulaminéw przeprowadzania postgpowan w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie.



Dokumenty przedstawione do oceny obejmowaty:

e Whiosek z dn. 23.05.2025 r. o przeprowadzenie post¢gpowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia

e Kopi¢ dyplomu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora

e Autoreferat (zalgcznik 3)

e  Wykaz osiggni¢¢ naukowych (zalacznik 4)

e Potwierdzenia stazy naukowych

e Monografi¢ naukowa pt.: ,,Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia dzieci w
wieku wezesnoszkolnym™, Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, Lublin 2024, ISBN 978-
83-67881-66-1, stanowiaca podstaw¢ do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego

Przedstawione do oceny materialy spetniaja wymogi formalne okreslone w art. 219 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z

pozn. zm.) i uzasadniaja przeprowadzenie postgpowania.

Podstawowe informacje o wyksztalceniu i przebiegu pracy zawodowej Kandydatki do

stopnia doktora habilitowanego

Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak jest absolwentka Wydzialu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. W 2000
roku ukonczyta studia magisterskie bronigc pracg pt.: ,,Ocena stanu odzywienia oséb starszych
zelazem, cynkiem 1 miedzia na podstawie analizy wlosow” i uzyskata tytut magistra inzyniera
technologii zywnodci i zywienia czlowieka w zakresie zywienia czlowieka. Stopien doktora
nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia uzyskata w 2008 r., realizujac
prac¢ doktorska pt.: .,Zwigzek migdzy sposobem zywienia a zawartoscig we wlosach wapnia i
zelaza u mlodziezy akademickiej”. Nalezy podkresli¢, ze zarowno praca magisterska, jak i
rozprawa doktorska zostaly wyroznione i byly wykonane pod kierunkiem prof. dr hab. Anny
Brzozowskiej. Od 2000 roku Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak jest zatrudniona w Katedrze
Zywienia Czlowieka Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Poczatkowo
pracowala na stanowisku starszego specjalisty naukowo-technicznego, nastgpnie asystenta, a

od 2010 roku do chwili obecnej pracuje na stanowisku adiunkta. W latach 2014-2016



przebywata na urlopie w zwiazku z zatrudnieniem w Urze¢dzie m.st. Warszawy w ramach

kampanii spotecznej ,, Wiem, co jem” jako specjalista ds. zywienia.

7. zalaczonej dokumentacji wynika, ze Kandydatka nie ubiegata si¢ dotychczas o nadanie

stopnia doktora habilitowanego.

Ocena osiaggnigcia naukowego stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora

habilitowanego

Za podstawowe osiagnigcie naukowe w okresie po uzyskaniu stopnia doktora,
spelniajace zakres art. 219 ust. 1 pkt 2a ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, dr
inz. Marta Jeruszka-Bielak wskazata monografi¢ naukowa pt.: ,,Uwarunkowania stylu zycia i
stanu odzywienia dzieci w wieku wezesnoszkolnym™.

Monografia zostata opublikowana w 2024 roku przez Wydawnictwo Naukowe TYGIEL Sp. z
0.0., ktore figuruje w wykazie wydawnictw publikujacych recenzowane monografie naukowe,
stanowigcym zaltacznik do Komunikatu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2021 roku
(Poziom I, nr 706, UIW 85900). Tym samym zostat spelniony warunek okreslony w Ustawie -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - dotyczacy miejsca publikacji monografii
przedktadanej w postgpowaniu habilitacyjnym.

Monografia habilitacyjna stanowi prac¢ badawcza liczaca 149 stron, w tym 15 stron
bibliografii. Jej Recenzentkami na etapie wydawniczym byly: dr hab. Krystyna Gorniak, prof.
AWF oraz dr hab. n. o zdr. Joanna WozZniak-Holecka. Uwazam, ze dobor recenzentow byt
wlhasciwy 1 uzasadniony zaréwno pod wzgledem formalnym (inne miejsca zatrudnienia niz
miejsce pracy Pani dr inz. Marty Jeruszki-Bielak), jak i merytorycznym.

Monografia bedaca podstawowym osiagnigciem naukowym w postepowaniu
habilitacyjnym koncentruje si¢ na identyfikacji modeli stylu zycia dzieci w wieku
wezesnoszkolnym i ich uwarunkowan. Tematyka monografii stanowi swojego rodzaju
kontynuacj¢ zainteresowan badawczych Autorki, ktore jak podkreslita Pani dr inz. Marta
Jeruszka-Bielak w rozdziale 4.2. (pkt 1) Autoreferatu koncentrujg si¢ na ocenie sposobu
zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, z uwzglednieniem uwarunkowan
demograficznych, socjoekonomicznych i zdrowotnych.

Wstep pracy stanowi rzeczowe i przekonujgce uzasadnienie podjecia badan. Jest on
merytorycznie dobrze osadzony w aktualnych danych epidemiologicznych i odnosi si¢ do

istotnych probleméw zdrowotnych dzieci — nadmiernej masy ciata oraz zaburzen rozwoju



uktadu kostnego. Autorka w sposob klarowny i przemyslany wprowadzita czytelnika w
tematyke badan podkreslajac potrzebe analizowania stylu zycia dzieci w sposob kompleksowy
—z uwzglednieniem zachowan zywieniowych, aktywnosci fizycznej, zachowan sedenteryjnych
oraz snu. Zastosowane podejscie wpisuje si¢ w nowoczesne i holistyczne modele oceny stylu
zycia, ktore sa relatywnie nowe w polskich badaniach, zwlaszcza w odniesieniu do populacji
zdrowych dzieci w wieku wezesnoszkolnym. W tej czesei pracy dr inz. Marta Jeruszka-Bielak
wyraznie podkreslita zarobwno oryginalnos¢ podjetej tematyki, jak i jej wysoka wartosé
poznawcza oraz znaczenie spoleczne i zdrowotne. Wstgp oceniam jako bardzo dobrze
przygotowany pod wzgledem merytorycznym.

Hipoteza glowna jest kompleksowa, wielowymiarowa i dobrze skonstruowana.
Uwzglednia nie tylko istnienie réznych modeli stylu zycia, ale rowniez uwarunkowania
kontekstowe, co swiadczy o dojrzatym, interdyscyplinarnym podejsciu badawczym. Hipoteza
nawigzuje bezposrednio do wczesniejszego uzasadnienia badan, stanowiagc pelng spojnosé
logiczna. Hipotezy szczegdtowe wskazuja na wieloczynnikowe podejscie do zdrowia dzieci.
Hipoteza 1. odnosi si¢ do konkretnego aspektu zachowan zywieniowych i pozazywieniowych,
ktoére maja ogromne znaczenie dla profilaktyki zdrowotnej. Hipoteza 2. wskazuje na jasne
zwigzki przyczynowo-skutkowe (duza czgstotliwosé spozycia zywnosci niepolecanej wraz z
siedzacym trybem zycia prowadzi do nadwagi/otytosci). Jest ona zgodna z aktualnym stanem
wiedzy, ale odnosi si¢ do realiow polskich dzieci, co jest cenne z punktu widzenia epidemiologii
lokalnej. Hipoteza 3. stanowi nowatorski i istotny element taczacy zachowania zywieniowe i
aktywno$¢ fizyczna z biomarkerem zdrowotnym, jakim jest gestosé¢ kosci. Hipoteza ta
umozliwia weryfikacj¢ wplywu nie tylko wapnia czy witaminy D, ale ogdlnego wzorca
zywieniowego i ruchowego na rozwoj tkanki kostnej, stanowigc duza wartos¢ naukowa.
Hipotezy 4. i 5. trafnie identyfikuja uwarunkowania socjoekonomiczne oraz poziom wiedzy
zywieniowej rodzicow, ktére maja istotny wplyw na styl zycia i stan odzywienia dziecka. W
mojej opinii korzystnie bytoby zamiesci¢ te same hipotezy w Monografii i Autoreferacie. W
Autoreferacie hipotezy 4 i 5 zostaly polaczone. Pewien niedosyt budzi brak uwzglednienia
aspektu snu w badaniach, mimo iz zostal on wskazany w uzasadnieniu jako istotny komponent
stylu zycia.

W doborze proby do badan uwzgledniono zréznicowanie Srodowiskowe
(wielkomiejskie, matomiasteczkowe, wiejskie), co niewatpliwie stanowi atut badania —
pozwala uchwyci¢ wplyw miejsca zamieszkania na styl zycia i stan odzywienia dzieci.
Wyrazne uzasadnienie wyboru dzielnicy Praga-Poludnie (zr6znicowanie socjoekonomiczne)

swiadczy o $wiadomym i celowym planowaniu badania, ktore jest rowniez uzasadnione
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logistycznie. Niemniej jednak, ogranicza to mozliwosci pelnej generalizacji wynikow na
populacje ogdlnopolska. Autorka prowadzita badania w dwdch okresach — przed oraz w trakcie
pandemii COVID-19. Ze wzgledu na brak istotnych statystycznie roznic pomigdzy tymi
etapami, dane zostaly poddane tacznej analizie. Brakuje jednak informacji o tym, na podstawie
jakich testow statystycznych wyciagni¢to wnioski dotyczace braku réznic. Na podkreslenie
zastuguje bardzo szeroki zakres zbieranych danych (m.in. zachowania zywieniowe, aktywno$é
fizyczna, czas ekranowy, pomiary antropometryczne, gestos¢ tkanki kostnej, dane rodzicow),
ktory umozliwia kompleksowa oceng stylu zycia i jego uwarunkowan. Dodatkowo, zardéwno
uzycie zwalidowanych kwestionariuszy .,ABC Zdrowego Zywienia” oraz KomPAN®
zwigksza wiarygodnos¢ 1 poréwnywalnos¢ danych, jak i1 standaryzacja pomiarow
antropometrycznych i gestosci tkanki kostnej — wykonane osobiscie przez badaczke wplywaja
na jakos$¢ danych i minimalizujg btad pomiaru. Habilitantka wykorzystata rowniez indeksy
diety (pHDI, nHDI, DQI). Autorka wspomina, ze ankiety zostaly uzupelnione o autorskie
pytania, jednak brakuje odniesienia do ich walidacji. Pomiar aktywnosci fizycznej i czasu
ekranowego opieral si¢ na deklaracjach rodzicow, co moze wprowadza¢ blad pamigci i
subiektywizmu, ale z drugiej strony takie postgpowanie jest uzasadnione szerokim zakresem
badan, duza liczbg 0séb oraz samodzielnym wykonaniem pomiarow. W przysztych badaniach
mozna rozwazy¢ rowniez, czy preferencje smakowe dzieci (lubienie/niclubienie
warzyw/owocow) nie bylyby bardziej trafnie zbadane w sposdb eksperymentalny (np. test
wyboru polaczony z degustacja), cho¢ w peini zrozumiale sg ograniczenia organizacyjne. Pani
dr inz. Marta Jeruszka-Bielak rzetelnie 1 szczegélowo opisata procedury pomiarowe (masa i
wysokos¢ ciata, obwdd talii 1 bioder, gesto$¢ tkanki kostnej). Zastosowanie narzedzi
referencyjnych, takich jak m.in.: kalkulator OLAF, kryteria WHO swiadcza o aktualnosci
metodologii. Istotnym elementem nowosci naukowej jest zastosowanie ultrasonografii kosci
(QUS), rzadko stosowanej w badaniach populacyjnych dzieci w Polsce.

Czes¢ wynikowa jest dobrze uporzadkowana. W pierwszej czesci, po charakterystyce
badanej grupy dzieci, Autorka w sposob szczegotowy dokonuje opisu wybranych elementow
stylu zycia badanej grupy — zwyczaje zywieniowe, aktywnos$¢ fizyczna i zachowania
sedenteryjne. Autorka dokonata szczegolowej oceny zwyczajow zywieniowych, a dane
procentowe pozwalaja na jednoznaczna oceng skali problemu. Dodatkowo zestawiano dane z
zaleceniami dla dzieci, co pozwala jednoznacznie oceni¢ jakos$¢ diety. Waznym wnioskiem z
tej czesci badan jest niska realizacja zalecen w zakresie spozycia produktow mlecznych, ryb,
zbozowych pelnoziarnistych i warzyw — to produkty kluczowe dla rozwoju dzieci, wigc ich

niedobory moga mie¢ dlugofalowe konsekwencje. Warto rowniez podkresli¢, ze zaledwie
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35,2% dzieci mialo duza aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym - to niski wynik, szczegolnie
bioragc pod uwage potrzeby rozwojowe dzieci w tym wieku. Z kolei zaskakujaco dobry wynik
odnotowano w przypadku tzw. ,,czasu ekranowego” — zgodnos¢ z zaleceniami (<2 h dziennie)
zaobserwowano u 68,9% badanych dzieci. Ciekawym do dyskusji jest zagadnienie czy czas
deklarowany czesto rézni si¢ od rzeczywistego (rodzice moga celowo zaniza¢ deklarowany
czas ekspozycji, co wynika z potrzeby przedstawienia siebie w bardziej pozytywnym Swietle
jako opiekunéw — zjawisko to moze by¢ forma efektu spolecznie pozadanego odpowiadania).
W kolejnych czesciach Habilitantka ocenita stan odzywienia dzieci oraz opisala
uwarunkowania wystgpowania nadwagi i otylosci w badanej grupie dzieci oraz dokonata oceny
gestosci tkanki kostnej, uwzgledniajac czynniki zywieniowe i pozazywieniowe. Wystepowanie
nadwagi i otylosci w grupie dzieci (facznie ok. 22%) jest zgodne z danymi ogdlnopolskimi i
pokazuje, ze problem dotyczy znacznej liczby dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Szezegdlnie
wartosciowe jest wykonanie analizy regresji logistycznej, na podstawie ktorej oceniono wplyw
roznych zmiennych na ryzyko wystapienia nadmiernej masy ciala wsrod dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. To bardzo szerokie ujgcie problemu, dajagce kompletny obraz
uwarunkowan. Najmocniejszy predyktor nadmiernej masy ciata w analizie wieloczynnikowej
— dzieci z malg aktywnoscia fizyczna mialy ponad 3,7 razy wyzsze ryzyko nadwagi/otytosci.
To wazny wniosek praktyczny: interwencje zdrowotne powinny w pierwszej kolejnosci
koncentrowac si¢ na zwigkszeniu aktywnosci fizycznej dzieci. W przypadku oceny gestosci
tkanki kostnej uwzgledniono zaréwno czynniki zywieniowe (m.in. spozycie produktow
mlecznych, napojow stodzonych, jakos¢ diety), jak i aktywnos$¢ fizyczng oraz mase ciala.
Pozwala to lepiej zrozumie¢ zlozonos$¢ uwarunkowan gestosci kosci, nie sprowadzajac jej
wylacznie do podazy wapnia. Wykazano, ze rzadkie spozycie produktow mlecznych
zwigkszalo prawdopodobienstwo obnizonej gestosci tkanki kostnej u dzieci i wzrastato
dodatkowo w polaczeniu z niskim BMI. Z kolei nawet przy czgstym spozyciu mleka, czeste
spozywanie napojow stodzonych niwelowalo pozytywny efekt. To wazna informacja dla
edukacji zdrowotnej: sama obecnos¢ mleka w diecie nie wystarczy, jesli jednoczesnie dieta jest
obcigzona cukrami i napojami stodzonymi. Potwierdzono, ze dobry status kostny nie zalezy od
pojedynczych produktow, ale od catosciowego stylu zywienia.

Habilitantka ocenita takze wiedz¢ zywieniowa rodzicow, poruszajac wazny, choé czgsto
niedostatecznie eksplorowany aspekt wplywu srodowiska rodzinnego na zachowania
zywieniowe dzieci. W szczegdlnosci uwzglednienie wiedzy zywieniowej rodzicow jako
potencjalnego czynnika modyfikujacego wybory zywieniowe dzieci stanowi istotny wklad w

rozwoj badan w zakresie zdrowia publicznego i edukacji zywieniowej w Polsce. Habilitantka
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trafnie zauwaza, ze na gruncie krajowym brak jest tak szczegdlowych analiz. Dodatkowo
zastosowanie zroznicowanych wskaznikow jakosci diety (pHDI, nHDI, DQI) i ich powiazanie
z wiedza rodzicow w sposob spéjny wzmacnia wartos¢ analiz. Wykazano istotne korelacje
m.in. pomiedzy poziomem wiedzy a: jakoscia diety dzieci, czgstotliwoscig spozycia zaréwno
produktow prozdrowotnych, jak i niepolecanych, samooceng stylu zywienia rodzicow oraz
poziomem ich wyksztalcenia.

Na podstawie wezesniej uzyskanych wynikow Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak w
umiejetny sposob zidentyfikowala trzy modele stylu zycia: Model I: Zdrowo-aktywnie” —
korzystne zachowania w zakresie zywienia, aktywnosci fizycznej i ograniczonego czasu
ckranowego, Model II: , Niezdrowo-aktywnie” — mata czgstotliwos¢ spozycia warzyw i
owocow i duza napojow stodzonych, ale wysoka aktywnos¢ fizyczna i zgodny z zaleceniami
czas ekranowy (cho¢ nazwano go ,,niezdrowym”, model ten moze mie¢ cechy kompensacyjne
— aktywnos$¢ fizyczna i krotki czas ekranowy moga w czesci niwelowac skutki
nieprawidlowego sposobu zywienia), Model III: ,Niezdrowo-biernie” — najmniej korzystny
styl zycia pod kazdym wzglgdem. Wyodrgbnione modele byly zréznicowane pod wzgledem
analizowanych cech socjoekonomicznych — Model I byl bowiem powiazany z: migjscem
zamieszkania (Warszawa), wyksztalceniem rodzicow (wyzsze), z dobra lub bardzo dobra
sytuacja finansowa gospodarstwa domowego, wigksza wiedzg zywieniowa rodzicow. Z kolei
Model 111 taczy! si¢ z nizszym statusem spolecznym i nizszym poziomem edukacji rodzicow.
To jedna z najwazniejszych obserwacji wynikajaca z niniejszych badan, potwierdzajaca gtoéwna
hipoteze pracy. Istotng rolg¢ odgrywa réwniez regularne spozycie I $niadania i positkow
szkolnych, ktére istotnie réznicuja modele — to prosty, ale kluczowy wskaznik prawidiowego
stylu zycia. Warto zaznaczy¢ réwniez réznice miedzy realng wiedza a subiektywnym jej
postrzeganiem — co moze mie¢ znaczenie dla planowania interwencji edukacyjnych.

Na podkreslenie zastuguje szczegolowosé przedstawionych wynikow, sa one bardzo
rozbudowane, co zwigksza analityczng warto$¢ pracy. Ocena uwarunkowan stylu zycia zostata
przeprowadzona kompleksowo: sposob zywienia, aktywnos¢ fizyczna, czas ekranowy, wiedza
rodzicow, czynniki  socjoekonomiczne. ~ Zastosowanie  wielowymiarowych analiz
statystycznych znacznie podnosi poziom pracy naukowej i Swiadezy o znajomosci bardziej
zaawansowanych technik statystycznych. Autorka przedstawila rowniez trafng weryfikacje
hipotez (cze$ciowo potwierdzonych lub odrzuconych).

Dyskusja wynikow zostata przeprowadzona w sposob logiczny i spojny. Podzial na
podrozdzialy odpowiadajace poszczegolnym czgsciom omoéwienia wynikow pozwala na

klarowne przedstawienie interpretacji uzyskanych danych oraz ulatwia sledzenie argumentacji
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Habilitantki. Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak trafnie dobrata literatur¢ przedmiotu —
odniesienia do aktualnych oraz kluczowych publikacji z danej dziedziny wskazuja na dobre
rozeznanie w temacie i pozwalaja na osadzenie wynikow badan we wlasciwym kontekscie
naukowym.

Podsumowanie i wnioski zostaly sformutowane klarownie i w logicznym porzadku.
Wyraznie rozdzielono wnioski poznawcze od aplikacyjnych, co $wiadczy o dobrej strukturze
myslenia badawczego i praktycznym podejsciu do wykorzystania wynikow. Wnioski
poznawcze sg trafne, a kazdy z nich znajduje solidne oparcie w przedstawionych wczesniej
wynikach. Ich réznorodnos¢ pokazuje szerokie ujecie problemu — zaréwno od strony zywienia,
aktywnosci fizycznej, jak i wskaznikow zdrowotnych (jak masa ciala czy gestosé kosci).
Rekomendacje praktyczne sa zasadne, dobrze przemyslane i odpowiadaja rzeczywistym
potrzebom populacji objetej badaniem. Gloéwna rekomendacja — prowadzenie edukacji
zywieniowej z uwzglednieniem specyfiki spoleczno-ekonomicznej — jest trafna i oparta na
danych. Stusznie podkreslono potrzebg wiaczenia rodzicow do dziatan edukacyjnych — jest to
element kluczowy, bioragc pod uwage wykazany wplyw ich wiedzy zywieniowej na

wystepowanie nadmiernej masy ciata u dzieci.

Podsumowujac t¢ cz¢$¢ opinii, stwierdzam, ze Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak
prowadzi badania, ktére przyczyniajj si¢ do rozwoju dyscypliny technologia zywnosci i
zywienia. Habilitantka wykazuje si¢ odpowiednim przygotowaniem metodologicznym,
umieje¢tnie planuje i organizuje proces badawczy oraz rzetelnie analizuje i interpretuje

uzyskane wyniki.

Ocena pozostalych istotnych osiggni¢¢ naukowych z uwzglednieniem aktywnosci
naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w

szczegolnoS$ci zagranicznej

Oprocz stanowigcej podstawg postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego monografii naukowej Autorka wyodrg¢bnila osiggnigcia naukowe poparte
licznymi publikacjami. Tematyka badan naukowych podejmowanych przez Habilitantke

koncertuje si¢ na dwoch gtdéwnych obszarach badawczych:

e Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, w tym osob
starszych, mlodych kobiet, milodziezy, z uwzglednieniem uwarunkowan

demograficznych, socjoekonomicznych i zdrowotnych (16 publikacji)



e Strategie poprawy zywienia wybranych grup ludnosci ze szczegélnym uwzglednieniem

edukacji zywieniowej (21 publikacji)

Dorobek naukowy Pani dr inz. Marty Jeruszki-Bielak na dzien 09.05.2025 r. (Zalacznik 4.
Wykaz osiagni¢¢ naukowych, Tabela 2. Zestawienie dorobku naukowego) obejmowat tacznie
40 artykutow naukowych, w tym 29 z listy JCR. Nalezy podkresli¢, ze 30 artykutow ukazato
si¢ po uzyskaniu stopnia doktora. Pojawiaja si¢ rozbieznosci migdzy danymi zamieszczonymi
w Zalaczniku 4. Wykaz osiagni¢¢ naukowych a podsumowaniem zawartym w tabeli 2.
Zestawienie dorobku naukowego. Z zalacznika 4. wynika, ze po uzyskaniu stopnia doktora Pani
dr inz. Marta Jeruszka-Bielak byta wspotautorka 25 publikacji w czasopismach naukowych
znajdujacych si¢ w bazie JCR, natomiast w tabeli 2. — 26. Ponadto Habilitantka posiada w
swoim dorobku 8 rozdzialow w monografiach (w jezyku polskim), w tym 7 po uzyskaniu
stopnia doktora oraz liczne aktywnos$ci na konferencjach migdzynarodowych i krajowych
zarowno przed uzyskaniem stopnia doktora (odpowiednio 3 i 6), jak i po jego uzyskaniu
(odpowiednio 21 i 16). Aktywnos¢ na konferencjach naukowych to glownie prezentacja
posterow oraz materiaty konferencyjne.

Przed uzyskaniem stopnia doktora Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak publikowata
swoje prace w wigkszosci w jezyku polskim (4 ukazaly si¢ w jezyku angielskim), w takich
czasopismach jak: Food Quality and Preference (2), Polish Journal of Environmental Studies
(1), Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny (2), Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
(1), Zywienie Czlowieka i Metabolizm (1), Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jakosé (1),
Gerontologia Polska (1), Handel Wewnetrzny (1). Z kolei po doktoracie Habilitantka
publikowala swoje prace glownie w czasopismach anglojezycznych, takich jak: Biological
Trace Element Research (1), Critical Reviews in Food Science and Nutrition (1), Public Health
Nutrition (1), Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (1), Applied Physiology Nutrition
and Metabolism (1), Journal of Elementology (1), Nutrients (9), Annals of Agricultural and
Environmental Medicine (3), Frontiers in Physiology (1), Sustainability (1), Gut (1),
International Journal of Environmental Research and Public Health (1), American Journal of
Clinical Nutrition (1), Foods (1), Applied Sciences (1). Wskazniki bibliometryczne prac
Pani dr inz. Marty Jeruszki-Bielak sa na bardzo dobrym poziomie, sumaryczna wartos¢
wspolezynnika wptywu IF zgodnie z rokiem opublikowania prac wynosi 117,856 (w tym po
uzyskaniu stopnia doktora 115,063), natomiast suma punktow zgodnie z wykazem

MNiSW/MEIN wynosi 2714 (w tym po doktoracie 2627). Liczba cytowan publikacji (na dzien



09.05.2025) wynosifa: wg bazy Web of Science 1043 (1029 bez autocytowan) oraz bazy Scopus
1179 (1169 bez autocytowan) oraz Indeks Hirscha odpowiednio 111 12.

Analiza dotychczasowego dorobku naukowego Habilitantki wskazuje na jego szeroki zakres i
zréznicowang tematyke badawcza. Dodatkowo nalezy podkreslié, ze wiekszosé dorobku
naukowego Pani dr inz. Marty Jerszki-Bielak, zwlaszcza o zasiggu miedzynarodowym
przypada na okres po uzyskaniu stopnia doktora, co $wiadczy o znacznym wzroscie aktywnosci
publikacyjnej we wskazanym okresie.

O znaczeniu dr inz. Marty Jeruszki-Bielak w mig¢dzynarodowym srodowisku
naukowym swiadcza rowniez wykonane recenzje 60 artykutéw naukowych dla renomowanych
czasopism takich jak m.in.: Biological Trace Elements Research, Nutrients, Frontiers in
Nutrition, International Journal of Environmental Research and Public Health, Appetite,
Journal of the American Nutrition Association, Foods. Habilitantka oceniala rowniez prace
zgloszone na konferencje migdzynarodowe (13th European Nutrition Conference FENS 2019,
Dublin, Irlandia; International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional
Sciences (PTNZ), 2021, Warszawa, Polska oraz Miedzynarodowy Kongres Zywieniowy
IUNS-ICN, 2025 r., Paryz, Francja). Jest rowniez redaktorem goscinnym w czasopismie
Metabolites i Review Editor w czasopismie Frontiers in Nutrition. Zostata rdwniez zaproszona

do pelnienia funkcji Topic Editor w czasopi$mie Frontiers in Nutrition.

Na podkreslenie zastuguje aktywny udzial w licznych projektach badawczych i
badawczo-edukacyjnych. Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak uczestniczyta w:

e trzech projektach badawczych o zasiggu migdzynarodowym (jako wykonawca): Health-
Sense “Healthy ageing — how changes in sensory physiology, sensory psychology and
socio-cognitive factors influence food choice” w ramach 5. Programu Ramowego EU,
EURRECA Network of Excellence ,European micronutrient recommendations
aligned” w ramach 6. Programu Ramowego EU oraz ,,New dietary strategies addressing
the specific needs of the elderly population for healthy ageing in Europe” (NU-AGE)
realizowanym w ramach 7. Programu Ramowego EU

e picciu projektach krajowych badawczo-edukacyjnych: ,,ABC of Healthy Eating”
(gtowny wykonawca i koordynator bloku zywieniowego), ,,ABC of Healthy Eating —
ABC of Kids® Nutrition” (glowny wykonawca), ,,ABC of Healthy Eating — ABC of
Kid’s and Parents’ Nutrition” (gléwny wykonawca), ,,Przeprowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowanie i wdrozenie

programu edukacji zywieniowe] uczniow klas I-VI szkot podstawowych. Akronim:
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Junior-Edu-Zywienie (JEZ)” (wykonawca oraz kierownik ds. konkursu dla uczniow
klas IV-VI szkét podstawowych), ., Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis)” (wykonawca)

e projekcie badawczym promotorskim (jako glowny wykonawca): ,,Zwigzek migdzy
sposobem zywienia a zawartoscia we wlosach wapnia i Zelaza u mlodziezy
akademickiej”

e projekcie edukacyjnym: ,.Organizacja specjalistycznych zajeé dla uczniow Zespotu
Szkot Gastronomicznych im. Prof. E. Pijanowskiego w Warszawie™ (zastgpca

kierownika)

Za swoja dzialalno$¢ naukowa Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak otrzymata 3 wyrdznienia i 7

nagrod JM Rektora SGGW.

Informacje zawarte w przedtozonej dokumentacji potwierdzaja, ze Habilitantka
wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni lub
jednostce naukowej, rowniez zagranicznej. Autorka odbyla 5-miesigczny staz naukowy w
University of British Columbia (Vancouver, Kanada) i tygodniowy wyjazd studyjny w
University of Surrey (Guildford, Wielka Brytania). Efektem wyjazdow sg odpowiednio 2 i 1
publikacje o zasiggu mig¢dzynarodowym. Poza wyjazdami naukowymi Habilitantka
wspolpracowata z naukowcami z osrodkéw naukowych w Europie, podczas realizacji trzech
projektow miedzynarodowych. Wspolpraca ta zaowocowala wspolnymi publikacjami
naukowymi. Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak wspolpracowata rowniez z krajowymi
instytucjami naukowymi, m.in. Instytutem Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk, Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, Uniwersytetem
Przyrodniczym w Poznaniu, Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie, Akademig Morska w
Gdyni, Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku, Wydzialem Wychowania Fizycznego i
Sportu — Filia w Biatej Podlaskiej, Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Kolataja w

Krakowie oraz Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu.

W podsumowaniu tej cz¢Sci recenzji potwierdzam, ze osiggnigcia naukowo-
badawcze Pani dr inz. Marty Jeruszki-Bielak wpisuja si¢ bardzo dobrze w dyscypling
technologia zZywnoS$ci i zywienia, s3 réznorodne i udokumentowane publikacjami w
renomowanych czasopismach naukowych. Wykazuje si¢ rowniez istotng aktywnoscig
naukowg realizowany w wig¢cej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, w tym
zagranicznej. Nalezy rowniez podkresli¢ intensywny rozwoj naukowy Habilitantki po

uzyskaniu stopnia doktora, co potwierdza Jej dojrzalos¢ jako samodzielnego badacza.
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Jest naukowcem rozpoznawalnym w Srodowisku krajowym i mi¢dzynarodowym. W
mojej opinii w ocenianym obszarze Kandydatka spelnia okre$lone ustaw3 warunki

ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Ocena dzialalnosci dydaktyeznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak ma duze doswiadczenie w prowadzeniu zajec
dydaktycznych. Jest/byta koordynatorka 8 przedmiotow na roznych kierunkach studiow (m.in.
Edukacja zywieniowa, Poradnictwo zywieniowe, Zywienie czlowieka, Nutrition education).
Habilitantka prowadzi/prowadzita zajgcia w jezyku polskim na nastepujacych kierunkach
studiow: Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci, Dietetyka, a takze Gastronomia i Hotelarstwo
(facznie 11 przedmiotow). Realizuje takze zajecia fakultatywne w jezyku angielskim z
przedmiotu Nutrition and health dla studentéw kierunkow ZCziOZ i Dietetyki. Rowniez w
jezyku angielskim wspotprowadzi ¢wiczenia i wyklady z przedmiotu Advanced human
nutrition 1 Nutrition of selected population groups dla studentow kierunku Food Science
Technology and Nutrition. Kandydatka aktywnie uczestniczy takze w prowadzeniu zaje¢ dla
stuchaczy studiow podyplomowych: Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne, Zywienie
Cztowieka i Gastronomia oraz Edukacja zdrowotna. Podkresli¢ nalezy, ze jest rowniez
wspotautorka 4 rozdzialow w przewodniku do ¢wiczen z zywienia czlowieka wydanym w 2005
r. oraz 6 rozdzialow w zaktualizowanym przewodniku do ¢wiczen z zywienia czlowieka
wydanym w 2020 r. (zakres podstawowy) i 2021 r. (zakres uzupelniajacy). Habilitantka byta
promotorka 20 prac magisterskich, 18 prac inzynierskich i 4 prac licencjackich oraz
recenzentka 20 prac magisterskich i 32 prac inzynierskich/licencjackich. Pani dr inz. Marta
Jeruszka-Bielak za swoje osiagnigcia dydaktyczne otrzymata w 2022 r. nagrod¢ JM Rektora
SGGW (zespotowa II stopnia).

Poza dzialalnoscig dydaktyczna Habilitantka wyr6znia si¢ aktywnoscig organizacyjna
zarOwno na rzecz macierzystej jednostki naukowej, jak i poza nig. Wsréd najwazniejszych
aktywnosci  organizacyjnych mozna wymieni¢ pelnienie nastgpujacych  funkcji:
Przewodniczaca Warszawskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych,
Sekretarz Warszawskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych,
Przewodniczaca 8 edycji eliminacji okregowych Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci w
wojewodztwie 1odzkim, Przewodniczaca Bloku .,Gastronomia’/,,Zywienie Czlowieka i
Gospodarstwo Domowe™ podczas eliminacji okrggowych Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci
Rolniczych prowadzonych w SGGW w Warszawie (5 edycji), Egzaminator podczas eliminacji
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okregowych Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych, Blok ,.Zywienie Czlowieka i
Gospodarstwo Domowe” w SGGW w Warszawie (4 edycje), Vice-przewodniczaca Komitetu
organizacyjnego i sekretarz Komitetu naukowego Migdzynarodowej Konferencji Naukowej
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, Czlonek komitetu organizacyjnego podczas
Fifth European Congress on Nutrition and Health in the Elderly People, Czlonek komitetu
organizacyjnego konferencji XI Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka, Czlonek
Komisji ds. Absolwentow dla kierunku Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci, Cztonek
Zespotu ds. Promocji w Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowicka SGGW w Warszawie, cztonek
Zespotu ds. Promocji Wydziatu Zywienia Cztowieka SGGW w Warszawie, Opiekun profesora
wizytujgcego Claudii Angele z University of Vienna, Austria w ramach projektu
»Zintegrowany Program Rozwoju SGGW na Rzecz Rozwoju Regionalnego. Habilitantka
wspolpracowata takze z licznymi biurami Urzedu m.st. Warszawy, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Miejskim
Przedsigbiorstwem Wodociagow i Kanalizacji.
Warto rowniez podkresli¢ wspotprace z Polska Federacjg Producentéw Zywnosci Zwiazku
Pracodawcow w sprawie Projektu Rewizji ,Kryteriow Zywieniowych PFPZZP do
samoregulacji dotyczacej reklamy zywnosci skierowanej do dzieci w wieku ponizej 12 r.z. w
Polsce oraz udzial w zespotach eksperckich, m.in. podczas przygotowywania Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniaé
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych
jednostkach, a takze wspdlpracg z Departamentem Zdrowia Publicznego oraz wdrazania zasad
zdrowego zywienia w szkotach publicznych, zorganizowanym przez Najwyzsza Izbe Kontroli.
Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak ma rowniez osiagnigcia w obszarze popularyzacji
nauki. Prowadzila liczne wyklady i warsztaty gtownie z udzialem dzieci, mlodziezy, osob
starszych, rodzicow, nauczycieli, dyrektoroéw oraz o0sdb odpowiedzialnych za zywienie w
placowkach oswiatowych. Habilitantka brata takze czynny udzial, zarowno jako organizator,
jak i osoba prowadzaca warsztaty naukowe w ramach kilku edycji Festiwalu Nauki (Festiwalu
Nauki Malego Czlowieka). Jest wspotautorka 4 publikacji dedykowanych osobom
odpowiedzialnym za zywienie w placowkach oswiatowych. Uczestniczyla w opracowaniu
licznych scenariuszy zaje¢, materialow edukacyjnych dla réznych grup wiekowych i
srodowisk. Jest wspotautorka 3 artykutéw popularyzujacych wiedze z zakresu zywienia, a takze

wystegpowata w 4 audycjach radiowych i telewizyjnych o zasiggu lokalnym i krajowym.
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Warto podkresli¢, ze Habilitantka uczestniczyla rowniez w licznych kursach i szkoleniach

poszerzajac swoje kompetencje zawodowe.

W podsumowaniu tej czesSci opinii stwierdzam, ze Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak

wykazuje si¢ istotng aktywnoS$cig dydaktyczng, organizacyjna i popularyzujaca nauke.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z dokumentacja w postgpowaniu habilitacyjnym dr inz. Marty Jeruszki-
Bielak w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia stwierdzam,
ze posiada Ona stopnien naukowy doktora nauk rolniczych. Osiagnigcie naukowe w postaci
monografii pt. ,Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku
wezesnoszkolnym™ zostato opublikowane przed Wydawnictwo Naukowe TYGIEL Sp. z o0.0.,
ktore figuruje w wykazie wydawnictw publikujacych recenzowane monografie naukowe,
stanowigcym zatacznik do Komunikatu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2021 roku
(Poziom L, nr 706, UIW 85900). Tym samym zostal spelniony warunek okreslony w Ustawie -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - dotyczacy miejsca publikacji monografii
przedkladanej w postgpowaniu habilitacyjnym. Wskazane osiggnigcie stanowi znaczny wktad
w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Ponadto Kandydatka wykazata sie
istotng aktywnoscig naukowg realizowang we wspolpracy z jednostkami krajowymi i
zagranicznymi, a takze ma duze doswiadczenie w pracy dydaktycznej i znaczace osiagnigcia
organizacyjne oraz popularyzujace nauk¢. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze
Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak speinia wymagania stawiane osobom ubiegajacym si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego zawarte w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2024 roku, poz. 1571, ze zm.). Majac powyzsze na
uwadze przedktadam pozytywna opini¢ i wnosz¢ do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie
Pani dr inz. Marty Jeruszki-Bielak do dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i

zywienia.

EITITN &@cﬂ)m w.m
dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr
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