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Ocena

osiggnig¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak, adiunkta w Katedrze Zywienia Czlowieka,
/Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego
w dziedzinie nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Podstawa formalna wykonania recenzji

Recenzja zostata przygotowana w zwigzku z pismem Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk,
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, z dn. 22.07.2025 r. Pismo informuje, ze Rada
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie uchwatg nr 94/TZiZ-2024/2025 z dnia 18 lipca 2025 r. powolala mnie na Cztonka
Komisji Habilitacyjnej i powierzyta funkcj¢ Recenzenta w postepowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia dr inz. Marcie Iwonie Jeruszce-Bielak. Recenzja zostata przygotowana
zgodnie z Uchwatg Nr 90 — 2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie
uchwalenia Regulaminu przeprowadzania postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Dokumenty przedstawione do oceny w formie drukowanej i elektronicznej obejmowaty:

1. dane wnioskodawcy,

2. kopie dokumentdéw potwierdzajgcych posiadanie stopnia doktora,

3. autoreferat bedacy opisem osiagnigcia naukowego zglaszanego jako przedmiot

postepowania habilitacyjnego,

4. wykaz osiagni¢¢ naukowych,

5. monografia stanowigca osiggniecie naukowe,

6. kopie dokumentow potwierdzajacych staze naukowe.

Przedstawione do oceny materialy speiniajg wymogi formalne okreslone w art. 221 ust. 8
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.), a
przedstawiona do oceny monografia oraz pozostate dokumenty wyszczeg6lnione w art. 219 ust.
1 pkt 2 ustawy s zgodne z wymaganiami i uzasadniajg do przeprowadzenia postepowania.



1. Informacje ogolne — przebieg kariery naukowej i zawodowej (Informacje ogélne o
Kandydacie) Sylwetka i rozw6j naukowy Habilitantki

Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak uzyskata tytut magistra inzyniera w 2000 roku w
Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, a w 2008 roku stopien naukowy
doktora nauk rolniczych, w zakresie technologii zywnosci i Zywienia na podstawie pracy
doktorskiej pt.: ,,Zwiazek migdzy sposobem zywienia a zawartoscig we wlosach wapnia i zelaza
u miodziezy akademickiej”, wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Anny Brzozowskiej w
Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. W 2000 roku dr inz. Marta Iwona Jeruszka-
Bielak podjeta prace w Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji, Szkoly Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie najpierw na
stanowisku starszego specjalisty naukowo-technicznego, nast¢pnie asystenta a od 2010 roku
jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauk o
Zywieniu Czlowieka/Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Z zalaczonej dokumentacji wynika, ze jest to pierwsze postgpowanie habilitacyjne
Kandydatki i nie ubiegata si¢ Ona wczesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

2. Ocena osiaggnig¢cia naukowego bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego

Osiggnigciem naukowym stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest monografia naukowa pt. ,,Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia
dzieci w wieku wezesnoszkolnym”, wydana przez Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, Lublin
2024 (wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2
lit. a, wskazanej wyzej ustawy), ISBN 978-83-67881-66-1. Recenzentami ww. monografii byly
dr hab. Krystyna Gorniak, prof. AWF i dr hab. n. o zdr. Joanna WoZniak-Holecka.

Wyniki osiggnigcia naukowego byly rowniez prezentowane w postaci wygloszonych
przez Habilitantke referatow i doniesien na konferencjach naukowych.

Temat badawczy podjety w monografii pt.: "Uwarunkowania stylu zycia i stanu
odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym" ma wielowymiarowe istotne znaczenie
zaroéwno z perspektywy zdrowotnej, jak i okreslenia nowoczesnych metod edukacyjnych o
strategicznym oddziatywaniu na analizowang grupe populacyjna. Problemy zywieniowo-
zdrowotne dzieci w wieku wezesnoszkolnym (czyli w wieku 7-10 lat) w Polsce sg ztozone i
wynikajg zard6wno z nieprawidtowych nawykow zywieniowych, jak i stylu zycia. Coraz wigcej
dzieci w wieku wczesnoszkolnym (7—-10 lat) w Polsce zmaga si¢ z problemami zdrowotnymi
wynikajgcymi z niewlasciwego odzywiania i stylu zycia. Najczgstszym problemem jest
nadwaga i otylo$¢, ktére dotyczg juz ponad 20% uczniéw w tym wieku. Gléwne przyczyny to
zbyt kaloryczna dieta, brak ruchu oraz cz¢ste sigganie po stodycze i stodzone napoje. W diecie
dzieci czgsto brakuje warzyw, owocow, blonnika, a takze waznych sktadnikow, takich jak
wapn, Zelazo czy witamina D. Pomijanie $niadania, jedzenie w po$piechu oraz nadmierne
spozywanie przetworzonej zywnosci rowniez negatywnie wplywajg na zdrowie i koncentracje
uczniow. Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez spadek aktywnosci fizycznej — dzieci
spedzaja coraz wigcej czasu przed ekranami, a coraz mniej na §wiezym powietrzu. Wzrasta tez
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liczba przypadkow alergii i nietolerancji pokarmowych, co wymaga wigkszej swiadomosci
zywieniowej wsrod rodzicow i nauczycieli.

Rozwigzaniem tych problemow jest przede wszystkim edukacja zywieniowa, promocja
zdrowego stylu zycia w szkole i w domu, a takze wspieranie dzieci w ksztattowaniu
prawidlowych nawykow od najmiodszych lat. Dlatego badania podjete przez Habilitantke
uwazam za szczegOlnie istotne. Styl zycia, w tym okresie ma istotne konsekwencje zdrowotne
zarbwno w dziecifistwie, jak i w zyciu dorostym. W zwigzku z tym prowadzenie badan
naukowych nad uwarunkowaniami stylu zycia i stanu odzywienia dzieci w tym wieku jest nie
tylko zasadne, ale 1 konieczne.

Przedstawiona do oceny monografia sklada si¢ z 8 rozdzialow. W pierwszym rozdziale
w spos6b bardzo interesujacy omowiono wplyw stylu zycia, stanu odzywienia w odniesieniu
do wystepowania nadwagi i otylosci. Rozdzial ten w pelni uzasadnia podj¢te badania
podkreslajac, ze w dobie narastajgcej liczby chordb dietozaleznych (takich jak nadwaga,
otylos¢, cukrzyca typu 2, nadci$nienie, zaburzenia metaboliczne), rola badan nad stylem zycia
i odzywianiem najmlodszych nabiera szczegdlnego znaczenia — stanowi bowiem fundament
skutecznej profilaktyki zdrowotnej ograniczajacej wystgpowanie zaburzen metabolicznych i
obnizenie jako$ci zycia takze jako skutki odlegle. Autorka bardzo podkresla ze okres
wczesnoszkolny to kluczowy etap w rozwoju dziecka, w ktorym ksztattuja si¢ podstawowe
nawyki zywieniowe, wzorce aktywnosci fizycznej oraz postawy wobec zdrowia, co swiadczy
o doskonatym rozumieniu koniecznosci dziatan naukowych w tym zakresie.

Gléwnym celem przeprowadzonych badan bylo zidentyfikowanie modeli stylu zycia
dzieci w wieku wczesnoszkolnym i ich uwarunkowan. Dodatkowym celem byto okreslenie
determinant wystepowania zaburzen wybranych markeréw stanu odzywienia, tj. (1) nadmiernej
masy ciala oraz (2) obnizonej gestosci tkanki kostnej w badanej grupie dzieci. W trakcie badan
zweryfikowano hipoteze gtéwng i 4 przyjete hipotezy szczegdlowe. Autorka pracy tez
sformutowata pytania badawcze, ktore sg zbiezne z postawionymi hipotezami: gtéwng i
szczegotowymi.

Hipoteza gléwna: Wsrdd dzieci w wieku wczesnoszkolnym z uwagi na nat¢zenie
wystepowania nieprawidlowosci, dotyczacych zaréwno zachowan zywieniowych, jak i
aktywnosci fizycznej oraz czasu spedzanego przed ekranami urzadzen elektronicznych, mozna
wyodrebnié¢ modele stylu zycia klasyfikowane jako ,,prozdrowotne”, ,antyzdrowotne™ lub
,mieszane”, ktore s uwarunkowane licznymi czynnikami, m.in. socjoekonomicznymi oraz
wiedzg zywieniowa rodzicow.

Hipotezy szczegélowe:

1. W grupie dzieci w wieku wczesnoszkolnym, bez wzgledu na ple¢, obserwuje si¢ zbyt
niska czestotliwo$é spozycia zywnosci prozdrowotnej, przy jednoczesnej wysokiej
czestotliwos¢ spozycia zywnoscei niepolecane;.

2. Nadmierna masa ciala u dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest determinowana zbyt
duza czestotliwoscia spozycia zywnosci niepolecanej oraz siedzacym trybem zycia.

3. Obnizona gesto$¢ tkanki kostnej w badanej grupie dzieci, mierzona metodg
ultrasonograficzng, jest powigzana z zachowaniami zywieniowymi i aktywnoscig fizyczng
dziecka.

4. Wyksztalcenie i wiedza zywieniowa rodzica, a takze sytuacja ekonomiczna i miejsce
zamieszkania rodziny wplywaja na stan odzywienia dziecka.



Metodologia badan nie budzi zastrzezen. Na kazdym etapie badan zastosowano
nowoczesne podejscie metodologiczne pozwalajace na uzyskanie wynikéw poréwnywalnych z
pracami badawczymi innych naukowcow, co pozwala na rzetelne Sledzenie trendow. Warto
podkresli¢, ze wszystkie etapy badania zostaty wykonane samodzielnie przez Habilitantke, co
dowodzi duzego jej zaangazowania. W kolejnych rozdzialach Habilitantka omawia i
interpretuje uzyskane wyniki badan wtasnych.

Bardzo interesujacym spostrzezeniem, troche odmiennym od ogolnie panujgcej opinii, jest
stwierdzenie, ze badane dzieci w wieku od 7 do 9 lat stosunkowo rzadko spozywaty zywnos¢
niepolecana, ale jednoczesnie zbyt rzadko rowniez w ich dietach pojawialy si¢ rekomendowane
grupy zywnosci. Bardziej szczegétowych danych dostarczyta analiza zachowan zywieniowych,
aktywnosci fizycznej i czasu ,.ekranowego” gdzie wyodrgbniono trzy modele stylu zycia, w
tym jeden ,,zdrowy”, nazwany ,,zdrowo-aktywnie” , jeden ,,niezdrowy”, nazwany ,,niezdrowo-
biernie” i jeden ,mieszany”, okreslony jako ,,niezdrowo-aktywnie”. Wyodrgbnione modele
roznily sie miedzy sobg w zachowaniach zywieniowych tj.: czgstotliwoscig spozycia warzyw,
owocOw i napojéow stodzonych oraz aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym i tzw. czas
ekranowy. Takze odnotowano zroznicowanie pod wzgledem analizowanych cech
socjoekonomicznych z wyksztalceniem wyzszym rodzica i wyzszym poziomem wiedzy
zywieniowej oraz mieszkaniem w miescie. Bardzo waznym kierunkiem przeprowadzonych
badan byla analiza uwarunkowan wystepowania nadwagi i otytosci w badanej grupie dzieci
ktora dostarczyta niepokojacych danych epidemiologicznych oraz omowienie czynnikow
ryzyka. W badaniu nadmierng masg ciata stwierdzono u 22,3% dziewczynek i 20,9% chtopcow,
w tym otylosé u 7,7% dziewczynek i 8,3% chiopcow. Autorka z duzg wnikliwoscia
przeanalizowala czynniki ryzyka gdzie wykazano, wigksza czgstotliwo$¢ spozycia warzyw
wéréd dzieci z prawidtowa masg ciala niz z nadwaga oraz nizsza czgstotliwo$¢ napojow
stodzonych. Takze deklarowany poziom aktywnosci fizycznej w czasie wolnym oraz tzw. czas
ekranowy” istotnie roznicowaly podgrupy dzieci. W grupach z otylosciag i nadwaga
odnotowano najwyzsze odsetki dzieci z matg aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym — dla
ponad polowy dzieci z otytoscig czas ten wynosit co najmniej 2 godziny dziennie. Waznym
spostrzezeniem bylo takze wykazanie roli rodzicow w procesie homeostazy masy ciafa.
Czynnikiem istotnie réznicujgcym wystepowanie nadwagi i otylosci wsrod dzieci bylto
wyksztatcenie rodzica dziecka. Nie wykazano natomiast powigzan pomigdzy kategoriami masy
ciata dzieci a sytuacja finansowg gospodarstwa domowego. Rowniez rodzice dzieci z otyloscia
w najwiekszym odsetku ocenili wiasny sposob zywienia jako bardzo zty lub zty. Kolejne
przeprowadzone analizy sg bardzo interesujace i pozwalaja na pofaczenie analizowanych
zaleznosci, ktore wskazuja na zrozumienie przez Autorke badania ztozonosci problemu. Bardzo
waznym spostrzezeniem i potwierdzajacym trendy bylo wykazanie, Ze ,.ryzyko” wystapienia
nadmiernej masy ciata bylo czterokrotnie wyzsze u dzieci z niskag w poréwnaniu do dzieci z
duza aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym i dwukrotnie wyzsze u dzieci z malym nat¢zeniem
cech prozdrowotnych diety w poréwnaniu z dzie¢mi o umiarkowanym i duzym natezeniu cech
pHDI. Pozostale istotne czynniki dotyczyly rodzicow, tj. dwukrotnie wyzsze ryzyko
wystgpienia nadmiernej masy ciata u dziecka zwigzane bylo z nizszym podstawowym,
zawodowym lub $rednim) wyksztalceniem rodzica oraz gorszg oceng wlasnego sposobu
zywienia. Kolejnym interesujacym podejsciem naukowym, bylo przeprowadzenie oceny
gestosci tkanki kostnej w zaleznosci od czynnikéw zywieniowych i pozazywieniowych.
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Wykazano zaleznosci pomigdzy gestoscia tkanki kostnej mierzonej QUS a aktywnoscia
fizyczna w czasie wolnym, co potwierdza jej rol¢ w prawidlowym rozwoju dziecka. Ponadto
zauwazono negatywny zwigzek miedzy zwigkszonym spozyciem napojow stodzonych a
gestoscia tkanki kostnej. Ale jak podkresla Habilitantka ta obserwacja wymaga dalszych badan
z wykorzystaniem bardziej precyzyjnych narzgdzi do oceny gestosci koscei, co podkresla jej
umiejetnosé krytycznego myslenia i analizowania badaf naukowych. Kolejnym elementem,
stosunkowo rzadko pojawiajacym si¢ w krajowych badaniach prowadzonych wsréd dzieci w
wieku wezesnoszkolnym jest analiza preferencji zywieniowych, uznawanych za jedng z
wazniejszych determinant wyboru i spozycia zywnosci. Nalezy tu podkresli¢ trudnos¢
prowadzenia takich badan, z ktérymi Habilitantka poradzita sobie doskonale, co dowodzi
bardzo dobrych kompetencji merytorycznych przy prowadzeniu takich badan. W pracy
zaobserwowano zaleznosci pomiedzy stopniem lubienia warzyw i owocow a czgstotliwoscig
ich spozycia chociaz nie wykazano istotnych zaleznosci pomigdzy stopniem lubienia
wickszogci analizowanych warzyw i owocoéw a plcig, zaobserwowano, ze dziewczynki
przecietnie ,,bardziej lubily” warzywa i owoce niz chtopcy, co moze potwierdza¢ koniecznos¢
formutowania odmiennych interwencji/programéw zywieniowych w zaleznosci od plci.
Odnoszac uzyskane wyniki do postawionego celu i weryfikacji hipotez chee podkresli¢ ich
prawidlowg realizacje.

Podsumowujac, dostarczenie tych wynikow badan ma bardzo duze znaczenie
aplikacyjne pozwalajace na identyfikacje czynnikéw spotecznych, socjoekonomicznych i
srodowiskowych w relacji do masy ciata populacji dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Jestem
przekonana, ze przeprowadzone przez Habilitantke rzetelne analizy naukowe umozliwig
tworzenie trafnych diagnoz i projektowanie skutecznych programoéw profilaktycznych oraz
interwencyjnych. Wyniki takich badan stanowig rowniez cenne zrédto informacji dla rodzicow,
nauczycieli i decydentow, wspierajac ich w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych
zdrowia dzieci. Monografie konczy rozdzial: Podsumowanie i wnioski, gdzie na podstawie
uzyskanych wynikéw sformutowano wnioski zaréwno o charakterze poznawczym, jak 1
aplikacyjnym. Za szczeg6lnie wazne uwazam zidentyfikowanie trzech modeli stylu zycia i
okre$lenie zaleznosci wzgledem zmiennych socjodemograficznych tj. miejsca zamieszkania i
poziomu wyksztatcenia oraz wiedzy zywieniowej rodzicow. Ten wniosek ukierunkowuje
bezwzgledna  konieczno$¢  opracowania  programow edukacyjno-profilaktycznych
skierowanych do konkretnej grupy odbiorcéw. Bardzo waznym i strategicznym wnioskiem jest
stwierdzenie, ze dla ograniczenia wystepowania nadwagi i otylosci u dzieci a takze gestosci
tkanki kostnej ma prawdopodobnie wigksze znaczenie aktywnos¢ fizyczna niz niekorzystne
zachowania Zzywieniowe dziecka prawdopodobnie ze wzgledu na stosunkowo malg
czestotliwos¢ spozywania zywnosci dyskrecjonalne;j.

Zastosowane podejécie naukowe dostarcza nowej wiedzy w zakresie prowadzonych
badan, wskazujac, ze wielowymiarowe podejscie badawcze dostarcza bardzo waznych
wnioskéw o charakterze aplikacyjnym. Warto podkresli¢ w tym miejscu, ze sposob
wykorzystania danych uzyskanych w badaniu jest szczeg6lnie istotny dla szybko rosnacej
populacji dzieci z nadwagg i otytoscia i moze globalnie przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka
wystapienia powiklan metabolicznych a takze obcigzenia chorobami dietozaleznymi calej
populacji. Koncowy wniosek z badan ma takze duze znaczenie aplikacyjne nie tylko dla
specjalistow z zakresu zywienia ale calego sektora dziatan prozdrowotnych i wskazuje, ze

5



wielokierunkowe dziatania moga przyczyni¢ si¢ do znacznego polepszenia dobrostanu
organizmu dziecka i takze jako czlowieka dorostego. Prezentowana monografia stanowi
znaczne osiagniecie Autorki w rozw¢j dyscypliny i moze by¢ podstawa do kluczowych
innowacyjnych rozwiazan w zakresie wszelkich dziatai w obszarze zywnosci, zywienia i
zdrowia. Jest to opracowanie spojne z elementami nowosci, obejmuje aktualne zagadnienia 1
cechuje si¢ warto$cig poznawcza.

Podsumowujac analiza monografii naukowej pt. ,Uwarunkowania stylu zycia i stanu
odzywienia dzieci w wieku wezesnoszkolnym” stanowigcej osiagniecie naukowe pozwala
stwierdzi¢, ze cel badan zalozony przez dr inz. Marte Iwong Jaruszke-Bielak zostal osiggniety.
Uzyskane wyniki badan w ramach osiagniecia naukowego w postgpowaniu habilitacyjnym
prezentuja interesujace wielowymiarowe podejscie badawcze o duzym znaczeniu aplikacyjnym
i ich oryginalny wktad dynamizuje nauke o zywieniu czlowieka. W dobie narastajgcej liczby
choréb dietozaleznych (takich jak nadwaga, otylos¢, cukrzyca typu 2, nadcisnienie, zaburzenia
metaboliczne), rola badan nad stylem zycia i odzywianiem najmtodszych nabiera szczeg6lnego
znaczenia — stanowi bowiem fundament skutecznej profilaktyki zdrowotnej.

Uzyskane przez Habilitantke wyniki sa oryginalnym wkladem w rozwéj dziedziny nauk
rolniczych, dyscypliny technologii Zywnosci i Zywienia i w mojej opinii uwazam, zZe
przedstawiona do recenzji monografia naukowa spelnia ustawowy warunek stawiany
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

3. Analiza i ocena calo$ciowego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej Habilitantki,
w tym ocena istotnej aktywnoSci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnos$ci zagranicznej.

Z obowiazku informacyjnego przypisanego roli recenzenta chciatabym podsumowac
wskazniki naukometryczne Kandydatki, ktore wskazuja posrednio na wkiad w badane
zagadnienie naukowe. Dorobek naukowy obejmuje facznie 93 pozycje bibliograficzne, w tym
40 publikacji naukowych (29 w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation
Reports (JCR)), 8 rozdziatbw w monografiach, 45 doniesien naukowych na konferencjach, w
tym 23 na konferencjach migdzynarodowych. Laczna liczba punktéw przypisanych zgodnie z
rokiem opublikowania poszczegélnych prac wg listy MNiSW/MEIN wynosi 2714 punktow, a
sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi 117,856. Liczba cytowan wedtug bazy
Web of Science wynosi 1043 (1029 bez autocytowan), zas Indeks Hirscha wynosi 11 (na dzien
09.05.2025). Na podstawie bazy bibliograficznej Scopus, liczba cytowan wynosi 1179 (1169
bez autocytowan), a Indeks Hirscha wynosi 12 (na dzien 09.05.2025). Nalezy tutaj podkresli¢
dynamiczny wzrost wskaznikéw bibliometrycznych po uzyskaniu stopnia doktora: 2627
punktéw wg MNiSW/MEiN, oraz IF=117,856. Analizujgc dorobek naukowy Habilitantki
wyraznie mozna zaobserwowa¢ 2 obszary badawcze, ktore takze zostaly przez nig
wyodrebnione. Pierwszy obszar badawczy dotyczy oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia
réznych grup populacyjnych, w tym osob starszych, miodych kobiet, miodziezy, z
uwzglednieniem uwarunkowan demograficznych, socjoekonomicznych i zdrowotnych a drugi
strategii poprawy Zywienia wybranych grup ludnosci ze szczegolnym uwzglednieniem edukacji
zywieniowej. Dorobek naukowy Habilitantki koncentruje si¢ na dwoch komplementarnych,



istotnych spotecznie i naukowo obszarach badawczych, ktoére zostaly przez nig jasno
wyodrebnione i wykazujg spdjnos¢ tematyczng oraz metodyczng. Pierwszy obszar badawczy
obejmuje ocene sposobu zywienia oraz stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, w tym
osob starszych, mtodych kobiet i miodziezy, z uwzglgdnieniem szerokiego kontekstu
demograficznego, socjoekonomicznego oraz zdrowotnego. Obszar ten wpisuje si¢ w aktualne
potrzeby badawcze z zakresu zdrowia publicznego, dietetyki i epidemiologii Zywieniowe;.
Prowadzone badania charakteryzujg si¢ wysokim poziomem merytorycznym, sg oparte na
rzetelnej metodologii i obejmujg zar6wno analizy ilosciowe, jak i jakosciowe. Wskazujg na
znajomo$¢ aktualnych trendow zywieniowych oraz zréznicowanych uwarunkowan
wplywajacych na stan odzywienia populacji. Warto podkresli¢, ze Habilitantka podejmuje
badania w grupach szczeg6lnie wrazliwych, co zwigksza praktyczne znaczenie jej pracy. Drugi
obszar badawczy dotyczy strategii poprawy sposobu zywienia wybranych grup ludnosci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem edukacji zywieniowej. Jest to naturalna kontynuacja i
rozwiniecie pierwszego obszaru — nie ogranicza si¢ jedynie do diagnozy stanu obecnego, lecz
obejmuje rowniez dzialania interwencyjne, edukacyjne i profilaktyczne. Swiadczy to o
aplikacyjnym charakterze badan oraz ich orientacji na praktyczne zastosowanie w polityce
zdrowotnej i edukacyjnej. Proponowane strategie edukacyjne sa oparte na wynikach
prowadzonych analiz, co podkresla spdjnos¢ i kompleksowos¢ podejscia badawczego. Oba
obszary sa logicznie powigzane, wzajemnie si¢ uzupetniajg i wskazuja na konsekwencje¢ oraz
dojrzato$¢ badawczg Habilitantki. Takze nalezy podkresli¢, ze opublikowanie prac w ostatnich
latach, potwierdza intensywny rozwdj naukowy i aktywnos¢ publikacyjna Habilitantki.

Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak uczestniczyla aktywnie w pracach zespotow
badawczych przy realizacji 10 projektéw: trzy projekty badawcze o zasiggu miedzynarodowy,
pie¢ projektow krajowych badawczo-edukacyjnych, projekt badawczy promotorski i jeden
projekt edukacyjny. Wszystkie realizowane projekty byly zwigzane z jej rozwojem naukowym
i wskazanymi obszarami badawczymi, gdzie petnita rézne funkcje zar6wno kierownika jak i
wykonawcy m.in.: projekt badawczy Health-Sense “Healthy ageing — how changes in sensory
physiology, sensory psychology and socio-cognitive factors influence food choice”, project
badawczy EURRECA Network of Excellence ,,European micronutrient recommendations
aligned”, Projekt badawczo-edukacyjny ,.Junior-Edu-Zywienie (JEZ) i Junior-Edu-Zywienie -
Bis (JEZ-Bis)”.

Jestem jako recenzent przekonana, ze udzial Habilitantki w tak licznych projektach,
zardbwno o charakterze stricte naukowym, jak i tych o wyraznym znaczeniu spolecznym,
umozliwil jej nie tylko poglebienie wiedzy merytorycznej i doskonalenie warsztatu
badawczego, ale takze zdobycie cennego doswiadczenia w pracy zespolowej,
interdyscyplinarnej oraz w realizacji dziatan o charakterze aplikacyjnym. Zaangazowanie w
roznorodne przedsigwziecia pozwolito jej rowniez na lepsze zrozumienie zlozonych
uwarunkowan zywieniowych w populacjach o zréznicowanych potrzebach i przyczynito si¢ do
rozwoju kompetencji w zakresie projektowania i wdrazania skutecznych strategii edukacyjnych
oraz interwencji prozdrowotnych.

Omawiajac dorobek naukowy, nalezy podkresli¢, ze dr inz. Marta Jeruszka-Bielak
nawiazata wspotprace z licznymi osrodkami naukowymi poza Szkota Gtéwng Gospodarstwa



Wiejskiego. Wazny okres wspolpracy z badaczami z réznych uczelni w Polsce zwigzany byt z
jej udzialem w trzech edycjach ogodlnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego ,,ABC
Zdrowego Zywienia”. Podczas realizacji projektu wspoipracowala z naukowcami z wielu
osrodkéw naukowych w Polsce, tj. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
Akademii Morskiej w Gdyni, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Wydzialu
Wychowania Fizycznego i Sportu — Filia w Bialej Podlaskiej, Uniwersytetu Rolniczego im.
Hugona Kolataja w Krakowie, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

W ramach tej wspotpracy prowadzita badania w gléwnym nurcie swoich zainteresowan
naukowych, koncentrujgc si¢ na ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia dzieci i 0s6b
starszych. Wynikiem udzialu w projekcie byto opublikowanie prac w czasopismach o zasiggu
migdzynarodowym. Badania te mialy istotne, inspirujgce znaczenie dla realizacji jej osiagnig¢
naukowych i prac opublikowanych w czasopismach naukowych. Habilitantka wspotpracowata
rowniez z wieloma zespotami ekspertow mi¢dzynarodowych i krajowych m.in. jako: czlonek
zespotu ekspertow Federation of European Nutrition Societies (FENS), cztonek zespotu
ekspertow przygotowujgcego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Ponadto uczestniczyta w panelu ekspertow
nt. wdrazania zasad zdrowego zywienia w szkotach publicznych. Wyspecjalizowana
wspolpraca z tak wieloma instytucjami pozwolita Habilitantce na zapoznanie si¢ z problemem
oddzialywania zywnosci na stan metaboliczny organizmu. Mysle, ze podjgcie badan
naukowych dotyczacych uwarunkowan stylu zycia i stanu odzywienia dzieci jest wynikiem
zarOWno zaangazowania, ale takze kreatywno$ci Habilitantki.

Habilitantka takze wspoétpracuje naukowo z osrodkami zagranicznymi. W trakcie swojej
pracy zawodowej odbyta 5. miesigczny staz naukowy (styczen — czerwiec 2013) w University
of British Columbia (Vancouver, Kanada) uzyskujac stypendium naukowe Dekaban.
Prowadzone badania dotyczyty stanu odzywienia witaming B12 u miodych kobiet oraz kobiet
w cigzy. Odbyty staz Habilitantka doskonale wykorzystata do swojego rozwoju naukowego na

*co wskazuja opublikowane w ramach wspotpracy publikacje, gdzie w jednej pracy jest pierwsza
autorka.
1.Jeruszka-Bielak M., Isman C., Schroder T.H., Li W., Green T.J. and Lamers Y. South
Asian Ethnicity Is Related to the Highest Risk of Vitamin B12 Deficiency in Pregnant
Canadian Women, Nutrients, 2017, 9(4), s. 1-13
2. Quay T.A., Schroder T.H., Jeruszka-Bielak M., Li W., Devlin A.M., Barr S.I., Lamers
Y. High prevalence of suboptimal vitamin B12 status in young adult women of South
Asian and European ethnicity. Applied Physiology Nutrition and Metabolism. 2015,
40(12), s. 1279-1286
Odbyla takze tygodniowy wyjazd studyjny w University of Surrey (Guildford, Wielka
Brytania) w okresie 07-14.11.2011, uzyskujgc grant na wyjazd w ramach 37 europejskiego
projektu EURRECA (EURRECA Staff Exchange Grant), w ktérym brata udzial jako
wykonawca. Celem pobytu byta identyfikacja czynnikow wplywajacych na polityke
wyzywienia zwigzang z przeciwdziataniem niedoborom witaminy D, folianow i jodu.



W efekcie wyjazdu i nawigzanej wspolpracy powstata publikacja, gdzie Habilitantka jest takze
pierwszg autorkg:

1. Jeruszka-Bielak M., Sicinska E., De Wit L., Ruprich J., Rehuitkova I., Brown K.A.,

Timotijevic L., Sonne A-M., Haugaard P., Guzzon A., Garcia N.B., Alevritou E.,

Hermoso M., Sarmant Y., Lahteenmiki L., Roszkowski W., Raats M.M. Stakeholders'

Views on Factors Influencing Nutrition Policy: A Qualitative Study Across Ten

European Countries. Polish. Journal of Food and Nutrition Sciences, 2015, 65(4), 293-

302. DOI: 10.1515/pjfns-2015-0039.

Po przeczytaniu autoreferatu i przeanalizowaniu obszaru osiggnigcia naukowego
chciatabym podkresli¢ jego przygotowanie. Z przyjemnoscia zapoznatam si¢ z jego trescia.
Autorka w sposob bardzo czytelny zaprezentowata swoje osiggniecie naukowe, ktore stanowia
znaczny wklad w rozw6j dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Nalezy tu podkresli¢
wprowadzenie nowych terminéw (zywnos$¢ dyskrecjonalna), ktére ostatnio pojawily si¢ w
naukach o zywieniu czlowieka, poszerzajacych mozliwosci zrozumienia zachowan
zywieniowych, a przez to bardziej precyzyjne formutowanie zalecen Zzywieniowych w
prewencji jak i leczeniu zaburzen metabolicznych szczeg6lnie u dzieci.

Wszystkie wymienione nurty badawcze sa zbiezne z badaniem uwarunkowan
zywieniowych i pozazywieniowych stanu odzywienia organizmu czlowieka w réznych grupach
populacyjnych. Prowadzone badania ze wzgledu takze, na dane epidemiologiczne dotyczace
sytuacji zdrowotnej $wiata majg ogromne znaczenie aplikacyjne, co stwarza mozliwosci
podjecia w dalszym etapie wspotpracy naukowej o zasiggu takze migdzynarodowym.

Za swoja dziatalno$¢ naukowg habilitantka otrzymata wiele nagréd i wyrdznien,
szczegdlnie wazne byty nagrody JM Rektora SGGW, co dowodzi znaczenia prowadzonych
badan dla rozwoju Szkoty Glownej Gospodarki Wiejskiej w Warszawie.

Pani Dr inz. Marta Jeruszka-Bielak prowadzac trudne badania wykazala si¢ wysokim
poziomem wiedzy specjalistycznej, determinacja oraz umiejetnoscig rozwigzywania ztozonych
probleméw badawczych o duzym znaczeniu spotecznym, przyczyniajac si¢ do rozwoju
innowacyjnych rozwigzan w swojej dziedzinie. Jestem przekonana, ze wraz z rozwojem
naukowym do$wiadczenia dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak beda przynosily doskonate
rozwigzania aplikacyjne w obszarze zywienia i zdrowia w aspekcie poprawy jakosei zycia i
zdrowia calej populacji polskiej nie tylko wsrod dzieci.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy upowaznia mnie do stwierdzenia, ze
dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak posiada osiagni¢cia naukowe uzyskane po
otrzymaniu stopnia doktora, stanowigce znaczny wklad Autora w rozwdj dyscypliny
technologia Zywnosci i Zywienia oraz wykazuje si¢ aktywnoscia naukowg realizowang w
wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej pozwalajaca o ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego.



4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dzialalnos$¢ dydaktyczna

Dr inz. Marta Jeruszka-Bielak ma wieloletnie do$wiadczenie dydaktyczne i jest
doswiadczonym nauczycielem akademickim. Aktualnie prowadzi ¢wiczenia i wykltady
zaroéwno na studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych, z takich przedmiotow jak:
Edukacja zywieniowa, Strategie poprawy zywienia populacji, Poradnictwo zywieniowe,
Ocena zywienia. Réwniez w jezyku angielskim prowadzi ¢wiczenia i wyklady z przedmiotow:
Advanced human nutrition i Nutrition of selected population groups dla studentéw na I stopniu
kierunku Food Science Technology and Nutrition przy Wydziale Nauk o Zywnosci SGGW w
Warszawie. Jest takze wspotautorkg rozdzialow w przewodniku do éwiczen z zywienia
czlowieka.

W czasie swojej kariery dydaktycznej byla promotorka 18 prac magisterskich (na
kierunku ZCziOZ i Dietetyka), 15 prac inzynierskich (gtéwnie na kierunku ZCziOZ) i 4 prac
licencjackich (na kierunku Dietetyka).

Uwazam, ze do$wiadczenie dydaktyczne Habilitantki jest w tym zakresie
satysfakcjonujace.

Dzialalnos¢ organizacyjna

Poza dzialalnoscia naukowa i dydaktyczng w okresie zatrudnienia Kandydatka aktywnie
uczestniczy takze w pracach na rzecz SGGW, bedac czlonkiem wielu komitetow i komisji
dziatajacych na rzecz poprawy zywienia. Byla i jest Przewodniczaca Warszawskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych przed 2 kadencje: 2020-2023, 2024-2027.
Wysoko oceniam réwniez udziat Kandydatki w organizowaniu konferencji naukowych
zar6wno krajowych jak i migdzynarodowych. Takze jej dziatania organizacyjne zwigzane sa
praca specjalisty zywienia w Urzedzie m.st. Warszawy, ktére obejmowaty m.in. organizowanie
warsztatow dla réznych grup odbiorcéw, prowadzenie catego procesu praktyk studenckich i
absolwenckich, nadzér nad prowadzeniem badan dotyczacych organizacji zywienia w
przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach $rednich. Na podkreslenie
zastuguje udziat w projekcie ,,Woda w szkolach™, dzigki ktéremu w warszawskich szkotach
rozpoczal si¢ proces montazu zrodelek z wodg umozliwiajgcych uczniom nieograniczony
dostep do wody pitnej. Wszystkie te dziatania wymagaty wspotpracy z licznymi organizacjami
i urzedami min.: Urzedu m.st. Warszawy, m.in. z Biurem Kadr i Szkolen, Biurem Polityki
Zdrowotnej, Biurem Edukacji, a takze innymi instytucjami, w tym Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng, ~ Wojewodzkg  Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna, Miejskim
Przedsigbiorstwem Wodociagoéw i Kanalizacji.

Reasumuja stwierdzam, ze Kandydatka jest aktywna w zakresie dzialalnoSci
organizacyjnej.

Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke

W ramach dziatalnosci popularyzujacej wiedze Pani dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak
aktywnie uczestniczy w organizacji oraz prowadzeniu warsztatow i wyktadow dla réznych grup
spotecznych populacji polskiej. Jest wspotautorkg artykutow i wywiadow popularyzujacych
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wiedze z zakresu zywienia wérdd dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, nauczycieli, dyrektorow
i personelu odpowiedzialnego za zywienie w placowkach o$wiatowych, a takze wsréd oséb
starszych. Praktyczne tlumaczenie nauki dla spoleczenstwa znalazto odzwierciedlenie w
licznych wykladach i prelekcjach, co dowodzi duzej umiejetnosci aplikowania wiedzy
naukowej w prosty i zrozumiaty sposob w zaleznosci od potrzeb grupy docelowej. Habilitantka
jest wspdtautorka publikacji dedykowanej osobom odpowiedzialnym za Zywienie w
placowkach os$wiatowych, majacych na celu podnoszenie swiadomosci zywieniowe;j,
promowanie zasad prawidlowego zywienia, a w ostatnim czasie przygotowywania positkow
zgodnie z ideg zrbwnowazonego rozwoju, co jest szczegodlnie istotne w odniesieniu do diety
planetarnej. Opracowywala takze scenariusze zaj¢¢ dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicow,
nauczycieli szkét podstawowych, a takze osob starszych.

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiona w autoreferacie dzialalnoscia stwierdzam, ze
Kandydatka jest aktywna w zakresie dzialalno$ci popularyzujacej nauk¢ a wymienione
wyzej aktywnoS$ci Swiadczg o jej zaangazowaniu.

Whiosek koncowy

Podsumowujac, po zapoznaniu si¢ z wnioskiem Pani dr. inz. Marty Iwony Jeruszki-
Bielak oraz zatgcznikami stanowigcymi jego integralng czg¢$é, o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, wyrazam nastepujgca opini¢:

Pani dr. inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak posiada stopien naukowy doktora, zatem
spetnia warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.).

Pani dr inz. Marta Jeruszka-Bielak posiada w swoim dorobku osiggni¢cia naukowe,
stanowigce znaczny wkiad w rozwéj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia, ktore
przedstawita w monografii pt.: ,,Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku
wczesnoszkolnym”. Jako recenzent stwierdzam, ze Habilitantka spelnia warunek artykutu 219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. z2024 r. poz. 1571 ze zm.).

Pani dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej.
Jako recenzent stwierdzam, ze Habilitantka spetnia warunek artykutu 219 ust. 1 pkt. 21 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22024 r. poz.
1571 ze zm.).

Biorac pod uwagg osiagnigcia naukowe i aktywnos¢ naukowa przedkltadam pozytywna
opini¢ i wnosz¢ o dopuszczenie Pani dr. inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,
w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
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