PODPIS ZAUFANY

RENATA BARBARA
KOSTOGRYS

03.10.2025 14:37:07 GMT+0200
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

prof. dr hab. dr n. med. Renata B. Kostogrys Krakéw, dnia 23.09.2025 roku

Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja w Krakowie

OCENA

caloksztaltu dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego, wspotpracy miedzynarodowej
i dorobku naukowo-badawczego dr inz. Marty I. Jeruszka-Bielak oraz Jej osiagniecia
naukowego pt. ,,Uwarunkowania stylu Zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku
wezesnoszkolnym” bedacego podstawg ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego w

dziedzinie: nauk rolniczych, w dyscyplinie: technologia zywnoS$ci i Zywienia

Podstawg formalng niniejszej oceny jest Uchwata Nr 94/TZiZ-2024/2025 Rady Dyscypliny
Technologia Zywno$ci i Zywienia Szkoty Gtéwniej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 18
lipca 2025t. o powotaniu Komisji Habilitacyjnej w celu przeprowadzenia postegpowania habilitacyjnego
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i zywienia wszczgtego na wniosek
dr inz. Marty L. Jeruszka-Bielak oraz email Pani mgr Renaty Wiejek z Biura Obstlugi Nauki Szkoty

Gloéwniej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, gdzie prowadzone jest postgpowanie habilitacyjne.

Oceng przygotowano na podstawie otrzymanych materiatow dotyczacych Kandydata:
e danych wnioskodawcy;

e kopii dokumentu potwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora;

e autoreferatu;

e wykazu osiaggni¢¢ naukowych;

e monografii stanowigcej osiggni¢cie naukowe na stopien doktora habilitowanego;
e oraz potwierdzen uczestnictwa w stazach naukowych.

Nalezy podkresli¢, ze dokumenty zostaty przygotowane niezwykle staranne.



1. Informacje ogolne i przebieg pracy zawodowej Kandydata

Dr inz. Marta I. Jeruszka-Bielak tytul magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cztowieka
w zakresie zywienia czlowieka uzyskala w 2000 r. na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i
Konsumpcji, w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na podstawie pracy pt. ,,Ocena
stanu odzywienia o0sob starszych zelazem, cynkiem i miedziag na podstawie analizy wlosow”.
Promotorem wyr6znionej pracy byla Pani prof. dr hab. Anna Brzozowska. W tym samym roku
Kandydatka podjeta prace w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauki o Zywieniu Czlowieka i
Konsumpcji, Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, gdzie do 2003 roku pracowata
na stanowisku starszego specjalisty naukowo-technicznego. Pracg doktorska pod tytulem ,,Zwigzek
miedzy sposobem Zywienia a zawartosciag we wlosach wapnia i zelaza u mlodziezy akademickiej”
obronita z wyrdznieniem w 2008 r. uzyskujac stopien naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie
technologii zywnoéci i Zywienia nadany uchwata Rady Wydzialu Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji, Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. W grudniu 2008 r. Habilitantka
zostata zatrudniona na tym wydziale w Katedrze Zywienia Czlowieka, gdzie przez dwa lata pracowata
na stanowisku asystenta, a dwa lata pozniej (2010 r.) otrzymata stanowisko adiunkta, na ktorym pracuje
az do dzis. W okresie 2014-2016 otrzymata urlop, ktory byl zwigzany z Jej zatrudnieniem jako
specjalisty ds. zywienia w Urzedzie m.st. Warszawy przy kampanii spotecznej ,,Wiem, co jem”.

Zgodnie z powyzszym nalezy stwierdzi€, ze spelniona jest przestanka zawarta w art. 219 ust.1 pkt
1 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce o posiadaniu przez Habilitantke stopnia doktora.

Kandydatka nie ubiegata si¢ wczesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

2. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz wspolpracy

miedzynarodowej

2.1 Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne

Habilitantka od poczatku zatrudnienia realizowata zajgcia dydaktyczne w wymaganym
wymiarze pensum. Prowadzila ¢wiczenia oraz wyktady zard6wno w jezyku polskim, jak i angielskim. W
trakcie swojej pracy Habilitantka prowadzila zaje¢cia z 11 przedmiotéw dla studentow Wydzialu Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Wydziatu Nauk o Zywnosci oraz Miedzywydziatowego Studium
Turystyki i Rekreacji. Prowadzita rowniez zajgcia dla shluchaczy studiow podyplomowych. Byty to
zajecia z szeroko pojetej nauki o zywnosci 1 zywieniu cztowieka. Byta koordynatorkg 7 przedmiotow.

Dr inz. Marta 1. Jeruszka-Bielak jest wspotautorkg rozdziatow w przewodniku do ¢wiczen z
zywienia czlowieka wydanym w 2005 r. oraz w jego zaktualizowanej wersji wydanej w 2020 r. (zakres
podstawowy) i 2021 r. (zakres uzupehiajacy).

W okresie zatrudnienia byta promotorka 20 prac magisterskich, 18 prac inzynierskich i 4 prac

licencjackich. Dodatkowo recenzowata prace magisterskie (20), prace inzynierskie/licencjackie (32)
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oraz wielokrotnie (140) uczestniczyta jako egzaminator w egzaminach dyplomowych. Przez dwa lata
(pazdziernik 2014 - wrzesien 2016) opiekowala si¢ studentami i absolwentami podczas praktyk w
Urzedzie m.st. Warszawy przy kampanii spotecznej ,,Wiem, co jem”. Od 2016 r. w trzech kolejnych
latach byta opiekunem roku na Kierunku Dietetyka.

Habilitantka wielokrotnie brata udziat w kursach, szkoleniach oraz warsztatach i konferencjach
odbywajacych si¢ w kraju, jak i za granica podnoszac swoje kompetencje zarowno naukowe, jak i
dydaktyczne. Uczestniczyla w spotkaniach takich jak np. ENLP 16th European Nutrition Leadership
Programme Seminar (2010 t.), The International Advanced Course on ,, Evidence-based Nutrition:
From Requirements to Recommendations and Policies (2008 r.), ENA Scientific workshop Critical
micronutrients in pregnancy, lactation and infancy (2011 t.), Sokrates Intensive Course Communication
Skills, jak rowniez w kursach dotyczacych wykorzystania narze¢dzi statystycznych (2023 r.).

Dr inz. Marta I. Jeruszka-Bielak w swojej pracy zawodowej angazowala si¢ w liczne aktywnosci
organizacyjne, zwigzane nie tylko z dziatalno$cig macierzystej jednostki naukowej, ale rowniez poza
uczelnig. Przez 2 kadencje (od 2012 r. do 2019 r.) byla sekretarzem Warszawskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych (PTNZ), a nastepnie przez kolejne dwie (od 2020 r. do 2027 r.)
pemita funkcje Przewodniczacej. Przez osiem lat (od 2017 r.) byla Przewodniczaca eliminacji
okregowych Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywno$ci w wojewoddztwie 1odzkim. Pigciokrotnie
podczas eliminacji okr¢gowych Olimpiady Wiedzy i Umiej¢tnosci Rolniczych prowadzonych w SGGW
w Warszawie przewodniczyta Bloku ,,Gastronomia”/,, Zywienie Cztowieka i Gospodarstwo Domowe”,
gdzie koordynowata prowadzenie egzamindéw teoretycznych i praktycznych. W latach 2010, 2011,
2012, 2014 byta egzaminatorem podczas eliminacji okrggowych Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci
Rolniczych, Blok ,,Zywienie Cztowieka i Gospodarstwo Domowe” w SGGW w Warszawie.

W okresie 12.2019-06.2021 r. w ramach projektu ,,Postaw na rozwdj” nr RPMA.10.03.01-14-
9175/17, Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, pehita
funkcje zastgpcy Kierownika. Natomiast w ogolnopolskim projekcie ,,Przeprowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji
zywieniowej uczniow klas I-VI szkot podstawowych” w okresie 2022-2023 r. byta kierownikiem ds.
konkursu dla uczniow szkot podstawowych

Udzielata si¢ rowniez w dziatalno$¢ organizacyjng konferencji. I tak w 2021 r. byta Vice-
przewodniczacg oraz sekretarzem Komitetu organizacyjnego Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, Warszawa (23-24.06.2021 r.). Podczas odbywajacych sie
w Warszawie kongresu Fifth European Congress on Nutrition and Health in the Elderly People (2008
r.), jak réwniez podczas konferencji XI Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka (2019 t.)
sprawowala funkcje cztonka komitetu organizacyjnego.

Przez trzy kolejne lata (2017 r., 2018 1. 1 2019 1.) byta cztonkiem Komisji ds. Absolwentow dla
kierunku Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci. W kadencji 2020-2024 r. pehita funkcje cztonka

Zespotu ds. Promocji w Instytucie Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW w Warszawie, a w okresie 2019-
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2020 r. byta cztonkiem Zespohu ds. Promocji Wydziatu Zywienia Cztowieka SGGW w Warszawie. W
ramach projektu ,Zintegrowany Program Rozwoju SGGW na Rzecz Rozwoju Regionalnego
[POWR.03.05.00-00-ZR14/18]”, w okresie 11.2022 - 01.2023 sprawowala funkcje opiekuna profesora
wizytujacego Claudii Angele z University of Vienna, Austria. Istotnym zadaniem Habilitantki byt
wspotudziatl w projekcie ,,Woda w szkotach”, dzigki ktoremu w warszawskich szkotach rozpoczat si¢
proces montazu zrodetek z woda umozliwiajacych uczniom nieograniczony dostep do wody pitne;j.

Od 2008 r Habilitantka jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych (PTNZ).
Z dokumentacji nie wynika, czy Habilitantka jest czlonkiem jakiegokolwiek Migdzynarodowego
Towarzystwa. Podaje jedynie, ze byta czlonkiem zespotu Task Force Eastern Europe Networking
Country (FENS). Réwniez brak jest informacji czy Habilitantka jest czlonkiem jakies Rady powotane;j
i dziatajacej na terenie uczelni. Nie ma rowniez informacji czy Kandydatka jest zaliczana do minimum

kadrowego.

2.2 Osiggniecia popularyzatorskie

Do osiagnig¢ dr inz. Marty 1. Jeruszka-Bielak w zakresie popularyzacji nauki zaliczy¢ nalezy
organizacj¢ 1 prowadzenie warsztatow naukowych dla dzieci w wieku 4-8 lat podczas Festiwalu Nauki
(w 2010, 2011, 2012 i 2014 r.), prowadzenie zaje¢ edukacyjnych podczas dni SGGW (w 2012, 2014,
2017, 2018, 2019, 2022, 2023 r.). Habilitantka przygotowata wiele wyktadow i warsztatow, ktorych
odbiorcami byla mtodziez szkot srednich, dyrektorzy przedszkoli i szkét podstawowych, osoby starsze,
ale rowniez pracownicy przemystu. Prowadzita Ona rowniez wyktady dla personelu odpowiedzialnego
za przygotowywanie positkow w placowkach o$wiatowych w Warszawie. Rowniez ramach programu
Junior-Edu-Zywienie (JEZ) (czerwiec 2023 r.) prowadzita warsztaty dla nauczycieli. Szczegodlnie
intensywne dziatania zwigzane z popularyzacja nauki prowadzita w okresie pracy w Urzgdzie m.st.
Warszawy jako specjalista zywienia (pazdziernik 2014 — wrzesien 2016).

Jest wspotautorka czterech publikacji dedykowanych osobom odpowiedzialnym za zywienie w
placowkach oswiatowych majacych na celu podnoszenie $wiadomosci zywieniowej, promowanie zasad
prawidlowego zywienia czy przygotowywania positkow zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju.
Opracowywala samodzielnie lub w zespole scenariusze zaje¢ dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow,
nauczycieli szkot podstawowych, a takze osob starszych. Wspottworzyta liczne materialy edukacyjne z
zakresu prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej dedykowane dzieciom i mtodziezy, m.in. gry
planszowe, karciane, filmiki edukacyjne, quizy, plakaty, itp.

Na podstawie przedstawionych danych stwierdzam, ze Habilitantka prowadzita wigc szeroko

zakrojone dziatania edukacyjne.

2.3 Wspélpraca miedzynarodowa
Pani dr inz. Marta I. Jeruszka-Bielak deklaruje w przedstawionym Autoreferacie, ze

wspotpracuje z licznymi europejskimi instytucjami naukowymi. Wspotpraca migdzynarodowa jest



potwierdzona o$wiadczeniami. W trakcie swojej pracy zawodowej Habilitantka odbyta 5. miesigczny
staz naukowy na University of British Columbia, Vancouver, Kanada, przy czym z o$wiadczenia
wynika, ze byl to 6-miesigczy wyjazd (01.01.2013 - 30.06.2013). Naukowym efektem byty dwa artykuty
opublikowane w czasopismie Nutrients (2017 r.) oraz Applied Physiology Nutrition and Metabolism
(2015 r.). Dodatkowo w ramach miedzynarodowego projektu EURRECA, w ktorym brata udziat jako
wykonawca odbyta tygodniowy staz naukowy/wyjazd studyjny (7-14.11.2011 r.) na University of
Surrey (Guildford, Wielka Brytania), podczas ktérego opracowata zasadnicza czegs$¢ artykutu
opublikowanego w 2015 r. w czasopismie Polish Journal of Food and Nutrition Sciences. Dodatkowo
Habilitantka deklaruje uczestniczenie w 3 miedzynarodowych projektach badawczych o akronimach
Health-Sense (funkcja wykonawcy), EURRECA (funkcja wykonawcy), NU-AGE (funkcja
wykonawcy). Brala rowniez udzial w pracach grupy ekspertow Federation of European Nutrition
Societies (FENS) nad ,,Food-Based Dietary Guidelines”.

Wydaje sig, ze zakres prowadzonych w ramach tej wspotpracy badan istotnie przyczynit si¢ do
uksztattowania Jej zainteresowan naukowych. Z dokumentacji jednoznacznie wynika, ze efektem
nawigzanej wspolpracy w ramach projektu UE, EURRECA byly trzy publikacje naukowe oraz kolejne
trzy jako efekt wspotpracy w ramach projektu UE, NU-AGE.

Biorac pod uwage ten obszar dziatalnosci Habilitantki pozytywnie oceniam aktywnosc,
zarowno w zakresie dydaktyki, jak i dziatan organizacyjnych na rzecz spoteczno$ci akademickie;.
Nalezy stwierdzi¢, ze Pani dr inz. Marta . Jeruszka-Bielak wykazuje réwniez aktywnos$¢ w zakresie
popularyzacji nauki. Uwazam osiggnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzatorskie jak
rowniez wspoOtprace migdzynarodowa dr inz. Marty 1. Jeruszka-Bielak za wystarczajace dla osoby

ubiegajacej si¢ o stopien doktora habilitowanego.

3. Ocena osiggni¢é naukowo-badawczych
3.1 Formalna analiza dorobku publikacyjnego naukowo-badawczego z wylgczeniem

osiggniecia __naukowego bedgcego podstawg wystgpienia o stopien doktora

habilitowanego

Dorobek naukowy Pani dr inz. Marty 1. Jeruszka-Bielak obejmuje tacznie 93 prac, w tym 29
publikacji w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR), 8 rozdziatow w
monografiach. Wigkszo§¢ artykutlow uwzglednionych w bazie JCR (26) ukazato si¢ po obronie
doktoratu, z ktorych w szeSciu Habilitantka jest pierwszym autorem. taczna liczba punktow
przypisanych zgodnie z rokiem opublikowania poszczegdlnych prac wg listy MNiSW/MEiIN wynosi
2714 punktéw, a sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi 117,856. Kandydatka
deklaruje, ze wedlug bazy Web of Science prace zacytowano 1043, a bez autocytowan 1029 razy, a
indeks Hirscha wynosi 11. Wérdd renomowanych czasopism, w ktorych ukazaty si¢ prace Habilitantki
nalezy wymieni¢ m.in. Gut (IF=23.059), American Journal of Clinical Nutrition (IF=7.047), Critical
Reviews in Food Science and Nutrition (1F=5,548), Public Health Nutrition (IF=2.433, IF=3.39). Jednak
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zastanawiajacy jest fakt, ze az 9 publikacji Autorka opublikowala w czasopismie Nutrients. W swojej
dotychczasowej karierze Habilitantka wykonata 60 recenzji dla 15 czasopism zagranicznych.

Pani dr inz. Marta I. Jeruszka-Bielak przygotowata 45 doniesien naukowych na konferencje
krajowe i migdzynarodowe, z czego 36 ukazato si¢ po doktoracie. Z dokumentacji wynika, ze
dwadziescia trzy razy Habilitantka w formie komunikatu prezentowata uzyskane wyniki badan na
konferencjach zaréwno krajowych (15), jak i zagranicznych (8), z czego 18 razy po uzyskaniu stopnia
doktora. Habilitantka deklaruje brak wygtaszanych referatow plenarnych.

Pani dr inz. Marta I. Jeruszka-Bielak uczestniczyla w pracach zespolow badawczych
realizujagcych projekty finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych. Przed
uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka brata udziat w 2 projektach badawczych. W projekcie
finansowanym w ramach 5. Programu Ramowego UE pehita funkcj¢ wykonawcy, a w projekcie
promotorskim pt. ,,Zwigzek miedzy sposobem zywienia a zawarto$ciag we wiosach wapnia i zelaza u
mlodziezy akademickiej” funkcje gtownego wykonawcy. Po uzyskaniu stopnia doktora peita funkcje
wykonawcy w kolejnych dwoch projektach, tj. EURRECA oraz NU-AGE realizowanych odpowiednio
w ramach w ramach 6. i 7. Programu Ramowego UE

Habilitantka uczestniczyta w trzech edycjach ogolnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego
-ABC Zdrowego Zywienia”, ktore byly realizowane we wspotpracy z licznymi krajowymi instytucjami
naukowymi.

Co nalezy podkresli¢ Pani dr inz. Marta 1. Jeruszka-Bielak za osiggni¢cia naukowe zostala
wielokrotnie nagradzana nagroda JM Rektora SGGW. Habilitantka za swoje osiggnigcia w dziedzinie
naukowej otrzymata nagrody zespotowe I stopnia (w 2014, 2019, 2021, 2023 r.) oraz II stopnia (2020
oraz 2022 r.), a w 2008 r. otrzymywata indywidualng nagrode III stopnia. Pani dr inz. Marta I. Jeruszka-
Bielak otrzymata rowniez nagrode za wyrdzniajaca si¢ prace magisterskg (2000 r.) oraz rozprawe
doktorska (2008 r.). Dodatkowo zostata wyrdzniona za prezentacj¢ ustng pracy podczas VII Krajowych
Warsztatow Zywieniowych (2006 r.) w Rogowie.

Podsumowujac ocene¢ dziatalnosci naukowo-badawczej Kandydatki nalezy stwierdzi¢, ze Jej
osiggnigcia w tym zakresie zostaly znaczaco powigkszone od czasu poprzedniego awansu. Droge
naukowg Pani dr inz. Marty I. Jeruszka-Bielak cechuje logiczna konsekwencja Jej wyksztalcenia
akademickiego oraz realizacja zainteresowan. W mojej ocenie Habilitantka wykazuje aktywnosc¢

naukowg. Aktywnos$¢ publikacyjng Kandydatki oceniam pozytywnie.

3.2 Ocena dorobku naukowo-badawczego z wylgczeniem osiggniecia naukowego bedqcego

podstawg wystgpienia o stopien doktora habilitowanego
Oceniajgc dorobek naukowo-badawczy nalezy zwrdci¢ uwage, ze Pani dr inz. Marta . Jeruszka-
Bielak rozwijata zagadnienia zwigzane z oceng sposobu Zywienia oraz strategiami poprawy Zywienia

wybranych grup ludnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji zywieniowe;.



Prace badawcze jej autorstwa obejmujg problematyke oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia roznych grup populacyjnych, w tym osob starszych, mtodych kobiet, mlodziezy, z
uwzglednieniem uwarunkowan demograficznych, socjoekonomicznych i zdrowotnych. Pierwsze
badania Habilitantki dotyczyly oceny stanu odzywienia zelazem, cynkiem i miedzig osob starszych na
podstawie analizy pierwiastkowej wlosow. Badania nad mozliwoscig zastosowania analizy
pierwiastkowej wlosow do oceny stanu odzywienia sktadnikami mineralnymi kontynuowata w ramach
pracy doktorskiej, skupiajac si¢ na zelazie i wapniu. Zagadnieniom stanu odzywienia mtodych kobiet
dorostych poswigcone byly badania prowadzone podczas stazu naukowego w University of British
Columbia w Kanadzie, przy czym uwzglednialy one m.in. wplyw pochodzenia etnicznego
europejskiego vs. potudniowoazjatyckiego i mozliwych roznic genetycznych na stan odzywienia
witaming Bi,.

Habilitantka byla réwniez zaangazowana w ogdlnopolskie badania prowadzone wsrod dzieci i
mlodziezy oraz os6b starszych w ramach projektu badawczo-edukacyjnego ,,ABC Zdrowego
Zywienia”. Uczestniczac w migdzynawowym projekcie badawczym w ramach 5. Programu Ramowego
UE Health-Sense: ,,Healthy ageing — how changes in sensory physiology, sensory psychology and socio-
cognitive factors influence food choice” zajmowala si¢ rowniez badaniami nad uwarunkowaniami
zywienia osob starszych mieszkajacych w warszawskich Domach Pomocy Spotecznej (DPS). Podczas
wybuchu pandemii COVID-19 i wprowadzonego lockdownu skupila si¢ na tym, jak sposob zywienia,
a w konsekwencji i stan odzywienia moga ulega¢ zmianom w sytuacjach ekstremalnych.

Kolejnym obszarem dzialalno$ci naukowo-badawczej Habilitantki byla strategia poprawy
zywienia populacji, czyli szeroko rozumiana edukacja zywieniowa nakierowana na zwi¢kszenie wiedzy
zywieniowej, zmiang postaw i zachowan zywieniowych. Edukacja Zywieniowa Habilitantka zajmuje si¢
od wielu lat tgczac zainteresowanie naukowe, wszechstronne dziatania praktyczne oraz dziatalnosé
dydaktyczna.

Wg Habilitantki jedng ze strategi majacg na celu zwigkszenie spozycia niedoborowych
sktadnikow odzywczych to stosowanie produktow wzbogacanych i suplementow diety. [ rowniez w tym
obszarze prowadzita Ona badania publikujac wyniki w czasopismach naukowych o zasiggu krajowym
i migdzynarodowym. Poniewaz polityka wyzywienia prowadzona w danym kraju moze rowniez
znaczaco przyczynia¢ si¢ do poprawy zywienia roznych grup ludnosci temat ten rowniez byt w zakresie
zainteresowania Habilitantki.

Wyniki uzyskane z badan zostaly opublikowane w postaci oryginalnych publikacji w
czasopismach o zasiggu mig¢dzynarodowym oraz byly prezentowane w postaci doniesien podczas
konferencji naukowych. Dorobek badawczo-naukowy i publikacyjny Kandydatki dowodzi umiejgtnosci
samodzielnego planowania i prowadzenia badan przez Habilitantkg. Podkresli¢ nalezy rowniez, ze Jej
prace maja charakter nie tylko naukowy, ale réwniez aplikacyjny, poniewaz sa w swojej istocie

powigzane z zywieniem. Jej aktywno$¢ naukowa realizowana jest w wigcej niz jednej uczelni czy



instytucji naukowej. Nalezy zaznaczy¢, ze kazdy kolejny obszar zainteresowan Habilitantki stanowi

poszerzenie i poglebianiu Jej wiedzy.

3.3 Ocena osiggniecia naukowego bedgcego podstawq wystgpienia o stopienn doktora
habilitowanego

Zainteresowania naukowe Pani dr inz. Marty 1. Jeruszka-Bielak zwigzane z aspektami oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz strategii poprawy zywienia wybranych grup ludnosci ze
szczegblnym uwzglednieniem edukacji zywieniowej zostaly zwienczone osiggnigciem naukowym. Tym
osiggni¢ciem naukowym wynikajacym z art. 219 ust.1 pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, stopnie i tytut w systemie szkolnictwa wyzszego i nauki (Dz.U z 2024
poz. 1571 ze zm.) stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego
przez Panig dr inz. Marte 1. Jeruszka-Bielak jest monografia pod tytulem ,,Uwarunkowania stylu zycia
i stanu odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym”. Praca opublikowana zostala przez
Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, Lublin 2024 (wydawnictwo, ktére w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce; Dz. U. 22021 r. poz. 478 z p6zn. zm.), ISBN 978-83-67881-66-1. Recenzentami ww. monografii
byly dr hab. Krystyna Gorniak, prof. AWF i dr hab. n. o zdr. Joanna Wozniak-Holecka.

Praca liczy 149 stron, zawiera 68 tabel oraz 5 rycin. Formalny uktad pracy jest zgodny z ogdlnie
przyjetym schematem prezentacji. Kolejne rozdzialy tworza logiczny cigg informacji. Prace konczy
Aneks, w ktorym zostaly przedstawione kolejne tabele (14) i jeden rysunek oraz podsumowanie w
jezyku angielskim.

Celem naukowym osiggnigcia bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego bylo zidentyfikowanie modeli stylu zycia dzieci w wieku wczesnoszkolnym i ich
uwarunkowan. Dodatkowym celem bylo okreslenie determinant wystgpowania zaburzen wybranych
markerdw stanu odzywienia, tj. nadmiernej masy ciala oraz obnizonej gestosci tkanki kostnej w badane;j
grupie dzieci. Autorka sformutowata hipoteze gtéwna, wg ktorej z uwagi na natezenie wystepowania
nieprawidlowosci, dotyczacych zarowno zachowan zywieniowych, jak i aktywnosci fizycznej oraz
czasu spedzanego przed ekranami urzadzen elektronicznych wsrod dzieci w wieku wcezesnoszkolnym
mozna wyodrgbni¢ modele stylu zycia klasyfikowane jako ,prozdrowotne”, ,antyzdrowotne” lub
»mieszane” uwarunkowane licznymi czynnikami, m.in. socjoekonomicznymi oraz wiedzg zywieniowa
rodzicow. W pracy sformutowano takze cztery hipotezy szczegétowe. Badanie, ktére uzyskato
uzyskano zgode Komisji Etyki Badan Naukowych z Udziatem Ludzi dzialajacej przy Wydziale Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW (uchwata nr 37/2018 z dnia 22.01.2019 r.) przeprowadzono
wsrdd uczniéw klas drugich i trzecich szkot podstawowych z wojewddztwa mazowieckiego. Dzieci

pochodzity z trzech $rodowisk, tj. wielkomiejskiego (Warszawy), matomiasteczkowego 1 wiejskiego.



Wyniki badan przedstawione w osiagnieciu naukowym pozwolity na weryfikacje¢ postawionych
hipotez. Na podstawie uzyskanych wynikow sformutowano pig¢ wnioskoéw, zarowno o charakterze
poznawczym, jak i aplikacyjnym. Wg Habilitantki konieczna jest kompleksowa analiza elementow
prozdrowotnego stylu zycia w kontekscie ich socjodemograficznych i ekonomicznych uwarunkowan,
co umozliwi opracowanie wiasciwych strategii edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem sktadowych
modelu lub modeli prozdrowotnego stylu zycia oraz docelowych grup, do ktorych te strategie beda
kierowane. Waznym wnioskiem o charakterze aplikacyjnym jest rekomendacja prowadzenia edukacji
zywieniowej zmierzajacej do poprawy zachowan zywieniowych.

Podsumowujgc stwierdzam, ze Habilitantka wykonata obszerne i dobrze zaplanowane badania.
Postugujac si¢ wlasciwymi metodami badawczymi uzyskata interesujgce wyniki o wartosci naukowej i
aplikacyjnej. Przeprowadzone przez Nig badania uzupetniajg takze istniejacy stan wiedzy. Praca posiada
wymiar aplikacyjny. W mojej opinii przedstawiona do oceny monografia jednoznacznie przyczynia si¢
do wyjasnienia tematyki. Uzyskane wyniki sa bardzo dokladnie opisane. Skupiajg si¢ na wyjasnieniu
badanych zaleznosci. Pozytywnie oceniam przedstawione osiagniecie.

Podsumowujac ocene osiagniecia naukowego pt. ,,Uwarunkowania stylu zycia i stanu
odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym” wskazanego jako podstawa ubiegania si¢ przez Panig dr
inz. Martg 1. Jeruszka-Bielak o stopien doktora habilitowanego stwierdzam, ze Habilitantka wykonata
prawidlowo zaplanowane badania. Przeprowadzone badania umozliwily postawienie istotnych
wnioskow, ktore stanowig dorobek Habilitantki oraz wskazuja na Jej przygotowanie jako
samodzielnego pracownika naukowo-badawczego. Monografia wniosta znaczy wkiad w rozwoj

dyscypliny naukowej: Technologia Zywnoéci i Zywienia, a tym samym takze w istniejgcy stan wiedzy.

Whniosek koncowy

W zwigzku z pozytywna oceng osiagnie¢ naukowo-badawczych, a takze pozytywna oceng
caloksztaltu dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego, jak réwniez
osiagniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia ZywnoSci i Zywienia stwierdzam, Ze spelnione

sa przez dr inz. Marte I. Jeruszka-Bielak wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z

dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742. ze zm.).
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