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RECENZJA

osiagnie¢ naukowo-badawczych oraz dydaktycznych, organizacyjnych

i popularyzujacych nauke¢ Pani dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak, adiunkt
w Katedrze Zywienia Czlowieka, Wydzialu Zywienia Czlowieka/Instytutu Nauk

o Zywieniu Czlowieka, Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,

w zwiagzKu z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Recenzja zostata przygotowana w zwiazku z pismem Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk

Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, z dnia 22.07.2025 r. Pismo informuje,

iz zgodnie z uchwala nr 94/T7i7-2024/2025 Rada Dyscypliny Technologia Zywnosci
i Zywienia Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, na posiedzeniu
w dniu 18 lipca 2025 r. zostala mi powierzona funkcja recenzenta w w.w. postgpowaniu.

Na podstawie wniosku dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak z dnia 23 maja 2025 r.

wszczete zostalo postgpowanie habilitacyjne w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego w dziennie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci

i zywienia.

Postepowanie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego jest prowadzone
na podstawie Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 22024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.) oraz Uchwaty Nr 90-2022/2023 Senatu SGGW
z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie uchwalenia Regulaminoéw przeprowadzania

postepowan w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w Szkole Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Niniejsza recenzja zostala opracowana na podstawie przestanych materialow, tj.
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Przestane do oceny dokumenty spetniaja wymogi formalne okreslone w art. 219 ust. 1
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1571 z poézn. zm.), a przedstawiona do oceny monografia naukowa
wyszcezegblniona w art. 219 ust.1 poz. 2 lit. a przytoczonej ustawy sg zgodne z art. 267
ust. 2 pkt. 2 lit. a 1 uzasadniaja do przeprowadzenia postepowania.

1. Informacje ogdlne — przebieg kariery naukowej i zawodowej.

Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak jest absolwentkg Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w  Warszawie, gdzie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji (obecnie Wydzial Zywienia Cztowieka) w 2000 roku uzyskata tytul
magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia. Nastepnie w 2008 roku na tym
samym Wydziale, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. Zwigzek miedzy sposobem
Zywienia a zawartoscig we wlosach wapnia i Zelaza u miodziezy akademickiej,
wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Anny Brzozowskiej uzyskala stopien doktora
nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia.

Od 2000 roku Habilitantka jest zatrudniona w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu
Zywienia Czlowieka (obecna nazwa), Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie — do czerwca 2003 roku na stanowisku starszego specjalisty naukowo-
technicznego, do grudnia 2010 roku na stanowisku asystenta, a od tamtego czasu na
stanowisku adiunkta. Nalezy wskaza¢, ze w okresie 2014-2016 Habilitantka przebywata
na urlopie zwigzanym z zatrudnieniem jako specjalisty ds. zywienia w Urzedzie m.st.
Warszawy. w ramach kampanii spolecznej ..Wiem, co jem™.

W przedstawionych dokumentach nie znalaztem informacji, aby dr inz. Marta Iwona
Jeruszka-Bielak ubiegata si¢ wezesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

2. Ocena osiggniecia  naukowego bedjgcego podstawg  postepowania
habilitacyjnego

Osiagnigciem naukowym stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest monografia naukowa pt. ,,Uwarunkowania stylu zycia i stanu
odzywienia dzieci w wieku wezesnoszkolnym™, wydanym przez Wydawnictwo Naukowe
TYGIEL, Lublin 2024 (wydawnictwo, ktéore w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt. 2 lit. a, wskazanej wezesniej ustawy), ISBN
978-83-67881-66-1. Recenzentami w.w. monografii byly dr hab. Krystyna Goérniak,
prof. AWF oraz dr hab. n. o zdr. Joanna Wozniak-Holecka.

Styl zycia jednostki w najwigckszym stopniu warunkuje jej stan zdrowia, choé¢ dla
osteoporozy jego wplyw jest nieco nizszy niz dla innych niezakaznych chorob
przewlektych. W przypadku dzieci w wieku wczesnoszkolnym najwazniejszymi
sktadowymi stylu zycia sa zachowania zwigzane ze sposobem zywienia i aktywnoscig
fizyczna, a takze sen. Biorac pod uwage. ze mogg by¢ one ze sobg wzajemnie



powigzane, potegujac wplyw na zdrowie, powinny by¢ rozpatrywane lacznie a nie jako
odrebne elementy. Dlatego wazne jest badanie i analizowanie modeli stylu zycia
w réznych grupach populacyjnych, w tym w dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Takich
badan podejmowanych wsrod polskich dzieci w tym okresie brakuje, co tez
potwierdzam na podstawie przegladu literatury z wykorzystaniem baz publikacji, takich
jak: Coogle Scholar, Scopus, PubMed. Ta informacja jest pierwsza, wskazujaca na
zasadno$¢ przeprowadzenia badan okreslonych osiggnigciem naukowym. Ponadto dane
epidemiologiczne informujg o wysokich (i jednych z najwyzszych w Europie)
wskaznikach wystepowania otylosci wsrod polskich dzieci. Innym problemem
zdrowotnym, uznawanym réwniez za epidemi¢ dzisiejszych czasow stanowi
osteoporoza. Poczatku obu jednostek chorobowych upatruje si¢ juz w dziecinstwie
i adolescencji, stad nalezy juz w tym okresie identyfikowa¢ grupy ryzyka, stosujac
odpowiednie metody badawcze, dostosowane do tej populacji. Ta informacja jest druga.
wskazujaca na zasadnos¢ oceny wskaznikéw nadwagi, w tym otyltosci (centyl BMI) oraz
pomiaru gestosci tkanki kostnej (metoda QUS). Nalezy takze zaznaczy¢, ze niezaleznie
od dostgpnosci danych badawczych na temat stylow zycia i ich uwarunkowan oraz stanu
odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym (ktorych ilos¢ jest ciagle
niewystarczajgca), badania tego typu powinny by¢ prowadzone regularnie ze wzgledu
na ich ciagla zmian¢ wynikajacg z uptywu czasu, cyklow zycia oraz zmieniajacych si¢
uwarunkowan. Moim zdaniem ta informacja jest trzecig wskazujacg na zasadnosc¢
przeprowadzonych badan przez Habilitantke.

Celem gloéwnym badania stanowigcego osiagnig¢cie naukowe byla identyfikacja modeli
stylu zycia dzieci w wieku wczesnoszkolnym i ich uwarunkowan. Dodatkowym celem
bylo okreslenie determinant wystepowania zaburzen wybranych markerow stanu
odzywienia, tj. nadmiernej masy ciala oraz obnizonej gestosci tkanki kostnej w badane;j
grupie dzieci.

Badanie to pozwolilo na weryfikacj¢ hipotezy gléwnej oraz hipotez szczegolowych,
o ktorych bedzie mowa podczas omdwienia wynikow badania.

7 informacji zapisanych w monografii oraz w autoreferacie wynika, ze badanie
przeprowadzono w grupie uczniow klas drugich i trzecich szkol podstawowych
z wojewodztwa mazowieckiego. Dzieci pochodzily 2z trzech Srodowisk,
tj. wielkomiejskiego (Warszawy), malomiasteczkowego 1 wiejskiego. Dobor proby
obejmowal 16 szkol; po uzyskaniu zgody dyrektorow tych szkoét badanie
przeprowadzono w 12 szkolach. Jak informuje Habilitantka w swojej pracy ,.dobor
proby byl wygodny, m.in. ze wzgledu na lokalizacj¢”. Budzi to pewne watpliwosci,
pomimo, ze taki dobdr proby badawczej jest dopuszczalny. Habilitantka czgsto
wskazuje w swojej monografii, ze wyniki badania nieco odbiegaja od wynikow
mig¢dzynarodowego badania COSI, w ktérym zebrano rowniez dane w grupie Polskich
dzieci, a takze innych polskich badan. Nie ma w tym nic zaskakujacego, ze wyniki
sg nieco odmienne, co moze wynika¢ z réznic w zastosowanych metodach badania; 1
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roznic socjo-demograficznych w grupach populacyjnych dzieci poddanych badaniu; czy
tez zmian w zachowaniach w czasie, ale w celu zwigkszenia trafnosci i rzetelnosci
danych, metody doboru proby powinny maksymalizowac reprezentatywnos¢ proby.
Oczywiscie, nie zawsze badacz ma mozliwos¢ przeprowadzenia badania
w ogoélnopolskiej probie reprezentatywnej, ze wzgledu na rdézne ograniczenia,
np. finansowe, ale w przypadku niniejszego badania nalezalo zastosowac
wielowarstwowy dorob proby, tj. sposrod wszystkich powiatow  wojewodztwa
mazowieckiego nalezalo wybra¢ szkoly podstawowe w drodze losowania prostego,
oczywiscie proporcjonalnie w stosunku do liczby szkol w powiatach (wykaz szkol na
podstawie danych GUS lub Systemu Informacji Oswiatowej). Ogodlna liczba
wylosowanych szkol powinna odpowiadac statystycznej wielkosci proby, zakladajac
srednig liczbe ucznidow klas I 1 III w kazdej szkole. Sposréd wylosowanych szkol,
po uzyskaniu zgod dyrektoréw na badanie, nalezalo w drodze losowania prostego,
wybra¢ oddziaty klas II i III (pod warunkiem, ze tych oddzialow jest wigcej niz po
jednym dla kazdego oddzialu klasy II i IIlI), a nastgpniec w sposob arbitralny
przeprowadzi¢ badanie wsrod uczniow i rodzicow tych oddzialow, po uzyskaniu
Swiadomej zgody. Reasumujgc, taki sposob doboru proby zwigkszyl by
reprezentatywnos¢ proby badawczej, co nie oznacza, ze wybrana przez Habilitantke
metoda doboru probyw sposéb niedopuszczalny ogranicza jakos¢ przeprowadzonego
badania.

Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki badan naukowych.
Habilitantka przed przystgpieniem do badania dzieci i ich rodzicow uzyskata zgode
Komisji Etyki Badan Naukowych z Udzialem Ludzi dzialajgcej przy Wydziale Nauk
o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW (uchwata nr 37/2018 z dnia 22.01.20191.),
oraz $wiadoma zgode¢ rodzicow na przeprowadzenie badania wsrod ich dzieci.

Na pochwale zastuguje fakt, ze Habilitantka w sposdb przemyslany przygotowala
narz¢dzia badawcze, ograniczajac ich wielkos¢é, dostosowujac do mozliwosci
poznawczych dzieci 1 ich rodzicow oraz nadzorujac przebieg badan ankietowych
we wspolpracy z dyrektorami i nauczycielami szkol. Ponadto wykonaly pomiary
antropometryczne, w tym pomiary gestosci tkanki kostnej zgodnie z zasadami
metodycznymi i bezpieczenstwa. Do oceny cech stylu zycia dzieci Habilitantka
zastosowala walidowany kwestionariusz opracowany w ramach ogolnopolskiego
badania dzieci w wieku od 6 do 10 lat ,,ABC Zdrowego Zywienia”. Niemniej jednak jak
informuje Habilitantka kwestionariusz zostal uzupelniony o kilka dodatkowych pytan.
Ponadto Habilitantka, na podstawie autorskiej ankiety zebrala pozostale dane opisujgce
czynniki zwigzane ze stylem zycia dziecka, wystepowania nadmiernej masy ciata oraz
obnizonej gestosci kosci, dotyczace cech socjo-ekonomicznych (w grupie rodzicow)
oraz preferencji w zakresie spozycia wybranych warzyw i owocoéw (w grupie dzieci).
Pomijajac fakt, ze niektorzy autorzy badan zalecaja walidacj¢ narzedzi pomiarowych
w badaniach ankietowych w kazdej grupie badawczej z osobna, w ktorej bedzie
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prowadzone badania, to nalezalo w ramach badan wstepnych dokona¢ co najmniej
oceny trafnosci i rzetelnosci skal pomiarowych np. czgstosci spozycia wybranych grup
zywnosci, z wykorzystaniem odpowiednich testow statystycznych, np. wskaznik alfa-
Cronbacha, wskaznik alfa-Krippendorfa, itp. Informacji na ten temat nie znalazlem
w pracy. Dane antropometryczne zebrano stosujac standardowe procedury. Dane
dotyczace gestosci kosci zebrano metodag QUS. W mojej ocenie pomiar gestosci kosci
u dzieci w wieku wezesnoszkolnym z wykorzystaniem bezpiecznej metody pomiarowey,
ktora zastosowala Habilitantka; oraz poroéwnanie parametrow gestosci kosci u dzieci
z cechami ich stylu zycia, preferencji w zakresie spozycia warzyw i owocow, wiedzy
zywieniowej rodzicow oraz ich cech socjoekonomicznych ma charakter nowatorski
w tej pracy. Swiadcza o tym: brak wystarczajacych danych badawezych na ten temat
nie tylko w Polsce ale rowniez na Swiecie oraz dobor metody badawczej. Pomimo,
ze wystandaryzowang i powszechnie wykorzystywana metoda pomiaru gestosci kosci
jest metoda DEXA., to ze wzgledu na jej ograniczenia, bytoby mato prawdopodobne,
aby mozna bylo ja wykorzysta¢ w badaniach wsrod dzieci w wieku wezesnoszkolnym,
zwlaszcza w warunkach pozaklinicznych. Habilitantka znalazla alternatywna,
bezpieczng i szybka metod¢ pomiarowa w postaci ilosciowej metody ultradzwigkowej
(QUS). Pomimo, Ze zastosowana metoda wykorzystywana jest przewaznie w badaniach
przesiewowych, to zgodnie z dotychczasowymi wynikami badan pozwala na rzetelne
i powtarzalnie zebranie danych pod warunkiem wykonania badania zgodnie z rezimem
procedury pomiarowej, ktora tez Habilitantka zastosowala.

Z analizy pracy wynika, ze badanie zostalo przeprowadzone w dwoch okresach, tj. przed
Pandemia Covid-19 (rok szkolny 2019/2020) oraz jak wnioskuj¢ w jej trakcie (rok
szkolny 2021/2022; zgodnie z informacja serwiséw rzadowych stan zagrozenia
epidemiologicznego wirusem SARS-CoV-2 zniesiono 1 lipca 2023 r.). W sposob
calkowicie stuszny Habilitantka poréwnala zebrane dane badawcze z tych dwoch
okresow i poinformowata, ze ze wzglgdu na brak rdéznic istotnych statystycznie
pomig¢dzy tymi okresami, bazy danych zostaly polaczone i poddane lacznej analizie.
Niestety nie znalaztem. zadnych informacji w pracy, jaki test statystyczny zostal
zastosowany w celu tej oceny.

W ramach oceny stylu zycia dzieci, habilitantka zebrala dane dotyczace zachowan
zywieniowych, aktywnosci fizycznej (w szkole i w czasie wolnym) oraz zachowan
sedenteryjnych w postaci tak zwanego ..czasu ekranowego™, czyli czasu spedzonego
przed ekranem telewizora, komputera, tabletu i smartfona. Pomimo, ze Habilitantka,
w oparciu o literaturg wyjasnita powod wykorzystania w badaniu tych cech stylu zycia,
to rowniez w oparciu o literatur¢ zaznaczyla, ze w przypadku dzieci wezesnoszkolnych
najwazniejszymi skladowymi stylu zycia sa nie tylko zachowania zywieniowe
i aktywnos¢ fizyczna, ale takze sen. W odniesieniu do tej informacji i tych
zastosowanych w badaniu, wydaje si¢. ze dopelnieniem tego badania bylaby ocena
czasu i jako$ci snu dzieci. W mojej ocenie, to drobne uchybienie w zaden sposob nie
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obniza jakosci niniejszego badania. Habilitantka zebrala rowniez inne dane, ktorych
stusznos¢  roéwniez potwierdzila literatura, a ktore mialy istotne znaczenie
w warunkowaniu lub byly konsekwencja stylu zycia dzieci. Oceniono: 1/ parametry
rozmiarOw ciala (masa ciala, wysoko$¢ ciala) i obliczonych na ich podstawie wartosci
centyli BMI, korzystajac z kalkulatora OLAF oraz ocena nadmiernej masy ciala, w tym
otylosci w oparciu o kryteria WHO; 2/ parametry obwodu tali i wysokosci ciala w celu
obliczenia wskaznika WHIR oceniajacego wystepowanie otylosci brzusznej w oparciu
o najnowsze Kryteria interpretacji, uwzgledniajace plec i wiek: 3/ parametry predkosci
rozchodzenia sig fali ultradzwigkowej z wykorzystaniem metody QUS w celu oceny
gestosci tkanki kostnej reki niedominujacej oraz obliczonego na tej podstawie
wskaznika Z-score i punktu odciecia dla obnizonej gestosci kosei; 4/ cechy socjo-
ekonomiczne rodziny (miejsce zamieszkania, oceng sytuacji finansowej gospodarstwa
domowego. wyksztalcenie rodzica); 5/ subiektywng ocen¢ sposobu zywienia rodzica;
6/ wiedz¢ zywieniowa rodzicow; 6/ preferencie dzieci wobec wybranych warzyw
i owocOw. Zebrane dane metodami statystycznymi  zostaly  zredukowane
lub pokategoryzowane ~w nowe zmienne jakosciowe, niezbedne do wiasciwej
lub dodatkowej interpretacji danych. Na uwage zasluguje fakt, ze w ramach badania
zachowan zywieniowych, z calg pewnoscia w celu zwigkszenia mozliwosci interpretacii
danych swiadczacych o jakosci diety badanych dzieci, Habilitantka dokonata oceny nie
tylko czestosci spozycia korzystnych i niekorzystnych zywieniowych produktow
zywnosciowych, ale takze obliczyla wskazniki jakosci diety, tj. indeks prozdrowotnej
diety (pHDI), indeks niezdrowej diety (nHDI) oraz indeks 0golnej jakosci diety (DQI),
przy czym do obliczenia niniejszych wskaznikow wykorzystata wczesniej stosowang
procedure dotyczacg kwestionariusza KomPAN.

Analiz¢ statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem programu Statistica PL.
V13.0. W analizie danych zastosowano analizy opisowe: podstawowe stosujac testy
nieparametryczne, korelacje; ale takze wielowymiarowe, np. analize skupien
do identyfikacji modeli stylu zycia dzieci, analiz¢ regresji logistycznej do oceny
zwigzku nadmiernej masy ciala, takze obnizonej gestosci kosci oraz roznych ich
uwarunkowan. Zastosowano takze wielowymiarowa analiz¢ korespondencji (MCA)
w celu prostego i intuicyjnego wnioskowania o powigzaniach zachodzacych miedzy
kategoriami zmiennych jakosciowych. W przypadku tej pracy do oceny zwigzku migdzy
wiedza zywieniowg i cechami socjo-ekonomicznymi rodzicoéw, a takze modeli stylu
zycia dzieci oraz cechami socjo-ekonomicznymi, wiedzg zywieniowa i samooceng
wiedzy zywieniowej rodzicow. Wprawdzie wizualizacja wykresu analizy MCA
pozwala na prosta i intuicyjng ocen¢ zwigzku miedzy cechami analizujgc skupienie
zmiennych niezaleznych w poblizu zmiennych zaleznych, to jednak w mojej ocenie, w
celu rzeczywistej identyfikacji zwigzku miedzy zmiennymi zaleznymi i niezaleznymi
nalezalo dokona¢ analizy hierarchicznej klasyfikacji zmiennych metoda Warda.
Nie zidentyfikowalem zastosowania w trakcie analizy MCA tej metody. chyba, ze
Habilitantka zastosowata inng metoda oceny zwiazku mi¢dzy zmiennymi zaleznymi i
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niezaleznym, ktorej tez nie zidentyfikowalem. Na uwage natomiast zastluguje
zastosowanie przez Habilitantk¢ metody drzew klasyfikacyjnych (C&RT). Habilitantka
podjeta probe oceny zwigzku miedzy gestoscig tkanki kostnej dzieci oraz cechami socjo-
ekonomicznymi dzieci i rodzicow, czgstoscig dziennego spozycia poszczegdlnych grup
zywnosci dzieci, zaleceniami spozycia wybranych grup zywno$ci wsrod dzieci,
pomijaniem wybranych positkow wsrod dzieci, wskaznikami jakosci diety dzieci, ocena
sposoby zywienia dziecka i rodzica, aktywnoscig fizyczng i czasem ekranowym dzieci.
oceng wiedzy zywieniowej rodzicOw, oceng masy ciala i wystgpowaniem otylosci
brzusznej wsrod dzieci, a takze modelami stylu zycia dzieci. Okazalo si¢, ze bardzo
niewiele zmiennych niezaleznych mialo wplyw na zréznicowanie gestosci tkanki
kostnej badanych dzieci. Podstawowym determinantem roznicujagcym gestos¢ tkanki
kostnej okazala si¢ aktywnosc¢ fizyczna; ponadto ,.zdrowa™ ogodlna jakos¢ diety (DQI)
ale dopiero w najwyzszym tercylu gestosci tkanki kostnej oraz spozycie napojow
stodzonych ale na poziomie tendencji. Wyniki te nie sa zaskoczeniem, poniewaz mozna
przypuszczaé, ze na gestos¢ tkanki kostnej dzieci w wieku wezesnoszkolnym wigkszy
wplyw ma czynnik genetyczny, a takze aktywnos$¢ fizyczna, niz zachowania
zywieniowe, czynniki socjo-ekonomiczne, czy tez wiedza zywieniowa rodzicow.
Ponadto, w badaniach obserwuje si¢ wiekszy wplyw czynnikéw zywieniowych na
szczytowa mas¢ kostng, ktora uzyskuje si¢ w wieku dorostym oraz w dluzszej
perspektywie czasowej. Niemniej jednak Habilitantka, podjeta probe dalszego
poszukiwania czynnikéw roznicujacych gestosé tkanki kostnej badanych dzieci 1 w tej
sytuacji zastosowala metod¢ drzew klasyfikacyjnych, ktéra wskazala na zwiazek
z Kolejnymi czynnikami. W tej analizie wskazano na wigksze prawdopodobienstwo
wystepowania obnizonej gestosci tkanki kostnej w przypadku ..rzadkiego™ spozycia
produktow mlecznych, a przy tym ryzyko bylo wigksze jesli dzieci charakteryzowaly
si¢ niskim wskaznikiem masy ciala. Z kolei wsrdd dzieci spozywajacych wigksze ilosci
produktow mlecznych ryzyko obnizonej gestosci tkanki kostnej wzrastato przy duzej
czgstosci spozycia napojow stodzonych.

Po przeprowadzeniu analizy statystycznej Habilitantka uzyskala wiele zréznicowanych
wynikow, przy czym gléwnymi zmiennymi zaleznymi byly: modele stylu zycia,
nadmierna masa ciala, w tym otylos¢ dzieci oraz gestos¢ tkanki kostnej
z uwzglednieniem obnizonej jej gestosci. Te dwie ostatnie zmienne byly réwniez
zmiennymi niezaleznymi warunkujagcymi modele stylu zycia. Pozostale badane
czynniki byly zazwyczaj traktowane jako zmiennie niezalezne. Osobiscie jestem pod
wrazeniem uzyskanych wynikow, ich poznawczego i aplikacyjnego charakteru, ale co
wazne z punktu widzenia statystycznego, duzej zbieznosci migdzy zastosowanymi
testami statystycznymi oraz oczekiwanymi zaleznos$ciami.

W odniesieniu do wybranych elementéw stylu zycia badanej grupy wykazano, ze dzieci
w wieku od 7 do 9 lat stosunkowo rzadko spozywaly zywnos¢ niepolecana,
ale jednoczesnie zbyt rzadko w ich dietach pojawialy si¢ rekomendowane grupy
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zywnos$ci. Nieznacznie lepsza jakoscig diety charakteryzowaly si¢ dziewczynki
(dotyczyto to glownie czgstosci spozycia owocoOw, produktow mlecznych, a takze
wskaznikéw diety pHDI i DQI). W ocenie Habilitantki wyniki te potwierdzity
1. hipotez¢ szczegdlowy. Ponadto wykazano, ze duza aktywnos¢ fizyczna dotyczyla
zaledwie 35% dzieci, cze$ciej chlopcodw niz dziewczynek. Jednoczesnie okoto 30%
dzieci, przed ekranem urzadzen -elektronicznych spedzalo od 2 do 4 godzin,
a pojedyncze osoby powyzej 4 godzin, czyli wigcej niz w zaleceniach. Moim zdaniem
te dane tylko czesciowo moga potwierdzi¢ 1. Hipoteze szczegolowa, ktora brzmi:
.Prozdrowotny styl zycia obejmuje rézne zachowania sprzyjajace zdrowiu, zarbwno
zywieniowe, w tym zgodng z zaleceniami czgstotliwos¢ spozywania zywnosci
o atrybutach prozdrowotnych, jak i zwiazane z odpowiednia aktywnoscia fizyczna,
a takze krotki czas ekranowy, przy jednocze$nie rzadziej wystepujacych niezdrowych
zachowaniach™. W mojej ocenie trudno odnies¢ si¢ do zaproponowanej hipotezy. ze
wzgledu na jej tres¢, ktora nie dotyczy potencjalnych cech stylu zycia dzieci, a jedynie
w sposob ogolny opisuje cech prozdrowotnego stylu zycia.

W odniesieniu do oceny wystgpowania nadmiernej masy ciata i jej uwarunkowan,
wykazano na podstawie wartosci centyli BMI, ze 22,3% dziewczat i 20,9% chlopcow
charakteryzowalo si¢ zawyzong masa ciata, w tym 7.7% dziewczat i 8,3% chlopcow
charakteryzowalo si¢ otyloscig. Stwierdzono wyzsze spozycie warzyw u dzieci
z prawidlowa masa ciala niz z nadmierng i odwrotnie w przypadku spozycia napojow
stodzonych. Ryby i owoce czg¢sciej spozywaly dzieci z prawidlowg masg ciala, ale byta
to rdznica na poziomie tendencji. Mata aktywnos¢ fizyczna, nizszy niz wyzszy poziom
wyksztalcenia rodzicow, zamieszkanie w Srodowisku wiejskim oraz negatywna
samoocena sposoby zywienia rodzicow byly powodem wystepowania u dzieci nadwagi
i otylosci. W znacznej czgsci ten wynik potwierdzila analiza regresji logistycznej.
Ponadto w tej analizie wykazano na wigksze znaczenie aktywnosci fizycznej niz diety
dla wystgpowania nadwagi i otylosci wsrod dzieci w wieku wezesnoszkolnym, co nie
bylo zaskoczeniem, ale bardzo ciekawym wynikiem. Uzyskane wyniki w opinii
Habilitantki, jak rowniez w mojej pozwolily na cz¢sciowa pozytywna weryfikacje 2.
hipotezy szczegolowej, ktéra brzmi: ,Nadmierna masa ciala u dzieci w wieku
wezesnoszkolnym jest determinowana zbyt duzg czestotliwoscig spozycia zywnosci
dyskrecjonalnej oraz siedzacym trybem zycia”. W badaniu nie wykazano istotnie
statystycznego zrdznicowania czg¢stosci spozycia zywnosci dyskrecjonalnej pomiedzy
grupami dzieci o r6znej masie ciala, prawdopodobnie ze wzgledu a relatywnie niska
€z¢stos¢ spozycia zywnosci typu fast food, stodyczy i napojow stodzonych w badane;j
populacji dzieci.

W odniesieniu do oceny gestosci tkanki kostnej i jej uwarunkowan, wykazano obnizong
gestos¢ kosci na podstawie pomiaru QUS u 8% badanej populacji, bez wzgledu na plec.
Miejsce zamieszkania, wyksztalcenie rodzica, takze sytuacja finansowa gospodarstwa
domowego nie roznicowaly grup dzieci z prawidlowg i obnizong gestoscia kosci.

+ Gl



Podstawowym determinantem okazala si¢ aktywnos¢ fizyczna, na poziomie tendencji
spozycie napojow slodzonych, a po uwzglednieniu analizy eksploracyjnej C&RT,
rowniez spozycie produktow mlecznych. Wigcej informacji na temat tych zaleznosci
zamiescitem w akapicie dotyczacym oceny zastosowanych metod statystycznych.
W opinii Habilitantki uzyskane wyniki nie pozwolily na pozytywna weryfikacje
3. hipotezy szczegotowej o tresci: ,,Wystepowanie u dzieci obnizonej gestosci tkanki
kostnej, mierzonej metoda ultrasonograficzng, zaleza od zachowan zywieniowych
1 aktywnosci fizycznej dziecka™. Ta opinia jest nieco zaskakujgca, poniewaz wydaje sie,
ze czesciowo hipoteza 3 zostala pozytywnie zweryfikowana po uwzglednieniu
zrdznicowania gestosci tkanki kostnej ze wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej. Dla
analizowanych zmiennych socjo-ekonomicznych oraz wiedzy zywieniowej rodzicow
nie wykazano zadnych istotnych statystycznie zaleznosci z gestoscig tkanki kostnej
dzieci mierzong QUS. W zwigzku powyzszym 4. hipoteza badawcza, w aspekcie oceny
statusu tkanki Kostnej jako elementu stanu odzywienia dziecka, nie zostala
potwierdzona, ktorej tes¢ jest nastgpujaca ,,Wyksztalcenie rodzica, sytuacja
ekonomiczna i miejsce zamieszkania rodziny wplywaja na styl zycia oraz stan
odzywienia dziecka™.

Na podstawie analizy zachowan zywieniowych, aktywnosci fizycznej 1 czasu
ekranowego™ wyodrebniono trzy modele stylu zycia, w tym jeden ..zdrowy™, nazwany
»zdrowo-aktywnie” (model I). jeden .niezdrowy™, nazwany .niezdrowo-biernie”
(model III) i jeden ,mieszany”, okreslony jako ..niezdrowo-aktywnie” (model II).
Najlepiej modele roznicowalo i charakteryzowalo pi¢¢ zmiennych: trzy zwigzane
z zachowaniami zywieniowymi tj. czg¢stoscig spozycia warzyw, owocOw i napojow
stodzonych oraz aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym i tzw. ,.czas ekranowy™. Ponadto
w modelu I w odrdéznieniu od pozostalych modeli wartos¢ indeksu DQI, spozycie
[ $niadania, positku w szkole, suplementacja witaminy D wskazywaly na diet¢
~zdrowa”. Takze wiedza zywieniowa i samoocena tej wiedzy byly wyzsze w modelu
[ niz w pozostatych. W tym modelu wigcej dzieci bylto ze srodowiska wielkomiejskiego,
mialo rodzicow z wyzszym wyksztalceniem, z wysoka oceng sytuacji finansowej
gospodarstwa wiejskiego. Analiza MCA potwierdzita (pod warunkiem obiektywnej
oceny zwigzku miedzy zmiennymi — brak klasyfikacji zmiennych metoda Warda),
ze model I korespondowal z wyksztalceniem wyzszym rodzica, wyzszym jego
poziomem wiedzy zywieniowej oraz zamieszkaniem w duzym miescie (Warszawa).
Natomiast model III korespondowal z zamieszkaniem z zamieszkaniem na wsi lub
w miasteczku, wyksztalceniem podstawowym, zasadniczym zawodowym lub $rednim
rodzica, a takze niewystarczajacym poziomem wiedzy zywieniowej rodzica. W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢ ze w modelu II i Il cechy zwigzane z zachowaniami
zywieniowymi, wiedzg zywieniowa rodzicow i ich sytuacja socjo-ekonomiczng byly
odmienne od tych w modelu I. W opinii Habilitantki, jak rowniez w mojej, niniejsze
wyniki potwierdzily sformulowang w pracy hipoteze glowng, ktora brzmi: ,.Styl zycia
dzieci w wielu wezesnoszkolnym charakteryzuje si¢ licznymi nieprawidlowosciami,
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dotyczacymi zaréwno zachowan zywieniowych czy aktywnosci fizycznej, jak i czasu
spedzonego przed ekranem urzadzen elektronicznych, mozna jednak wyodrebni¢ pewne
modele stylu zycia klasyfikowane jako prozdrowotne™, antyzdrowotne™ lub
~mieszane”, ktore uwarunkowane sg licznymi czynnikami, m.in. socjoekonomicznymi
oraz wiedzg zywieniowg rodzicow”. W odniesieniu do wyodrebnionych modeli stylu
zycia dzieci w wieku wezesnoszkolnym — w mojej osobistej opinii — najciekawszym
wynikiem byl zwigzek tych modeli ze wskaznikami masy ciala (centyl BMI) oraz
parametrami gestosci tkanki kostnej. Wykazano, ze najwyzsza przecigtna wartos¢
centyla BMI odnotowano w skupieniu III, a najnizsza w I; w skupieniu Il warto$é
centyla BMI nie réznifa si¢ istotnie statystycznie od pozostalych skupien. W skupieniu
III rowniez odsetek dzieci z nadwaga i otyloscia, takze z otyloscia brzuszna byt
najwyzszy. Poszczegdlne skupienia nie roznily si¢ pod wzgledem parametrow
zwigzanych z gestoscig tkanki kostnej. Potencjalne powody takiego wyniku
probowatem uzasadni¢ podczas oceny zastosowanych w badaniu metod statystycznych.

W odniesieniu do najwazniejszych wynikow badania uzyskanych przez Habilitantke,
waznym  wnioskiem aplikacyjnym jest rekomendacja prowadzenia edukacji
zywieniowej zmierzajacej do poprawy zachowan zywieniowych, w tym obnizZenia
spozycia napojow stodzonych, a zwigkszenia spozycia warzyw i owocow oraz
zwigkszenia aktywnodci fizycznej, ktora powinna byé prowadzona, zaréwno wsrod
dzieci, jak i ich rodzicow, szczegélnie tych z nizszym wyksztalceniem,
zamieszkujacych srodowisko wiejskie i malomiasteczkowe.

Reasumujgc, pomimo drobnych uwag, uwazam, ze osiagniecie naukowe dr inz. Marty
Iwony Jeruszki-Bielak skladajace si¢ z monografii naukowej pt. ,.Uwarunkowania stylu
Zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku wezesnoszkolnym® jest opracowaniem spojnym,
obejmujgcym  aktualne i wazne zagadnienia dotyczace zachowan zywieniowych,
aktywnosci fizycznej, zachowan dyskrecjonalnych i stanu odzywienia dzieci w wieku
wezesnoszkolnym. Przeprowadzone przez Habilitantk¢ badanie cechuje sie wartoscig
poznawczg, ma charakter zarowno naukowy, jak tez aplikacyjny. Habilitantka wykazala
si¢ zdolnoscig do planowania i przeprowadzenia badan, analizy wynikéw, ich
interpretacji i dyskusji. Na podkreslenie zastuguje zdolno$¢ Habilitantki
do nawigzywania wspolpracy z otoczeniem spolecznym, szczegolnie z dyrektorami
szkol, rodzicami, a takze, co wazne, z dzie¢mi. Uwazam, ze przedstawiona do recenzji
monografia naukowa spelnia ustawowy warunek stawiany kandydatom
ubiegajacym si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.




3. Analiza i ocena caloSciowego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej
Habilitantki, w tym ocena istotnej aktywnos$ci naukowej w wigcej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji Kkultury, w szczegélnosci
zagranicznej

Z przedstawionej do recenzji dokumentacji wynika, ze dorobek publikacyjny dr inz.
Marty Iwony Jeruszki-Bielak obejmuje lacznie 48 pozycji (wraz z monografia
przedstawiong do recenzji), w tym 39 artykulow w czasopismach naukowych,
I monografia naukowa, & rozdzialow w monografiach naukowych. 29 publikacji
znajduje si¢ w czasopismach naukowych z listy JCR; 10 publikacji w czasopismach
naukowych spoza listy JCR. Na uwage zashuguje fakt, ze Habilitantka przed uzyskaniem
stopnia doktora opublikowata lacznie 11 publikacji, w tym 3 z listy JCR. natomiast po
uzyskaniu stopnia doktora 37 publikacji (lacznie z przedstawiong do recenzji
monografig), w tym 25 z listy JCR. Potwierdzeniem znaczacego wzrostu dorobku
publikacyjnego  Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora sg parametry
naukometryczne. Wedlug tych parametréw Habilitantka uzyskala lacznie 87 pkt.
MNiISW/MEIN i 2,793 IF przed uzyskaniem stopnia doktora oraz 2627 pkt.
MNiSW/MEIN i 115,063 IF po uzyskaniu stopnia doktora. Ostatecznie dorobek
naukowy Habilitantki w momencie zlozenia do recenzji dokumentacji charakteryzowal
si¢ sumarycznym IF wynoszacym 117.856; 2714 pkt. MNiSW/MEIN: liczba cytowani
w bazie Web of Science wynoszaca 1043 (1029 bez autocytowan); liczbg cytowani wg
bazy Scopus wynoszaca 1179 (1169 bez autocytowan); Indeksem Hirscha wynoszacym
11 wedlug bazy Web of Science oraz 12 wedlug bazy Scopus (stan dla obu baz na dzien
09.05.2025).

Zaprezentowane dane naukometryczne Kandydatki ubiegajacej si¢ o stopnien naukowy
doktora habilitowanego sa, w mojej opinii, satysfakcjonujagce do przeprowadzenia
postgpowania awansowego. Dorobek publikacyjny charakteryzuje si¢ wysokimi
wskaznikami naukometrycznymi. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora wida¢ bardzo intensywny rozwdj naukowy dr inz. Marty
Iwony Jeruszki-Bielak oraz jej dziatalnos¢ badawcza i naukowa oraz wyrazny progres
w ilosci opublikowanych artykutldéw w czasopismach z listy JCR w ostatnich latach.
Systematyczny rozwdj naukowy Habilitantki zostal zauwazony, doceniony
i potwierdzony licznymi nagrodami JM Retora SGGW w latach 2008-2023 (8 nagrod
indywidualnych lub zespotowych).

Istotna aktywnos¢ naukowa w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej, to kolejny wymoég stawiany
Kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego wedlug
aktualnie obowiazujacej Ustawy. Z przedstawionej do recenzji dokumentacji wynika,
ze Habilitantka w okresie od stycznia do czerwca 2013 roku odbyta 5. miesieczny staz
naukowy w University of British Columbia (Vancouver, Kanada) uzyskujac stypendium
naukowe Dekeban w kilkuetapowym procesie rekrutacji. Habilitantka podczas stazu
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prowadzila badania dotyczace stanu odzywienia witaming B12 u miodych kobiet oraz
kobiet w cigzy. Odbyla takze tygodniowy wyjazd studyjny w University of Surrey
(Guildford, Wielka Brytania) w okresie 07-14.11.2011 roku, uzyskujac grand na wyjazd
w ramach europejskiego projektu EURRECA (EURRECA Staff Exchange Grand).
Podczas tego wyjazdu poglebita wiedz¢ w zakresie analizy danych jakosciowych,
glownie analizy tematycznej. W latach 2000-2002 brala udzial w mi¢dzynarodowym
projekcie badawczym realizowanym w ramach 5. Programu Ramowego UE, ..Health-
Sense: Healthy ageing — how changes in sensory physiology. sensory psychology and
socio-cognitive factors influence food choice™ W tym projekcie Habilitantka petnila
funkcje wykonawcy, a w projekcie uczestniczyly tacznie 24 jednostki naukowe z
10 krajow europejskich, w tym z Polski. Habilitantka uczestniczyla rowniez
w miedzynarodowym projekcie badawczym realizowanym w latach 2007-2012
w ramach 6. Programu Ramowego UE., EURRECA: .Harmonizing nutrient
recommendations across Europe with special Focus on vulnerable grups and consumer
understanding — Network of Excellence”. Byta wykonawca trzech pakietow zadan.
Nawigzata wspolprace z osrodkiem University of Surrey (Guildford, Wielka Brytania),
takze z department for Food Safety Analyses, National Institute of Public Health (Praga,
Czeska Republika). W kolejnych latach, tj. 2012-2016 Habilitantka byla zaangazowana
w realizacje miedzynarodowego projektu badawczego w ramach 7. Programu
Ramowego UE, NU-AGE: ,New dietary strategies addressing the specific needs
of elderly population for a healthy ageing in Europe™. Byla wykonawca dwoch pakietow
zadan realizowanych w polskim osrodku. Wspolpracowala z Department
of Experimental, Diagnostic and Specialty Medicine, University of Bologna (Bolonia,
Wiochy) oraz z Division of Human Nutrition and Health, Wageningen University and
Research (Wageningen, Niderlandy). W okresie 2017-2019 Habilitantka brala udzial
w pracach grupy roboczej Federation of European Nutrition Societies (FENS)
w Brukseli i Kopenhadze. Obecnie, tj. w kadencji 2024-2027, jako cztonek grupy
roboczej FENS .. Task Force Eastern Europe Networking Country™, Habilitantka bierze
aktywny udzial w pracach badawczo-naukowych, wspolpracujac miedzy innymi
z przedstawicielkami z Serbii i Polnocnej Macedonii. Habilitantka na przestrzeni
ostatnich 25 lat rowniez aktywnie wspolpracowala z wieloma krajowymi instytucjami
naukowymi realizujgc badania i uczestniczac w projektach badawczo-edukacyjnych.
Na uwage zastuguje wspotpraca w ramach projektu ,,Health-Sense™ z pracownikami
naukowymi z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN. Takze w trzech
edycjach ogolnopolskiego projeku badawczo-edukacyjnego ,.,ABC Zdrowego
Zywienia”, finansowanego ze $rodkow Fundacji Carrefour. W ramach tego projektu
Habilitantka wspolpracowata z oSmioma osrodkami naukowymi w Polsce.

Istotna aktywnos$¢ naukowa Habilitantki w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji
naukowej, szczegodlnie zagranicznej potwierdzona zastala licznymi publikacjami
naukowymi. Z przedstawionych materialow do recenzji wynika, ze Habilitantka

w ramach wspolpracy zagranicznej i polskiej zrealizowala liczne badania i dzialania Q
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edukacyjne, zarowno w ramach funkcji wykonawecy, jak réwniez w ramach wspolpracy
z licznymi naukowcami w Polsce, a w szczegdlnosci na Swiecie. Tym sposobem jest
wspoOlautorem 19 publikacji naukowych wynikajacych z tej wspolpracy. Wszystkie
badania w ktorych uczestniczyla Habilitantka, mialy rézny charakter i rézne znaczenie
naukowe, ale wszystkie z nich oscylowaly w ramach Nauki o Zywieniu Czlowieka
lub Nauk o Zywnosci. Co wazne wspoélpraca z krajowymi os$rodkami naukowymi
dotyczyla realizacji projektow badawczych lub badawczo-edukacyjnych, ktore
dotyczyly Zywienia osob starszych lub dzieci. W mojej ocenie dziatalno$¢ naukowa
Habilitantki w trzech edycjach ogodlnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego
.ABC Zdrowego Zywienia”, w ktorym gtowny nurt badawczo-edukacyjny dotyczyl
dzieci, mogla w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do wzrostu zainteresowan, ktorych
konsekwencjg jest przedstawione do recenzji osiggni¢cie naukowe.

Po przeanalizowaniu dorobku naukowego oraz dzialalnosci naukowej 1 wspotpracy
z innymi osrodkami naukowymi, stwierdzam, ze Habilitantka wykazata si¢ wysoka
aktywnoscig naukowg realizowana w wigcej niz jednej uczelni/instytucji naukowe;j.

Podsumowujac t3 czeS¢ mojej opinii, stwierdzam, ze aktywno$¢ naukowa
Habilitantki jest na poziomie bardzo dobrym, kwalifikujacym do pozytywnej
oceny w kontekscie ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

4. Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzujjcej nauke

Zgodnie z obowigzujaca ustawg, Habilitantka ma wykaza¢ odpowiedni dorobek
naukowy, oceniany w kilku aspektach. Niemniej jednak, dzialalno$¢ dydaktyczna,
organizacyjna oraz popularyzujgca nauke pomaga w przedstawieniu pelniejszej
charakterystyki sylwetki Kandydatki, co rOwniez przestawiam ponizej.

Dzialalno$¢ dydaktyczna

Na podstawie przeslanej dokumentacji mozna stwierdzi¢, ze dr inz. Marta [wona
Jeruszka-Bielak ma doswiadczenie dydaktyczne i jest doSwiadczonym nauczycielem
akademickim.

Od kwietnia 2000 roku jest pracownikiem Katedry Zywienia Czlowieka Szkoly
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego, poczatkowo jako specjalista naukowo-techniczny
(do czerwca 2003 r.). nastepnie jako asystent (do grudnia 2010 r.), a obecnie jako
adiunkt. W okresie od 2014 do 2016 roku, ze wzgledu na zatrudnienie w Urzgdzie m.st.
Warszawy, jako specjalisty ds. zywienia przy kampanii spolecznej ,,Wiem, co jem”
Habilitantka przebywala na urlopie. Kandydatka deklaruje, ze od poczatku swojej pracy
w Katedrze Zywienia Czlowieka realizowala zajecia dydaktyczne w pelnym wymiarze
pensum, zgodnie z obowigzujacymi przepisami SGGW w poszczegdlnych okresach
pracy, takze studiow doktoranckich. Zajecia realizowala na kierunkach Wydzialu
Zywienia Czlowieka (wczesniej Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji), tj. na kierunku Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci, Dietetyka oraz
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Gastronomia i Hotelarstwo. Obecnie prowadzi lub wspolprowadzi ¢wiczenia 1 wyklady
z Edukacji zywieniowej, Strategii poprawy zywienia populacji, Poradnictwa
zywieniowego, Oceny zywienia, oraz Planowania zywienia w gastronomii. Ponadto
dla studentéow Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, Wydzialu Nauk
o Zywnosci oraz Miedzywydziatlowego Studium Turystyki i Rekreacji prowadzila
zajecia z Podstaw zywienia czlowieka, Zywienia czlowieka, Biooceny w badaniach
zywieniowych, Toksykologii zywnosci, Epidemiologii zywieniowej oraz Edukacji
konsumenckiej 1 zywieniowej. Jest/byla koordynatorka 7 przedmiotéw (na roéznych
kierunkach 1 formach studiéw). Habilitantka realizuje takze zaje¢cia fakultatywne
w jezyku angielskim z przedmiotu Nutrition and health dla studentéw kierunku
Zywienie czlowieka i ocena zywno$ci oraz Dietetyki na II stopniu studiow
stacjonarnych.

Uwazam, ze Habilitantka charakteryzuje si¢ bogatym doswiadczeniem dydaktycznym,
ktore zasluguje na ocen¢ pozytywna.

Dzialalnos$¢ organizacyjna

Poza dzialalno$cig naukowg i dydaktyczng, Habilitantka charakteryzuje si¢ takze duzym
zaangazowaniem  organizacyjnym. Jej dzialalnos¢ dotyczyla  czlonkostwa
w  Towarzystwach  Naukowych, Komitetach organizacyjnych Konferencji,
Olimpiadach, Projektach edukacyjnych, Komisjach uczelnianych.

Na szczeg6lng uwage zasluguje pelnienie réznych funkcji, w wielu kadencjach, w tym
przewodniczenie Warszawskiemu Oddzialowi Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych (PTNZ). Ponadto. pelnienie roznych funkcji w wielu Komitetach
organizacyjnych Migdzynarodowych 1 Krajowych Konferencji Naukowych,
np. Migdzynarodowych Konferencji Naukowych Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych, Fifth European Congress on Nutrition and Health in the Elderly People,
XI Warszawskich Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka. Przewodniczyla, kierowala
lub egzaminowala w ramach eliminacji okregowych olimpiad lub konkursow,
np. Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych, Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci oraz konkursu dla dzieci szkot podstawowych w ramach projektu ,.Junior-
Edu-Zywienie (JEZ)”. Pehita funkcje kierownika w projekcie ,.Organizacja
specjalistycznych zaje¢ dla uczniow Zespolu Szkol Gastronomicznych im. Prof. E.
Pijanowskiego w Warszawie™ realizowanego w ramach projektu ,,Postaw na rozwoj”.
W ramach dzialalnosci na SGGW, Habilitantka pelnita funkcje czlonka Komis;ji
ds. Absolwentow na kierunku Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci; czlonka Zespotu
ds. Promocji w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowicka SGGW: czlonka Zespotu
ds. Promocji Wydzialu Zywienia Czlowicka w Warszawie; a takze pelnila funkcje
opiekuna profesora wizytujgcego Claudii Angele z University of Vienna (Austria),
w ramach projektu ,.Zintegrowany Program Rozwoju SGGW na Rzecz Rozwoju
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Moim zdaniem wysokie zaangazowanie Habilitantki w réznego rodzaju dziatalnosci
organizacyjne zasluguje na pozytywna oceng.

Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke

Z przedstawionej do recenzji dokumentacji wynika, ze waznym obszarem dzialalnosci
w pracy Habilitantki jest popularyzowanie nauki wsrod dzieci, mtodziezy, ich rodzicow,
nauczycieli, dyrektorow szkol oraz personelu odpowiedzialnego za zywienie
w placowkach o$wiatowych, a takze wsrdd osob starszych.

Habilitantka brata udzial w organizacji i prowadzeniu warsztatow naukowych dla dzieci
w wielu 4-8 lat podczas Festiwalu Nauk w latach 2010-2012 oraz 2014. Wielokrotnie
prowadzila zajecia edukacyjne podczas dni SGGW (z przerwami w latach 2012-2023).
Oprocz wyzej wymienionych cyklicznych imprez Habilitantka prowadzila rowniez
wiele inne roznorodnych zaje¢, ktore mozna podzieli¢ na 3 glowne Kkategorie. tj.:

1/ Szkolenia dla personelu odpowiedzialnego za zywienie w szkotach w Warszawie;
2/ Warsztaty, m.in. dla mlodziezy szkot srednich oraz osob starszych:

3/ Wyktady, m.in. dla dyrektoréw przedszkoli i szkol podstawowych, personelu
odpowiedzialnego za zywienie dzieci w szkolach; uczniow szkot gastronomicznych; dla
sluchaczy Wszechnicy Zywieniowej SGGW, podczas Miedzynarodowych Targow
Gastronomicznych, podczas Konferencji szkoleniowych oraz dla producentow
pieczywa.

Szczegolnie intensywne dziatania zwigzane z popularyzacja nauki Habilitantka
prowadzita w czasie pracy w Urzedzie m.st. Warszawy bedgc na stanowisku
ds. zywienia (pazdziernik 2014 — wrzesien 2016), ktore obejmowaly m.in. prowadzenie
warsztatow 1 szkolen dla dyrektoréw przedszkoli, szkot  podstawowych
i ponadgimnazjalnych, uczniow i rodzicow.

Habilitantka jest wspolautorka 4 publikacji dedykowanych osobom odpowiedzialnym
za zywienie w placowkach o$wiatowych, majacych na celu podnoszenie swiadomosci
zywieniowej, promowanie zasad prawidlowego zywienia, a w ostatnim czasie podczas
przygotowania positkow zgodnie z idea zrbwnowazonego rozwoju.

Habilitantka opracowala samodzielnie lub w zespole scenariusze zaje¢ dla dzieci,
mlodziezy, rodzicow, nauczycieli szkol podstawowych oraz osob starszych w ramach
projektow: ABC Zdrowego Zywienia” oraz . Junior-Edu-Zywieniec (JEZ)”.
Wspoltworzyta takze materialy edukacyjne z zakresu prawidlowego zywienia i
aktywnosci fizycznej dedykowane dzieciom i mlodziezy, m.in. gry planszowe, karciane,
filmiki edukacyjne, quizy, plakaty, itp.

Habilitantka wystapita takze w kilku audycjach radiowych i telewizyjnych o zasi¢gu
lokalnym i krajowym, m.in. w programach Polskiego Radia, Radia Campus, Radia Dla
Ciebie oraz TVN24 Polska i Swiat.

15



Bogate doswiadczenie Habilitantki zwigzane z popularyzacja nauki réwniez zastuguje
na szczegolne uznanie.

Whiosek koncowy

Na podstawie analizy dorobku naukowego dr inz. Marty Iwony Jeruszki-Bielak,
znaczgco powiekszonego po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, jak rowniez analizy
przedlozonej do recenzji monografii naukowej, stwierdzam, ze dr inz. Marta Iwona
Jeruszka-Bielak jest badaczka legitymujaca si¢ wartoSciowym i ukierunkowanym
dorobkiem naukowo-badawczym w zakresie Nauk o Zywieniu Czlowieka, zwlaszcza
dotyczacym dzieci i ich rodzicow. Monografia naukowa stanowigca osiggniecie
naukowe pt. .. Uwarunkowania stylu Zycia i stanu odiywienia dzieci w wieku
wezesnoszkolnym™ wnosi istotny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej technologia
zywnosci 1 zywienia oraz posiada wartos¢ naukowa i aplikacyjna.

Dziatalnos¢ naukowa Habilitantki cechuje si¢ istotnymi i oryginalnymi badaniami
naukowymi, a analiza dorobku wskazuje, ze jest Ona osobg przygotowana
do samodzielnej pracy naukowej. Dr inz. Marta Iwona Jeruszka-Bielak wykazuje
réwniez bogate doswiadczenie w zakresie wspolpracy z innymi osrodkami naukowymi
w Polsce i na Swiecie.

Zarowno przedstawione do oceny osiagniecie naukowe, jak i pozostaly dorobek
dotyczacy wspOlpracy z innymi osrodkami naukowymi oraz dydaktyczny,
organizacyjny i popularyzujacy nauke¢ odpowiada warunkom okreslonym w art. 219 ust.
1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024
r. poz. 1571 z pdzn. zm.) oraz jest zgodny z Uchwalg Nr 90-2022/2023 Senatu SGGW
z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie uchwalenia Regulamindéw przeprowadzenia
postepowania w sprawie nadania doktora habilitowanego w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Stad tez, wnosz¢ do Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie dr inz. Marte Iwone Jeruszke-Bielak
do dalszych etapow post¢powania habilitacyjnego.

Z powazaniem

@% 1@L\Q/ Q/(Q X wi-

Dr hab. inz. Robert Gajda, prof. UPWr
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