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1. Imie i nazwisko: Marta Jeruszka-Bielak

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

2008

2000

Doktor nauk rolniczych w zakresie technologii zywnos$ci 1 zywienia; rozprawa
doktorska pt. ,,Zwigzek migedzy sposobem zywienia a zawarto$cig we wlosach wapnia i
zelaza u mtodziezy akademickiej”, wykonana pod kierunkiem prof. dr hab. Anny
Brzozowskiej, Katedra Zywienia Cztowieka, Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji, Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Rozprawa

doktorska wyrdzniona.

Magister inzynier technologii zywnos$ci i zywienia cztowieka w zakresie zywienia
czlowieka; praca magisterska pt. ,,Ocena stanu odzywienia 0sob starszych zelazem,
cynkiem 1 miedziag na podstawie analizy wlosow”, wykonana pod kierunkiem
prof. dr hab. Anny Brzozowskiej, Katedra Zywienia Czlowicka, Wydzial Nauk
o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie. Praca magisterska wyrdzniona.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych Ilub

artystycznych

12.2010 — obecnie  Adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauk o Zywieniu

Czlowieka/Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkolty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (w tym urlop w okresie 2014-
2016 zwigzany z zatrudnieniem jako specjalisty ds. zywienia

w Urzedzie m.st. Warszawy, przy kampanii spotecznej ,,Wiem, co jem”)

12.2008 — 12.2010  Asystent w Katedrze Zywienia Cztowieka, Wydziatu Nauk o Zywieniu

Cztowieka i Konsumpcji, Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

04.2000 — 06.2003  Starszy specjalista naukowo-techniczny w Katedrze Zywienia

Czlowieka, Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkoty

Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
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4.  Omowienie osiagnie¢, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).

4.1. Monografia naukowa pt. Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia dzieci

w wieku wczesnoszkolnym (zalacznik 5)

Osiagnigciem naukowym stanowigcym podstawg do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest monografia naukowa pt. ,,Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia
dzieci w wieku wczesnoszkolnym”, wydana przez Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, Lublin
2024 (wydawnictwo, ktore w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylto ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2
lit. a, wskazanej wyzej ustawy), ISBN 978-83-67881-66-1. Recenzentami ww. monografii byty
dr hab. Krystyna Gorniak, prof. AWF i dr hab. n. o zdr. Joanna Wozniak-Holecka.

41.1. Wstep, cel i hipotezy badawcze

Przestankami do podj¢tych badan byly z jednej strony dane epidemiologiczne dotyczace
wysokich (i jednych z najwyzszych w Europie, a najwyzszych w Europie Wschodniej)
wskaznikow wystepowania otytosci wsrod polskich dzieci (Report ..., 2022) oraz jednych z
najwyzszych przewidywanych wskaznikow wzrostu otytosci u dzieci na lata 2020-2035 (World
Obesity Atlas, 2023). Z drugiej strony wzigto pod uwage znaczacy udziat stylu zycia jednostki
w warunkowaniu jej stanu zdrowia zgodnie z polami zdrowia Lalonde’a (Foth i Holmes, 2018).
W przypadku dzieci w wieku wczesnoszkolnym najwazniejszymi sktadowymi stylu zycia sg
zachowania zwigzane ze sposobem zywienia 1 aktywnos$cig fizycznag, a takze dtugos¢ i jakos¢
snu. Biorac pod uwage, ze moga by¢ one ze sobg wzajemnie powigzane, potggujac wptyw na
zdrowie, powinny by¢ rozpatrywane tacznie, a nie jako odrgbne elementy. Dlatego wazne jest
badanie i analizowanie modeli stylu zycia, ktore uwzgledniatyby m.in. zachowania
zywieniowe, sedenteryjne i aktywno$¢ fizyczng, réwniez w grupie dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Z dostgpnych danych literaturowych wynika, iz takich badan wsrod
polskich dzieci brakuje, dlatego podjete badania te luke wypehniaja.

Badania stanu odzywienia i prawidtowosci rozwoju dzieci i mtodziezy obejmujg oceng
rozmiarOw ciata, oceng rozwoju ukladu kostnego i1 wczesne wykrywanie ewentualnych
zaburzen. Dzieci 1 mlodziez stanowig populacj¢ najtrudniejsza do oceny stanu zdrowia uktadu
kostnego — przede wszystkim ze wzgledu na liczne zmienne zwigzane ze wzrastaniem i

dojrzewaniem organizmu. Technika podwojnej wigzki promieniowania rentgenowskiego
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(DEXA, ang. dual-energy X-ray absorptiometry) pozwala na obrazowanie ggstosci kosci i
uznawana jest przez WHO za zloty standard w diagnostyce osteoporozy i innych zaburzen
tkanki kostnej, zarowno w badaniach klinicznych, jak i epidemiologicznych (Ward i in., 2016).
Chociaz posiada ona wiele niewatpliwych zalet, charakteryzuje si¢ roéwniez mankamentami,
m.in. emituje pewne ilo$ci promieniowania, wymaga tez wizyty w przychodni/poradni,
dysponujacej odpowiednim urzadzeniem, jest tez stosunkowo kosztowna. Dlatego tez
poszukuje si¢ nowych metod obrazowych, szczegolnie dostosowanych do potrzeb populacji
pediatrycznej, ktore byltyby bezpieczne, bezbolesne i nieinwazyjne, a badanie trwatoby krotko.
Jedng z takich technik moze by¢ ilosciowa metoda ultradzwigkowa (QUS, ang. quantitative
ultrasound), ktorej wazng zaletg jest brak narazenia pacjenta na promieniowanie jonizujace
(Baroncelli, 2008). Jest to technika referencyjna, czyli pomiary odnosi si¢ do warto$ci
referencyjnych uwzgledniajacych zmiennos$¢ zwigzang z rasg, wiekiem i picig. QUS polecana
jest raczej do wykorzystywania w badaniach przesiewowych, a nie klinicznych. Istnieje jednak
wiele publikacji, w ktorych zastosowano t¢ technik¢ z pozytywnym skutkiem w badaniach
klinicznych dzieci i mlodziezy z r6Zznymi schorzeniami, m.in. nerek. Brakuje natomiast badan
prowadzonych w populacjach zdrowych polskich dzieci, ktore uwzgledniatyby zachowania
zywieniowe, a nie tylko aktywnos$¢ fizyczng czy rozwdj somatyczny (Golec i in., 2013;
Bolanowski i in., 2016).

Prowadzenie regularnych badan ws$rod dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ktore
przyczyniaja si¢ do rozpoznania determinant ich stylu zycia, a takze stanu odzywienia, moze
poméc w opracowywaniu strategii naprawczych, m.in. programdéw edukacyjnych
ukierunkowanych na zidentyfikowane problemy zywieniowo-zdrowotne uwzgledniajacych ich
uwarunkowania.

Stad tez przeprowadzono badania, ktorych celem gtownym byto zidentyfikowanie modeli
stylu zycia dzieci w wieku wczesnoszkolnym 1 ich uwarunkowan. Dodatkowym celem byto
okreslenie determinant wyst¢powania zaburzen wybranych markeréw stanu odzywienia, tj. (1)
nadmiernej masy ciala oraz (2) obnizonej gestosci tkanki kostnej w badanej grupie dzieci.

Badania pozwolity na weryfikacje hipotezy gtéwnej i przyjetych hipotez szczegotowych,
ktérych brzmienie przedstawiono ponize;j.

Hipoteza glowna:

Wsrod dzieci w  wieku wczesnoszkolnym z uwagi na natezenie wystepowania
nieprawidtowosci, dotyczacych zarowno zachowan zywieniowych, jak i aktywnosci fizycznej
oraz czasu spedzanego przed ekranami urzadzen elektronicznych, mozna wyodrgbni¢ modele

stylu zycia klasyfikowane jako ,,prozdrowotne”, ,,antyzdrowotne” lub ,,mieszane”, ktére sg

4
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uwarunkowane licznymi czynnikami, m.in. socjoekonomicznymi oraz wiedzg zywieniowa
rodzicow.

W pracy sformutowano takze cztery hipotezy szczegolowe:

1. W grupie dzieci w wieku wczesnoszkolnym, bez wzgledu na pte¢, obserwuje si¢ zbyt
niskg czestotliwos$¢ spozycia zywnosci prozdrowotnej, przy jednoczesnej wysokiej
czestotliwos$¢ spozycia zywnosci niepolecane;.

2. Nadmierna masa ciala u dzieci w wieku wczesnoszkolnym jest determinowana zbyt
duzg czestotliwoscia spozycia zywnosci hiepolecanej oraz siedzgcym trybem zycia.

3. Obnizona gestos¢ tkanki kostnej w badanej grupie dzieci, mierzona metoda
ultrasonograficzng, jest powigzana z zachowaniami zywieniowymi i aktywnoscig
fizyczna dziecka.

4. Wryksztalcenie i wiedza zywieniowa rodzica, a takze sytuacja ekonomiczna i miejsce

zamieszkania rodziny wptywaja na stan odzywienia dziecka.

4.1.2. Material i metody badawcze

Badanie przeprowadzono wsrod uczniow klas drugich i trzecich szkét podstawowych z
wojewodztwa mazowieckiego. Dzieci pochodzity z trzech Srodowisk, tj. wielkomiejskiego
(Warszawy), malomiasteczkowego 1 wiejskiego.

Dobér proby do badan obejmowat wybor 16 szkoét podstawowych zlokalizowanych w
wojewodztwie mazowieckim, z ktorych 12 wyrazito zgode na udziat w badaniu. Zastosowano
dobdr szkot wygodny, m.in. ze wzgledu na dogodna lokalizacje. W Warszawie wybrano jedna
dzielnice — Prage Potudnie — ze wzgledu na duzg liczbg szkot zlokalizowanych na jej obszarze
1 jednoczesnie znaczne zroéznicowanie pod wzgledem statusu socjoekonomicznego uczniow
(dane uzyskane z Urzgdu m.st. Warszawy). Szkoly wiejskie i matomiasteczkowe zlokalizowane
byly w odlegtosci ok. 80-100 km od Warszawy, w poinocnej i péinocno-wschodniej czgsci
wojewodztwa mazowieckiego.

Badania wykonywano tylko u dzieci, ktorych rodzice wyrazili pisemng zgode na udziat
dziecka w badaniu, akceptujac udzial w poszczego6lnych jego czegsciach.

Przed przystapieniem do badan uzyskano zgod¢ Komisji Etyki Badan Naukowych z
Udziatem Ludzi dziatajacej przy Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW
(uchwata nr 37/2018 z dnia 22.01.2019 1.).

Badanie sktadato si¢ z kilku etapdéw, w tym: wyboru szkét podstawowych, uzyskania
zgod dyrektorow szkot na udziat klas drugich i trzecich w badaniu, uzyskania zgdd rodzicow

na udziat dziecka w badaniu, a nastepnie przeprowadzenia badania wtasciwego obejmujacego

5
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wykonanie pomiarow antropometrycznych i ggstosci tkanki kostnej oraz badania ankietowego
dotyczacego stopnia lubienia warzyw i owocéw W grupie dzieci, a takze przeprowadzenie
badania ankietowego w grupie rodzicow. Schemat przeprowadzonego badania zamieszczono
na rysunku 1.

Warto podkreslié, ze wszystkie etapy badania, w tym wykonanie pomiarow
antropometrycznych i pomiarow gestosci tkanki kostnej przeprowadzitam osobiscie, stosujac
do pomiarow te same urzadzenia, minimalizujgc tym samym btedy pomiarow wynikajace ze
zmiennoS$ci aparatury i jej operatora.

Badanie w szkotach rozpoczgto w roku szkolnym 2019/2020 i ze wzglgdu na wybuch
pandemii COVID-19 kontynuowano w roku szkolnym 2021/2022. Dane antropometryczne
dzieci oraz dotyczace czestotliwosci spozycia poszczegolnych grup zywnosci, aktywnos$ci
fizycznej i tzw. czasu ekranowego poddano analizie statystycznej, porownujac oba etapy
zbierania danych, zar6wno ogétem, jak i w podziale na poszczegolne srodowiska. Ze wzgledu
na brak réznic istotnych statystycznie pomiedzy obydwoma etapami, bazy danych zostaty
potaczone i poddane tacznej analizie. Ostatecznie do pracy wiaczono 453 dzieci, dla ktorych
zebrano zarowno dane antropometryczne, jak i dotyczace ich stylu zycia.

Do zebraniach danych o stylu zycia dzieci, obejmujacych wybrane zachowania
zywieniowe, aktywnos$¢ fizyczng w szkole 1 w czasie wolnym oraz czas spedzany przed
ekranami urzadzen elektronicznych, zastosowano metode ankietowa z wykorzystaniem
zwalidowanego kwestionariusza opracowanego w ramach ,,ABC Zdrowego Zywienia” —
badania ogdlnopolskiego dzieci w wieku od 6 do 10 lat (Kowalkowska i in., 2019),
uzupeinionego o kilka dodatkowych pytan autorskich. Dane antropometryczne i1 ggstosci tkanki
kostnej pozyskano w trakcie pomiarow dzieci, stosujgc standardowe procedury oraz metod¢
QUS. Pozostate dane, stanowigce potencjalne czynniki zwigzane ze stylem Zzycia dziecka,
wystgpowaniem nadmiernej masy ciata i obnizonej gestosci kosci, zebrano rowniez metoda
ankietowa w grupie rodzicéw (np. dane socjoekonomiczne) i w grupie dzieci (stopien lubienia

wybranych warzyw 1 owocow).
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Rysunek 1. Schemat przebiegu badan

Zrodlo: badanie wiasne.

Ocena zachowan zywieniowych dziecka obejmowata pytania dotyczace zwyczajowej
czestotliwoscei spozycia dwoch positkow (pierwszego $niadania i positku w szkole) oraz 10
grup zywnosci, tj. produktéw mlecznych, ryb, zywnosci typu fast food, napojow stodzonych,
sokoéw owocowych lub warzywno-owocowych, napojow energetyzujacych, warzyw, owocow,
stodyczy, produktow zbozowych petnoziarnistych. Do oceny jakosci diety dzieci zastosowano
trzy indeksy, tj. indeks prozdrowotnej diety (pHDI, ang. pro-healthy diet index),
uwzgledniajacy pie¢ grup zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie, indeks
niezdrowej diety (nHDI, ang. non-healthy diet index), uwzgledniajacy cztery grupy zywnosci
o potencjalnie niekorzystnym wplywie na zdrowie, a takze indeks ogdlnej jakosci diety (DQI,
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ang. diet quality index), bazujacy na pigciu grupach zywnosci potencjalnie korzystnych i
czterech grupach zywnos$ci potencjalnie niekorzystnych dla zdrowia. Indeksy obliczono i
interpretowano na podstawie procedury opracowania danych kwestionariusza KomPAN®
(Wadotowska 1 Stasiewicz, 2020).

Dodatkowo w pracy przygotowano propozycje kryteriow czestotliwosci spozycia
wybranych grup zywnos$ci zgodnie z zaleceniami zywieniowymi dla dzieci i mlodziezy,
uwzgledniajac zasady zZywieniowe stanowigce uzupelnienie Piramidy Zdrowego Zywienia i
Aktywnosci Fizycznej dla dzieci 1 mtodziezy z 2019 roku.

Oproécz analizy zachowan zywieniowych oceniano inne elementy stylu zycia dzieci, tj.
aktywnos$¢ fizyczng dziecka (w szkole i w czasie wolnym) oraz czas spedzany przed ekranem
telewizora, komputera, tabletu i smartfona (tzw. czas ekranowy), na podstawie informacji
deklarowanych przez rodzica odnoszacych si¢ do 6-miesiecznego okresu poprzedzajacego
badanie.

Badania antropometryczne obejmowaty przeprowadzenie pomiaré6w wysokosci i masy
ciata, obwodu talii i bioder w dwoch powtdrzeniach, z zastosowaniem standardowych procedur.
Do oceny wystepowania nadmiernej masy ciata, w tym otytosci ogolnej, dla kazdego dziecka
wyliczano warto$¢ centyla BMI, korzystajac z kalkulatora OLAF, dostepnego online na stronie
Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”. Wyniki interpretowano wg kryteriow WHO,
przyjmujac wystgpowanie nadwagi dla centyla BMI mieszczacego si¢ w przedziale
85.-94., natomiast otylosci dla centyla BMI > 95 (de Onis 1 in., 2007). Oceniano réwniez
wystepowanie otytosci brzusznej na podstawie wspdiczynnika obwodu talii do wysokosci ciata
WHtR oraz najnowszej interpretacji wartosci, uwzgledniajacej pte¢ 1 wiek (Kutaga i in., 2023).

Gestos¢ tkanki kostnej mierzono na kosci promieniowej reki niedominujgcej metoda
ultrasonograficzng z wykorzystaniem ultrasonografu Sunlight Omnisense 9000, w $cisle
zdefiniowanym miejscu i1 zgodnie z zalecang przez producenta procedura Oraz po
przeszkoleniu. Zgodnie z zasadg pracy urzadzenia uzyskany S$redni wynik predkosci
rozchodzenia sie fali ultradzwigkowej (na 0g6t z trzech pomiaréw) odnoszony jest do wartosci
referencyjnych uwzgledniajacych rase, wiek i1 pte¢. Na tej podstawie wyliczany jest wskaznik
Z-score, ktory definiowany jest jako liczba odchylen standardowych wykonanych pomiarow
od $redniej dla ptci i wieku. Obnizong gestos¢ tkanki kostnej u dziecka przyjmowano dla
wartosci Z-score < -2,0 (Baldan i in., 2018).

W pracy uwzgledniono kilka grup czynnikéw, ktére zgodnie z dokonanym przegladem
pisSmiennictwa mogg by¢ powiazane ze stylem Zycia i stanem odzywienia dzieci w wieku

wczesnoszkolnym. Obejmowaty one m.in. S$rodowisko rodzinne, w tym sytuacje
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socjoekonomiczng rodziny (miejsce zamieszkania, ocene sytuacji finansowej gospodarstwa
domowego, wyksztatcenie rodzica), subiektywng ocen¢ sposobu zywienia rodzica i wiedze
zywieniowg rodzicéw. Dodatkowo réwniez metodg ankictowsg badano preferencje dzieci
wobec wybranych warzyw 1 owocow, korzystajac z autorskiego kwestionariusza dotyczacego
stopnia lubienia/nielubienia ww. produktéw. Wiedz¢ zywieniowa rodzicOw oceniano na
podstawie 18 pytan zamknigtych wielokrotnego wyboru, z jedng poprawng odpowiedzig i
odpowiedzig ,,nie wiem”. Za kazdg prawidlowa odpowiedz przyznawano 1 pkt, natomiast 0 pkt
za odpowiedz bledna, ,,nie wiem” lub brak odpowiedzi. Dla kazdego respondenta punkty
sumowano i wyrazano jako procent poprawnych odpowiedzi, ogétem (dla catego testu wiedzy,
z ktorego mozna bylo uzyska¢ maksymalnie 18 pkt) oraz w wyszczegodlnionych czterech
obszarach tematycznych. Do interpretacji poziomu wiedzy zywieniowej zastosowano dwa
Kryteria, tj. podzial na trzy kategorie oznaczajace: niedostateczny (< 33% poprawnych
odpowiedzi), dostateczny (34-66% poprawnych odpowiedzi) i dobry poziom wiedzy
zywieniowej (> 67% poprawnych odpowiedzi) (Jezewska-Zychowicz i in., 2020) oraz podziat
na dwie kategorie oznaczajace poziom wiedzy zywieniowej niewystarczajacy (< 51%
poprawnych odpowiedzi) i wystarczajacy (> 51% poprawnych odpowiedzi) (Gornicka i in.,
2014).

Przeprowadzono analizy statystyczne w programie statystycznym Statistica PL. V.13.0.,
obejmujace zardwno analizy podstawowe (jednoczynnikowe), jak 1 techniki bardziej
zaawansowane, wieloczynnikowe, m.in. analiz¢ skupien (do wyodrgbnienia modeli stylu zycia
dzieci), analizg regres;ji logistycznej (do okreslenia jednoczesnego wplywu réznych czynnikow
na wystepowanie nadmiernej masy ciala u dzieci) oraz metode drzew klasyfikacyjnych C&RT
(do stworzenia modelu do oceny ryzyka wystapienia obnizonej gestosci tkanki kostnej u
dzieci). Dla przeprowadzonych analiz zaleznos$¢ istotng statystycznie przyjmowano dla p <
0,05; natomiast dla warto$ci mieszczacych si¢ w zakresie 0,05 < p < 0,1 stwierdzano

wystepowanie tendencji statystycznej.
4.1.3. Wyniki

Charakterystyka wybranych elementow stylu 7ycia badanej grupy dzieci

W badanej grupie 453 dzieci w wieku wczesnoszkolnym, zamieszkujacych srodowisko
wielkomiejskie, matomiasteczkowe 1 wiejskie w  wojewodztwie mazowieckim,

zaobserwowano wystepowanie wielu nieprawidlowosci w zakresie wybranych elementéw ich
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stylu zycia. W przypadku zachowan zywieniowych stwierdzono zbyt mata czgstotliwosé
spozycia grup zywnos$ci 0 walorach prozdrowotnych, a za duza zywnosci dyskrecjonalne;.

Ogolnie jako$¢ zywienia badanych uczniow z klas drugich i trzecich odbiegata od zalecen
zywieniowych dla dzieci i mtodziezy. Stosunkowo najlepiej wypadta czestotliwos$¢ spozycia
owocoOw (zalecenia realizowato 45% badanych), a w najmniejszym stopniu realizowane byty
zalecenia dla produktow mlecznych (7%), warzyw (9%), ryb (10%) i produktéw zbozowych z
pelnego ziarna (14%). Tylko 21% badanych dzieci spozywato stodycze zgodnie z zaleceniami,
a wiec nie czgsciej niz raz w tygodniu. Z kolei zgodne z zaleceniami spozycie napojow
stodzonych i zywnosci typu fast food, przyjete jako catkowite wykluczanie tych produktow z
diety dzieci, stwierdzono odpowiednio u 30% i 15% badanych. Rowniez indeksy jakosci diety
wskazaty na mate natezenie cech prozdrowotnych diety u blisko % dzieci, a dietg ,,zdrowg”
odnotowano u ! badanych, czgéciej u dziewczat. Korzystny natomiast jest fakt matego
nat¢zenia cech ,niezdrowej” diety. Reasumujgac, badane dzieci w wieku od 7 do 9 lat
stosunkowo rzadko spozywaly zywnoS$¢ niepolecang, ale jednocze$nie zbyt rzadko rowniez
w ich dietach pojawialy si¢ rekomendowane grupy zywnosci. Nieznacznie lepsza jakoScia
diety charakteryzowaly si¢ dziewczynki (dotyczylo to glownie czestotliwosci spozycia
owocow, produktow mlecznych, a takze wskaznikéw diety pHDI i DQI). Wyniki te
potwierdzaja 1. hipoteze szczegolowq.

Aktywnos$¢ fizyczna to drugi, obok zachowan zywieniowych, element stylu Zycia
oceniany w pracy. Duza aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym odnotowano zaledwie u 35%
dzieci, w wigkszym odsetku u chlopcow niz dziewczynek (41% vs. 31%), ale tez wsrod
chtopcow prawie dwukrotnie wigkszy byt odsetek z mata aktywnoscig fizyczng (17% vs. 9%).
Duzg aktywno$¢ fizyczng zdefiniowano jako aktywnos$ci wymagajace wysitku fizycznego (np.
jazda na rowerze, bieganie, sportowe zajecia) wykonywane ponad 3 godziny tygodniowo,
podczas gdy umiarkowana obejmowata lekkie aktywnosci wykonywane od 2 do 3 godzin w
tygodniu. Brak aktywnos$ci fizycznej i siedzacy tryb zycia czgsto wystepuja jednoczesnie,
chociaz niektore osoby o wykazywanej duzej aktywnosci fizycznej spedzajg rowniez wiele
godzin w pozycji siedzacej. Dlatego wazne jest rownolegle zbieranie danych w obu tych
obszarach. Zachowania sedenteryjne w sposob posredni mozna ocenia¢, analizujac liczbg
godzin spedzang dziennie przed ekranami urzadzen elektronicznych. Czas ,,ckranowy” zgodny
z zaleceniami, a wigc ponizej 2 godzin dziennie, zadeklarowano dla 70% badanych dzieci w
wieku wczesnoszkolnym. Pozostata czg$¢ dzieci (blisko 30%) przed ekranami urzadzen

elektronicznych spedzata od 2 do 4 godzin dziennie, a pojedyncze osoby — powyzej 4 godzin.
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Modele stylu Zycia i ich uwarunkowania

Na podstawie analizy zachowan zywieniowych, aktywno$ci fizycznej i czasu
»ekranowego” wyodrgbniono trzy modele stylu zycia, w tym jeden ,,zdrowy”, nazwany
wzdrowo-aktywnie” (model 1), jeden ,,niezdrowy”, nazwany ,,niezdrowo-biernie” (model
I11) i jeden ,,mieszany”, okreSlony jako ,,niezdrowo-aktywnie” (model II), ktore skupiaty
odpowiednio 51%, 22% i 27% badanych dzieci. Najlepiej modele réznicowalo i
charakteryzowalo pi¢¢ zmiennych: trzy zwiazane z zachowaniami zywieniowymi, tj.
czestotliwosé spozycia warzyw, owocow i napojow slodzonych oraz aktywnos$¢ fizyczna w
czasie wolnym i tzw. czas ekranowy. W modelu ,,zdrowo-aktywnie” czgstotliwos¢ spozycia
warzyw 1 owocOw byla najwyzsza, a napojow stodzonych najnizsza w porOwnaniu z
pozostatymi modelami. W modelu tym dzieci przecigtnie spozywaly napoje stodzone rzadziej
niz raz w tygodniu, warzywa co najmniej raz dziennie, podobnie jak owoce. Inne elementy
stylu zycia rowniez ksztattowaly si¢ korzystnie, tzn. aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym byta
stosunkowo wysoka, a czas ,,ekranowy” zgodny z zaleceniami, a wigc ponizej 2 godzin/dzien,
dotyczyt wigkszosci dzieci (85%) zaklasyfikowanych do tego modelu. Z kolei modele z
okresleniem ,,niezdrowo” charakteryzowaly si¢ czgstotliwo$cig spozycia ww. grup zywnosci w
kierunku odwrotnym niz w modelu ,,zdrowym” — warzywa 1 owoce byly spozywane $rednio
kilka razy w tygodniu, podobnie jak napoje stodzone. R6znity si¢ natomiast pomiedzy soba
poziomem aktywnos$ci fizycznej i czasem ,.ekranowym”. Model ,,niezdrowo-aktywnie”
odznaczal si¢ podobnymi, korzystnymi zachowaniami dotyczacymi aktywnosci fizycznej 1
czasu ,ekranowego” jak model ,zdrowy”. Natomiast w modelu ,,niezdrowo-biernie”
obserwowano najmniejszg aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym 1 dtuzszy czas ,,ekranowy”,
niezgodny z zaleceniami, u blisko 90% dzieci.

Wyodrgbnione modele r6znity si¢ migdzy sobg réwniez pod wzgledem innych zachowan
zywieniowych, w tym czestotliwoscig spozycia prawie wszystkich analizowanych grup
zywnosci, z wyjatkiem napojow energetyzujacych i sokow, a najkorzystniejsze wystepowaty
w modelu ,,zdrowo-aktywnie”. Ponadto czgstotliwoscia spozycia zgodng z zaleceniami
zywieniowymi charakteryzowaly si¢ w istotnie statystycznie wigkszym odsetku dzieci w
modelu ,,zdrowo-aktywnie” niz w obu modelach okreslonych jako ,niezdrowo” — w
odniesieniu do wiekszoSci analizowanych grup zywnosci, tj.: warzyw, OwocOw,
pelnoziarnistych produktéw zbozowych, zywnosci typu fast food i napojow stodzonych, a w
przypadku stodyczy roznice znamienne statystycznie odnotowano tylko z modelem

,,niezdrowo-biernie”.
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Wyliczone wskazniki jakosci diety potwierdzily powyzsze obserwacje, tzn. u % dzieci w
modelu ,,zdrowo-aktywnie” wartosci indeksu DQI wskazywaty na diete ,,zdrowa”, podczas gdy
w pozostatych dwoch modelach prawie wszystkie dzieci na podstawie wskaznika DQI zostaty
zaklasyfikowane do diety ,,obojetnej” dla zdrowia. Wynikato to z jednej strony z matego
natgzenia cech prozdrowotnych diety (pHDI), a z drugiej — ze stosunkowo matego nat¢zenia
cech diety niezdrowej (nHDI), co uznano za do$¢ charakterystyczne dla tej grupy wiekowe;.

W modelu ,,zdrowo-aktywnie” takze inne elementy sposobu zywienia przedstawialy si¢
korzystniej niz w modelach z okresleniem ,niezdrowo”. Prawie wszystkie dzieci (93%) w
modelu I codziennie spozywaly I $niadanie, podczas gdy w modelach II i IIT dotyczyto to 79%
I 72% dzieci. Positek w szkole ($niadanie i/lub obiad) zawsze byl spozywany przez 97%
ucznidow z modelu I, natomiast co 10 uczen z modelu III i IT czgsto lub czasami nie spozywat
zadnego positku w szkole. Suplementy diety z witaming D stosowato 46% respondentow w
modelu I, a w pozostaltych dwdoch modelach odsetek ten wynosit odpowiednio 19% i 16%.

Warto dodaé, ze model ,niezdrowo-biernie” charakteryzowat si¢ najmniejsza
znajomoscig warzyw (istotnie statystycznie nizsza niz w modelach I i 1) oraz najmniejszym
stopniem lubienia warzyw i owocow (istotnie statystycznie mniejszym niz w modelu I).

Co ciekawe, takze wiedza zywieniowa rodzicow byla istotnie zroznicowana pomigdzy
modelami stylu zycia dzieci. Najwyzszy odsetek poprawnych odpowiedzi odnotowano w
modelu ,,zdrowo-aktywnie”, zarowno ogotem (67%), jak i we wszystkich czterech
podkategoriach tematycznych (od 50% do 75%). W modelu I wiedze zywieniowa okreslono
jako dobra u ponad 40% rodzicow (I rodzaj klasyfikacji) lub wystarczajacq u blisko 90%
rodzicow (Il rodzaj klasyfikacji); w modelach II i III poziom wiedzy Zywieniowej
rodzicow byl istotnie statystycznie nizszy. RoOwniez postrzeganie wlasnej wiedzy
zywieniowej roznito si¢ pomigdzy modelami. Ponad 70% rodzicow z modelu I ocenito ja jako
dobra lub bardzo dobra, natomiast w modelach II i III obserwowano przesunigcie w kierunku
nizszych ocen.

Wyodrebnione modele byly zréznicowane pod wzgledem analizowanych cech
socjoekonomicznych, z wyjatkiem plci dziecka. W modelu ,,zdrowo-aktywnie” przewazaty
dzieci mieszkajace w Warszawie (70%), majace rodzicow z wyzszym wyksztatceniem (83%),
ktorzy ocenili dobrze (48%) lub bardzo dobrze (8%) sytuacje finansowg wlasnego
gospodarstwa domowego. W modelu ,,niezdrowo-biernie” znaczny udziat stanowilty dzieci ze
srodowiska wiejskiego (37%), ktorych rodzice posiadali wyksztalcenie $rednie (37%) lub
zasadnicze zawodowe i podstawowe (15%), a sytuacj¢ finansowa gospodarstwa domowego

oceniali relatywnie gorzej (65%). Model ,niezdrowo-aktywnie” charakteryzowat sie
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podobnym udziatem mieszkancow Warszawy (60%) jak model 1 i zblizonym udzialem
mieszkancow $rodowiska wiejskiego do modelu 111 (30%). W modelu tym poziom
wyksztalcenia rodzicow byl podobny jak w modelu III, natomiast ocena sytuacji finansowe;j
gospodarstwa domowego byla zblizona do modelu 1.

Powyzsze wyniki analizy jednoczynnikowej, potwierdzita analiza wielowymiarowa
korespondencji. Model ,,zdrowo-aktywnie” korespondowal z wyksztalceniem wyzszym
rodzica i wyzszym poziomem wiedzy Zywieniowej oraz mieszkaniem w mieScie
(Warszawie). Natomiast model ,,niezdrowo-biernie” korespondowal z mieszkaniem na
wsi lub w miasteczku, wyksztalceniem podstawowym, zasadniczym zawodowym lub
srednim rodzica, a takze niewystarczajacym poziomem wiedzy zywieniowej rodzica.

Powyzej omowione wyniki potwierdzaja sformutowang w pracy hipoteze gtowna.

Uwarunkowania wystegpowania nadwagi i otylosci w badanej grupie dzieci

W niniejszym badaniu nadmierng mas¢ ciala na podstawie wartosci centyli BMI
stwierdzono u 22,3% dziewczynek i 20,9% chtopcow, w tym otytos$¢ u 7,7% dziewczynek i
8,3% chtopcow.

Stwierdzono, iz roznice istotne statystycznie w cze¢stotliwosci spozycia grup zywnosci
pomiedzy kategoriami masy ciala dzieci wystapily tylko w przypadku warzyw (wi¢ksza
czestotliwos¢ spozycia wsrod dzieci z prawidlowg masa ciala niz z nadwaga) oraz napojow
slodzonych (zalezno$¢ odwrotna, tj. wigksza czestotliwos¢ spozycia wsrod dzieci z
nadwaga niz z prawidlowa masa ciala). Dla czestotliwosci spozycia ryb i owocow
odnotowano roznice na poziomie tendencji, a najwi¢ksza czestotliwos¢ spozycia tych grup
zywnosci obserwowano wsrod dzieci z prawidlowg masg ciala.

Porownujac czgstotliwo$¢ spozycia wybranych grup Zywnosci z zaleceniami
zywieniowymi, wykazano, ze w wyzszym odsetku dzieci z prawidlowa masg ciala niz dzieci z
nadwagg i otylo$cig realizowaty rekomendacje dla spozycia napojoéw stodzonych (odpowiednio
34% vs. 21% 1 11%; p < 0,01) 1 dla owocow (odpowiednio 49% vs. 34% 1 33%; rdznice na
poziomie tendencji).

Stwierdzono ponadto, ze nat¢zenie cech indeksu prozdrowotnej diety (pHDI) byto male
Ww istotnie statystycznie wigkszej czgsci grupy dzieci z nadmierng masa ciala w poréwnaniu z
grupa dzieci o prawidtowej masie ciata, odpowiednio 81% i 57%. Co ciekawe, wérdd dzieci
natezenie cech ,,niezdrowej” diety byto mate bez wzgledu na kategorie masy ciata. Wigzalo si¢
to ze stosunkowo malg czgstotliwoscig spozycia zywnosci typu fast food (przecietnie rzadziej

niz raz w tygodniu) i stodyczy (przecigtnie co drugi dzien). Nieco zaskakujacy jest fakt braku
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réznic znamiennych statystycznie w czestotliwosci spozycia obu tych grup zywnosci w
zaleznos$ci od kategorii masy ciata. Co wigcej, nizsza dzienng czestotliwos¢ spozycia stodyczy,
a takze wigkszy odsetek realizujgcych wytyczne obserwowano wsrdd dzieci z otytoscig. Mogto
to by¢ zwigzane ze Swiadomoscig rodzicoOw dzieci z otyloscia, iz spozycie stodyczy powinno
by¢ ograniczane ze wzgledu na ich wysoka kaloryczno$¢.

Nie wykazano natomiast zaleznos$ci pomig¢dzy kategoriami masy ciata a pomijaniem
$niadania w domu 1 positku w szkole, co moze by¢ zwigzane ze stosunkowo powszechnym
jedzeniem positkow w badanej grupie dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Warto dodac¢ jednak,
ze odsetek dzieci niejedzacych I $§niadania zwickszat si¢ w kolejnych kategoriach masy ciata,
tj. wszystkie dzieci z niedoborem masy ciata spozywaty ten positek, natomiast co piate dziecko
z nadwagg i co czwarte dziecko z otylo$cig nie jadato regularnie I $niadania.

Deklarowany poziom aktywnosci fizycznej w czasie wolnym oraz tzw. czas ,.ekranowy”
istotnie réznicowaly podgrupy dzieci. W grupach z otyloscia i nadwaga odnotowano
najwyzsze odsetki dzieci z mala aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym (odpowiednio 29%
i 23%) oraz dluzszym czasem ,,ekranowym” — dla ponad polowy dzieci z otylo$cia czas
ten wynosil co najmniej 2 godziny dziennie.

Czynnikiem istotnie réznicujgcym wystepowanie nadwagi 1 otytosci wsrod dzieci byto
wyksztatcenie rodzica dziecka. Odsetek dzieci z nadmierng masg ciala byl istotnie
statystycznie wigkszy w grupach rodzicow z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym i
podstawowym (39%) oraz Srednim (32%) niz wsrod rodzicow z wyksztalceniem wyzszym
(16%0). Niemal dwukrotnie wi¢kszy odsetek dzieci z nadmierna masg ciala odnotowano w
srodowisku wiejskim (31%) niz wielkomiejskim (16%). Nie wykazano natomiast
powigzan pomiedzy kategoriami masy ciala dzieci a sytuacja finansowa gospodarstwa
domowego.

Prawie 90% rodzicow dzieci z otytoscia ocenito sposdb zywienia dziecka jako niezgodny
z zaleceniami, a w pozostalych kategoriach masy ciala dzieci, tj. z niedoborem masy ciata,
prawidlowg masg ciata i nadwaga, odsetek ten wynosit ok. 65%. Ponadto w grupie badanych
dzieci z otyloscig zaden rodzic nie wskazal, ze sposéb zywienia dziecka jest zgodny z
zaleceniami zywieniowymi, natomiast w pozostatych podgrupach takie wskazania stanowily
od 23% (dzieci z nadwaga) do 36% (dzieci z niedoborem masy ciata). Rowniez rodzice dzieci
z otylosciag w najwiekszym odsetku ocenili wlasny sposob zywienia jako bardzo zly lub zly
(34%). Wsrod rodzicow dzieci z prawidlowa masa ciala oraz niedoborem masy ciala
zdecydowana wiekszos¢ (87%) lub prawie wszyscy (96%) okreslili wlasny sposob

zywienia jako dobry lub bardzo dobry.
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Poziom wiedzy zywieniowe] rodzicow zwigzany byl z prawidlowa masg ciata u dzieci.
Istotnie statystycznie wyzszy odsetek prawidtowych odpowiedzi odnotowano wsrod rodzicow
dzieci z prawidlowg masg ciata niz tych z nadwaga w przypadku wyniku ogotem oraz dwoch
obszardéw tematycznych, tj. z zakresu zalecen zywieniowych oraz bezpieczenstwa zywnosci.
Powyzsze obserwacje znalazly potwierdzenie w ocenie wiedzy zywieniowej rodzicow, tj. u
dwukrotnie wigkszego odsetka rodzicéw dzieci z nadwaga niz dzieci z prawidtowa masg ciata
wiedze te zaklasyfikowano jako niewystarczajacg. Nie odnotowano natomiast rdznic istotnych
statystycznie w samoocenie wiedzy zywieniowej rodzicow.

Wyniki analizy wieloczynnikowej wykazaly, ze ,,ryzyko” wystapienia nadmiernej
masy ciala bylo czterokrotnie wyzsze (aOR: 3,72; 95% CI: 1,76-7,89) u dzieci z malg w
poréwnaniu do dzieci z duza aktywnoScig fizyczna w czasie wolnym i dwukrotnie wyzsze
(aOR: 1,98; 95% CI: 1,09-3,59) u dzieci z malym nate¢zeniem cech prozdrowotnych diety
w porownaniu z dzie¢mi o umiarkowanym i duzym natezeniu cech pHDI. Pozostale
istotne czynniki dotyczyly rodzicow, tj. dwukrotnie wigeksza szansa (aOR: 2,19; 95% CI:
1,31-3,66) wystapienia nadmiernej masy ciala u dziecka zwiazana byla z nizszym
(podstawowym, zawodowym lub $rednim) wyksztalceniem rodzica oraz gorsza (zla i
bardzo zl3) oceng wlasnego sposobu zywienia (aOR: 1,90; 95% CI: 1,04-3,45).

Warto podkresli¢, ze w obu zidentyfikowanych modelach stylu Zycia, charakteryzujacych
si¢ duzg aktywno$cig fizyczng w czasie wolnym i krotkim czasem ,,ekranowym?”, odsetki dzieci
z nadmierng masg ciata byly istotnie statystycznie nizsze (odpowiednio 15% i 20% dla Ii 1l
modelu) niz w modelu trzecim (39%), a r6znice byly szczegdlnie wyrazne dla wystgpowania
otytosci, w tym otylosci brzusznej, odpowiednio 6,2%, 5,9% i 25,3% dla modelu I, 11 i III.
Pomiedzy modelami ,,zdrowo-aktywnie” i ,niezdrowo-aktywnie” nie wykazano réznic
istotnych statystycznie, aczkolwiek nieco mniej dzieci z nadmierng masg ciata zaklasyfikowano
do modelu ze wszystkimi zachowaniami prozdrowotnymi. Powyzsze obserwacje moga
wskazywaé¢ na wieksze znaczenie aktywnoSci fizycznej niz diety dla wystepowania
nadwagi i otylosci w tej grupie dzieci, co potwierdzily wyniki analizy regresji logistyczne;j.

Uzyskane wyniki pozwalaja tylko czeSciowo pozytywnie zweryfikowaé¢ druga
hipotez¢ badawcza, poniewaz to nie cz¢stotliwos¢ spozycia zywnosci dyskrecjonalnej byla
istotna, prawdopodobnie ze wzgledu na relatywnie niska czestotliwos$¢ spozycia zywnoSci
typu fast food, slodyczy i napojow slodzonych w badanej populacji dzieci, cho¢ dla tej
ostatniej grupy zywno$ci wykazywano roznice znamienne statystycznie W analizach
jednoczynnikowych. Niewystarczajacy poziom wiedzy Zywieniowej rodzica byl czynnikiem

istotnie zwigkszajacym szans¢ wystgpienia nadmiernej masy ciala u dziecka, ale tylko w
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analizie jednoczynnikowej, wskazujac raczej na wplyw poziomu wyksztalcenia rodzica
niz tylko wiedzy zywieniowej, tym samym cze$ciowo potwierdzajac czwarta hipoteze

badawcza.

Ocena gestosci tkanki kostnej w zaleznosci od czynnikow Zywieniowych i pozaZywieniowych

Obnizona gestos¢ tkanki kostnej na podstawie pomiaru QUS kos$ci promieniowej
stwierdzono u 33 dzieci, czyli 8% badanej populacji, bez wzgledu na ple¢. Miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie rodzica czy tez sytuacja finansowa gospodarstwa domowego nie
réznicowaly grup dzieci z prawidtowg i obnizong gesto$cig tkanki kostne;.

Podstawowym determinantem okazala si¢ aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym. Odsetek
dzieci z duzg aktywnoscia fizyczna byt wigkszy w grupie z prawidtowa (36%) niz z obnizona
(27%) gestoscia tkanki kostnej. Ponadto w kwartylu 1V Z-score gestosci tkanki kostnej odsetek
dzieci z duza aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym byt najwyzszy (43%) w poréwnaniu z
innymi kwartylami (od 32% do 34%; p = 0,006). Kolejny determinant stanowita czgstotliwo$¢
spozycia napojow stodzonych. Zaobserwowano wyzszy odsetek dzieci realizujacych zalecenia
dla napojow stodzonych (czyli nigdy lub prawie nigdy ich niespozywajacych) w grupie z
prawidtowa (33%) niz w grupie z obnizong gestoscig tkanki kostnej (19%) — rdéznice na
poziomie tendencji. Poza tym, wyzszy odsetek dzieci ze ,,zdrowg” og6lng jakosScig diety
(mierzong wskaznikiem DQI) obserwowano w najwyzszym tercylu gestosci tkanki kostnej
(44%) w porownaniu z pozostatymi dwoma tercylami (30% i 33%).

W  poszukiwaniu powigzan pomigdzy gestoscia tkanki kostnej a czynnikami
zywieniowymi i pozazywieniowymi uwzglednionymi w pracy zastosowano rézne analizy
eksploracyjne, w tym m.in. metode drzew klasyfikacyjnych. Analiza eksploracyjna C&RT
wykazala wyzsze prawdopodobiefistwo wystapienia obnizonej gestosci tkanki kostnej na
podstawie pomiaru QUS u dzieci, ktére produkty mleczne spozywaty rzadko lub catkowicie je
wykluczaty z diety, w pordwnaniu z dzie¢mi spozywajacymi je codziennie lub prawie
codziennie, odpowiednio 12% vs. 6%. W grupie dzieci z nizszym spozyciem produktow
mlecznych dodatkowym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko wystgpienia obnizonej gestosci
tkanki kostnej (do 21%) byt niski wskaznik masy ciala, tj. BMI < 33,5 centyla. Z kolei wéréd
dzieci spozywajacych wigksze ilosci produktéw mlecznych ryzyko wystgpienia obnizonej
gestosci tkanki kostnej zwigkszato sie przy duzej czgstotliwosci spozycia napojow stodzonych
(do 12%), ,,znoszac” pozytywny efekt regularnego spozywania produktow mlecznych — w

porownaniu z dzie¢mi rzadziej spozywajacymi napoje stodzone (5%).
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Uzyskane wyniki nie pozwolily na pozytywna weryfikacje hipotezy trzeciej. Dla
analizowanych zmiennych socjoekonomicznych oraz wiedzy zywieniowej rodzicow nie
wykazano zadnych istotnych statystycznie zaleznosci z gestoscia tkanki kostnej dzieci
mierzong QUS. W zwiazku z powyzszym czwarta hipoteza badawcza, w aspekcie oceny

statusu kostnego jako elementu stanu odzywienia dziecka, nie zostala potwierdzona.

Wiedza Zywieniowa rodzicow i preferencje dzieci wobec warzyw i owocow

Analiza wiedzy zywieniowej rodzicoOw dzieci w wieku wczesnoszkolnym pozwolita na
wyodrebnienie  obszaré6w  tematycznych, a takze poszukiwanie uwarunkowan
socjockonomicznych poziomu wiedzy zywieniowej oOraz zwigzkéw 2z zachowaniami
zywieniowymi dzieci. Takich szczegotowych badan dla polskiej populacji rodzicow brakuje.
Poza tym, w pismiennictwie naukowym migdzynarodowym, stosunkowo nieliczne badania nad
zachowaniami zywieniowymi dzieci uwzgledniaja wiedzg zywieniowa rodzicéw, a uzyskiwane
wyniki s3 niejednoznaczne. Warto zwréci¢ uwage, ze dobry poziom wiedzy zywieniowe;j
rodzicow byl powigzany z najkorzystniejszymi zachowaniami zywieniowymi dzieci, w tym
regularnym spozyciem $niadan i spozyciem zgodnym z zaleceniami warzyw, zywnos$ci typu
fast food i napojow stodzonych przez wigkszy odsetek dzieci. Jako$¢ diety oceniana wszystkimi
trzema wskaznikami byta rowniez najwyzsza. Co wiegcej, dzienna krotno$¢ spozycia
prozdrowotnych grup zywnosci, tj. warzyw, owocoéw, produktéw mlecznych 1 zbozowych
pelnoziarnistych, jak tez wskaznikow pHDI i DQI byta skorelowana dodatnio, a ZywnoSci
niepolecanej, tj. zywnosci typu fast food, napojow stodzonych i napojow energetyzujacych,
byta skorelowana ujemnie z odsetkiem prawidtowych odpowiedzi udzielonych przez rodzicow.
Roéwniez wiedza zywieniowa rodzicow roznita si¢ pomiedzy modelami stylu zycia dzieci, a
najwyzsza odnotowano w modelu ,,zdrowo-aktywnie”, za$ najnizsza w modelu ,,niezdrowym”
— ,,niezdrowo-biernie”. Intersujacy jest takze wynik wskazujacy na wystgpowanie istotnej
zaleznosci pomigdzy poziomem wiedzy zywieniowej a samooceng sposobu zywienia — rodzice
z niedostatecznym poziomem wiedzy zywieniowej w wiekszym odsetku oceniali swdj sposob
zywienia jako bardzo zty i zty (39%) w pordéwnaniu z rodzicami o dostatecznym (17%) i
dobrym (10%) poziomie wiedzy zywieniowej. Poziom wyksztatcenia roznicowal wiedzg
zywieniowg rodzicéw. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia rost odsetek prawidlowych
odpowiedzi w catym ,,te$cie wiedzy”, jak i w poszczeg6lnych jego kategoriach tematycznych.
Mialo to przetozenie na ocen¢ wiedzy zywieniowej rodzicOw przy zastosowaniu obydwu
klasyfikacji, czyli wyzszy poziom wyksztalcenia zwigzany byl z dobra/wystarczajaca wiedza

zywieniowg. Przeprowadzona analiza wielowymiarowa korespondencji poziomu wiedzy
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zywieniowej rodzicow wykazata, ze poziom ,,wystarczajacy” w poréwnaniu z poziomem
»hiewystarczajagcym” korespondowat z takimi cechami socjoekonomicznymi, jak wyzsze
wyksztalcenie, mieszkanie w miescie, posiadanie dobrej lub $redniej sytuacji ekonomicznej, a
takze bycie kobieta (matka).

Kolejnym elementem, stosunkowo rzadko pojawiajacym si¢ w krajowych badaniach
prowadzonych wsrod dzieci w wieku wezesnoszkolnym jest analiza preferencji zywieniowych,
uznawanych za jedng z wazniejszych determinant wyboru i spozycia zywno$ci. W pracy
zaobserwowano zalezno$ci pomiedzy stopniem lubienia warzyw i owocoOw a czestotliwo$cia
ich spozycia. Dzieci, ktore wyzej ocenity stopien lubienia warzyw oraz stopien lubienia
owocow, w wickszym odsetku realizowaly zalecenia dotyczace spozycia warzyw i owocOw niz
dzieci ,,mniej lubigce warzywa” i ,mniej lubigce owoce”. Wykazano tez pewne dodatnie
korelacje pomigdzy stopniem lubienia a czestotliwoscia spozycia warzyw w grupie chtopcow
oraz owocoOw w grupie dziewczynek. Chociaz nie wykazano istotnych zalezno$ci pomiedzy
stopniem lubienia wigkszosci analizowanych warzyw i owocow a plcig, zaobserwowano, ze

dziewczynki przecigtnie ,,bardziej lubilty” warzywa i owoce niz chtopcy.

4.1.4. Podsumowanie i wnioski
Na podstawie uzyskanych wynikoéw sformutowano wnioski zarowno o charakterze
poznawczym, jak i aplikacyjnym. Whnioski o waznym znaczeniu poznawczym sg nastgpujace:

1. Badane dzieci w wieku od 7 do 9 lat stosunkowo rzadko spozywaty Zzywno$¢ niepolecana,
ale jednoczesnie zbyt rzadko réwniez w ich dietach pojawiaty si¢ rekomendowane grupy
zywnosci. Nieznacznie lepszg jakoscig diety charakteryzowaty si¢ dziewczynki (dotyczyto
to glownie czestotliwosci spozycia owocow, produktow mlecznych, a takze wskaznikow
diety pHDI i DQI).

2. Wystepowanie zidentyfikowanych trzech modeli stylu zycia, w tym prozdrowotnego
(,,zdrowo-aktywnie”), ,,niezdrowego” (,,niezdrowo-biernie”) i ,,mieszanego” (,,niezdrowo-
aktywnie”), byto zalezne od zmiennych socjodemograficznych tj. miejsca zamieszkania i
poziomu wyksztatcenia oraz wiedzy zywieniowej rodzicow.

3. Czestotliwos¢ spozycia trzech grup zywnosci, tj. warzyw, owocow 1 napojow stodzonych,
najlepiej rdznicowala zachowania Zywieniowe badanych dzieci i zmienne te moga by¢
traktowane jako podstawowe markery jakos$ci diety w tej subpopulacji.

4. Dla ograniczenia wystgpowania nadwagi 1 otylosci U dzieci prawdopodobnie wicksze
znaczenie ma duza aktywnosc¢ fizyczna niz niekorzystne zachowania zywieniowe dziecka

ze wzgledu na stosunkowo matg czestotliwos¢ spozywania zywnos$ci dyskrecjonalnej
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obserwowanej w tej grupie dzieci. Ponadto, wyksztatcenie wyzsze rodzicow i ich korzystne
zachowania zywieniowe pozytywnie korelowaty z prawidtowa masg ciata u dzieci.

5. Wykazano zaleznos$ci pomiedzy gestoscig tkanki kostnej mierzonej QUS a aktywnoS$cig
fizyczng w czasie wolnym, co potwierdza jej role w prawidlowym rozwoju dziecka.
Ponadto zauwazono negatywny zwigzek miedzy zwigkszonym spozyciem napojow
stodzonych a gestoscig tkanki kostnej. Ta obserwacja wymaga dalszych badan z

wykorzystaniem bardziej precyzyjnych narzedzi do oceny gestosci kosci.

Reasumujgc, konieczna jest kompleksowa analiza elementéw prozdrowotnego stylu
zycia w kontekscie ich socjodemograficznych i ekonomicznych uwarunkowan, co
umozliwi opracowanie wlasciwych strategii edukacji zdrowotnej, z uwzglednieniem
skladowych modelu lub modeli prozdrowotnego stylu zycia, oraz docelowych grup, do

ktorych te strategie beda kierowane.

Waznym wnioskiem o charakterze aplikacyjnym jest rekomendacja prowadzenia
edukacji zywieniowej zmierzajacej do poprawy zachowan zywieniowych, w tym obnizenia
spozycia napojow slodzonych, a zwigkszenia spozycia warzyw i owocow oraz zwi¢kszenia
aktywnosci fizycznej, ktora powinna by¢ prowadzona, zarowno wsrod dzieci, jak i ich
rodzicow, szczegdlnie tych z nizszym wyksztalceniem, zamieszkujacych Srodowiska

wiejskie i malomiasteczkowe.
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Omowienie pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych z podzialem na obszary

tematyczne

Tematyka badan naukowych, w ktorych aktywnie uczestnicze, koncentruje si¢ na

nastepujacych zagadnieniach (numeracja publikacji wg zalacznika nr 4):

1. Ocena sposobu zZywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, w tym
osob starszych, mlodych kobiet, mlodziezy, z uwzglednieniem uwarunkowan
demograficznych, socjoekonomicznych i zdrowotnych (publikacje: A.4.3., A.4.4.,
A48, A49., B41l, BA45, B4.7, B4.10, B41l, B.4.12, B.4.14., B.4.18,,
B.4.19.,B.4.23.,B.4.24.,B.4.25))

2. Strategie poprawy zywienia wybranych grup ludnoSci ze szczegélnym
uwzglednieniem edukacji zywieniowej (publikacje: A.4.10., B.2.1., B.2.2., B.2.3,,
B.24.,B.27.,B42,B43.,B4.4,B46.,B48., B.49, B.4.13, B.4.15, B.4.16,,
B.4.17.,B.4.21.,B.4.22.,B.4.23, B.4.26, B.4.28.)

Ad. 1.

stanu

Moje zainteresowania naukowo-badawcze zwigzane byly z ocena sposobu zywienia i

odzywienia, poczatkowo osob starszych, m.in. ze wzgledu na specyfike projektow
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realizowanych w Katedrze Zywienia Czlowieka SGGW w Warszawie, pod Kierownictwem
pana prof. dr hab. Wojciecha Roszkowskiego i pani prof. dr hab. Anny Brzozowskiej, ktora
byta promotorkg zarowno mojej pracy magisterskiej, jaki i pracy doktorskiej. Pierwsze moje
badania dotyczyly oceny stanu odzywienia osob starszych zelazem, cynkiem i1 miedzig na
podstawie analizy pierwiastkowej wtoséw. Wyniki badan zostaly przedstawione w pracy
magisterskiej, a takze opublikowane w czasopi$mie naukowym (A.4.4.). Sposob zywienia byt
powigzany z zawarto$cig zelaza we wtosach tj. u osob, ktore nie stosowaty zadnych ograniczen
dietetycznych ze wzgledow zdrowotnych stezenie tego mikroelementu bylo statystycznie
wyzsze w poréwnaniu z respondentami wykluczajacymi niektére produkty z diety. Sposrod
0s0b stosujacych ograniczenia dietetyczne najwyzsze stezenie zelaza we wlosach stwierdzono
u 0sob, ktore nie unikaly konsumpcji produktow miesnych, ale ograniczaty spozycie mleka i
jego przetworow. Dla pozostalych analizowanych pierwiastkow takich zalezno$ci nie
wykazano (A.4.4.). Stgzenie zelaza we wilosach u o0sob starszych nie bylo powigzane ze
$miertelnoscig z jakiekolwiek przyczyny, natomiast w przypadku kobiet ze stezeniem zelaza w
surowicy krwi powyzej mediany, ryzyko zgonu bylo czterokrotnie wyzsze niz u kobiet z
nizszym st¢zeniem zelaza w surowicy krwi (A.4.3.).

Badania nad mozliwoscig zastosowania analizy pierwiastkowej wlosow do oceny stanu
odzywienia sktadnikami mineralnymi kontynuowatam w ramach pracy doktorskiej,
koncentrujac si¢ na grupie mlodych kobiet w wieku rozrodczym i wybierajac dwa sktadniki
mineralne tj. zelazo i wapn, ktorych niedobory obserwuje si¢ powszechnie w tej populacji, co
moze mie¢ negatywne konsekwencje zdrowotne w blizszej 1 dalszej perspektywie, dla samych
kobiet, jak i ich potomstwa. U mtodych kobiet bedacych w okresie budowania szczytowej masy
kosci, wigkszemu spozyciu witaminy D (gltéwnie z suplementdéw diety) towarzyszyto wigksze
deponowanie wapnia we wosach. Natomiast przy matym spozyciu witaminy D poziom wapnia
we wlosach nie zalezat od spozycia tego pierwiastka i innych parametréw sposobu zZywienia. Z
kolei przy niewielkich zapasach Zelaza w watrobie u mtodych kobiet (mierzonych stezeniem
ferrytyny w surowicy krwi) poziom zelaza we wilosach utrzymywat si¢ w dolnych zakresach
wartosci referencyjnych i w niewielkim stopniu zalezat od spozycia Zelaza i innych parametrow
sposobu zywienia. Co ciekawe, znane z literatury synergistyczne (magnez vs. waph; witamina
D vs. wapn; witamina C vs. zelazo; produkty migsne vs. zelazo) badz antagonistyczne (herbata
vs. zelazo) oddzialywania miedzy skladnikami pozywienia znalazly potwierdzenie w
zawartosci obu pierwiastkow we wlosach. Zawarto$¢ wapnia i zelaza we wtosach zalezata od
spozywanej diety, i w odniesieniu do dolnych pozioméw wartosci referencyjnych i nizszych

odzwierciedlata stan odzywienia organizmu $wiadczac o matych zapasach pierwiastkow w
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organizmie. Jednak prawidtowa interpretacja wynikow dotyczacych poziomu wapnia i zelaza
we wlosach mieszczacych si¢ w gornych zakresach wartosci referencyjnych lub wyzszych
wymagataby badan fazy wzrostu 1 tempa wzrostu wtosow dla ewentualnego potwierdzenia, 1z
przyczyng kumulacji tych sktadnikow jest spowolnienie tempa wzrostu wiosow. Wyniki
dotyczace zalezno$ci pomigdzy zachowaniami zywieniowymi a st¢zeniem wapnia we wlosach
mtodych kobiet opublikowatam w czasopi$mie naukowym o zasiggu mi¢dzynarodowym
(B.4.1.).

Zagadnieniom stanu odzywienia mtodych kobiet dorostych poswi¢cone byly badania,
ktére prowadzitam podczas stazu naukowego w University of British Columbia w Kanadzie
(B.4.5., B.4.7.). Uwzgledniaty one m.in. wplyw pochodzenia etnicznego europejskiego vs.
poludniowoazjatyckiego (i mozliwych réznic genetycznych) na stan odzywienia witaming B12.
Stezenie witaminy B12 w surowicy krwi wskazujace na jej niedobory w organizmie lub stan
suboptymalny wykazano u ponad 1/3 badanych kobiet w wieku 19-35 lat zamieszkujacych
Vancouver i jego okolice, natomiast stezenia biomarkerow tj. kwasu metylomalonowego
(MMA) w osoczu i holotranskobalaminy (holoTC) w surowicy krwi $§wiadczace o niedoborach
witaminy B12 odnotowano odpowiednio u 20% i 8% badanych. U 20% kobiet stwierdzono
suboptymalne st¢zenie kwasu foliowego w krwinkach czerwonych w odniesieniu do
zapobiegania wadom cewy nerwowej (B.4.5.). Wigksza powszechno$¢ wystgpowania
niedoboru lub suboptymalnego stanu odzywienia witaming B12 (na podstawie jej st¢zenia w
osoczu krwi) stwierdzono w grupie kobiet w ciagzy, ktore dotyczyly tacznie ponad potowy
badanych (B.4.7.). Nie wykazano istotnie statystycznych zalezno$ci pomigdzy analizowanymi
parametrami stanu odzywienia witaming B12 a pochodzeniem etnicznym wsrod kobiet
niebedacych w cigzy (B.4.5.), ale istotnie statystycznie nizsze stezenia witaminy B12 w osoczu
krwi 1 wigksza powszechno$¢ wystepowania niedobordéw tej witaminy wsrdd kobiet w ciazy
pochodzenia potudniowoazjatyckiego w poroéwnaniu z innymi rasami (B.4.7.). Ste¢zenie
witaminy B12 w surowicy krwi byto skorelowane dodatnio ze spozyciem tej witaminy z dieta
i stosowaniem suplementow witaminy B12, a ujemnie ze stosowaniem doustnych $rodkoéw
antykoncepcyjnych i statusem imigranta pierwszej generacji wsrod kobiet niebgdacych w cigzy
(B.4.5.). W przypadku kobiet w cigzy istotnymi predyktorami stanu odzywienia witaming B12
mierzonego jej stezeniem w osoczu krwi byty wiek, wiek cigzowy, wskaznik BMI przed cigza,
wyksztalcenie i stosowanie suplementéw witaminy B12 (B.4.7.). Waznym wnioskiem z
przeprowadzonych badan byto sformutowanie zalecenia, aby ocena stanu odzywienia witaming
B12 na poziomie populacyjnym uwzgledniata kilka wskaznikow, w tym biomarker
funkcjonalny, taki jak MMA (B.4.5.).
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Podczas pracy zawodowej zaangazowatam si¢ w ogolnopolskie badania prowadzone
wsrod dzieci i mlodziezy oraz osob starszych w ramach projektu badawczo-edukacyjnego
,,ABC Zdrowego Zywienia”, obejmujacego 3 edycje realizowane w latach 2014-2018. Bytam
glownym wykonawca, a projektem kierowata Pani prof. dr hab. Jadwiga Hamutka z Katedry
Zywienia Cztowicka SGGW w Warszawie. Wyniki przedstawiono w sze$ciu publikacjach
naukowych w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym (B.4.10., B.4.11., B.4.14., B.4.17,
B.4.18., B.4.19.), a takze na licznych konferencjach naukowych. Uczestniczytam m.in. w
przeprowadzeniu procedury walidacyjnej kwestionariusza do oceny czestotliwo$ci spozycia
zywnosci, pogladéw na temat zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat, a
efektem tych dziatan bylo zatwierdzenie kwestionariusza jako waznego narzegdzia do
prowadzenia badan w ww. grupie populacyjnej oraz publikacja naukowa (B.4.10.). Jednym z
aspektow badanych w projekcie byta analiza czgstotliwos$ci spozycia $niadan i1 positku w szkole
W powigzaniu ze stanem odzywienia mtodziezy w wieku 11-13 lat (B.4.11.) Badanie wykazato,
ze prawie 50% nastolatkow pomijato oba positki przynajmniej kilka razy w tygodniu.
Pomijanie tych positkow, a szczegodlnie $niadan, bylo istotnie zwigzane z wyzszym ryzykiem
wystapienia nadwagi lub otytosci u mlodziezy. Zidentyfikowano kilka istotnych predyktorow
pomijania $niadania i/lub positku w szkole, a wsrdd nich nizszy status socjoekonomiczny
rodziny, nizszy poziom wiedzy zywieniowej, a takze ogélnie mniej ,,zdrowy” styl Zycia,
charakteryzujacy si¢ dluzszym czasem spedzanym przed ekranami urzadzen elektronicznych
oraz nizszg aktywnoscia fizyczng. Dlatego wazne jest prowadzenie dziatan nakierowanych na
zwigkszanie wiedzy zywieniowej i1 promowanie prozdrowotnego stylu zycia wsrod
nastolatkow, szczego6lnie w srodowiskach o nizszym statusie socjoekonomicznym.

Innym czgstym bledem Zywieniowym popetnianym przez dzieci i mtodziez jest zbyt
rzadkie spozycie warzyw i owocOw. Niektore prace naukowe wskazuja, ze karmienie piersig w
okresie niemowlecym moze przyczyniac si¢ do wigkszego spozycia tej cennej grupy Zywnosci
w poOzniejszym okresie dziecinstwa. Przeprowadzone w ramach projektu ,,ABC Zdrowego
Zywienia” ogolnopolskie badanie w reprezentatywnej probie 703 par matek i dzieci w wieku
7-12 lat wykazalo, iz 86% dzieci byto karmionych piersig (B.4.14.). Spozywanie warzyw na |
$niadanie, II $niadanie, obiad, kolacj¢ lub migdzy positkami zadeklarowano dla 24%, 19%,
47%, 27% 1 4% dzieci, natomiast dla owocow byto to odpowiednio 14%, 46%, 8%, 13% 1 60%
dzieci. Karmienie piersig przez okres 4-6 miesiecy zwigkszato okoto 4-krotnie szans¢ spozycia
warzyw na | $niadanie w cale grupie, a zwlaszcza wsrod dziewczat. Z kolei dluzsze karmienie
piersia (ponad 12 miesigcy) zwigkszato okoto 2-krotnie szans¢ spozycia warzyw na kolacje w

calej grupie, a wsrod dziewczat nawet 3-krotnie. Uzyskane wyniki mogg wspiera¢ tworzenie
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efektywnych programéw edukacyjnych 1 interwencji zywieniowych dedykowanych
zwigkszaniu spozycia warzyw (i owocow) w populacji polskich dzieci i mtodziezy.
Kompleksowe podejscie do oceny zachowan zywieniowych w polaczeniu z
aktywnoscig fizyczng (a nie wyizolowanych elementow zywieniowych) i tworzenie wzoréw
stylu zycia, podobnie, jak w prezentowanej monografii, zastosowano takze w badaniach os6b
starszych uczestniczacych w projekcie ,,ABC Zdrowego Zywienia” (B.4.19.). Na podstawie
czestotliwoscei spozycia 10 grup zywnosci 1 aktywnosci fizycznej wyodrgbniono trzy wzory,
nazwane zgodnie z charakterystycznymi cechami zachowan osob starsze jako ,,prozdrowotny i
bardziej aktywny” (ang. ‘Pro-healthy eating and more active’), ,,Stodycze, potrawy smazone i
stodzone napoje” (ang. ‘Sweets, fried foods and sweetened beverages’) oraz ,,soki, ryby i napoje
stodzone” (ang. ‘Juices, fish and sweetened beverages’). Osoby starsze dobrze oceniajace
zarbwno swoj stan zdrowia, jak i apetyt mialty wigksza szanse znalez¢ si¢ w gornym tercylu
prozdrowotnego wzoru, w przeciwienstwie do osob z ryzykiem wystapienia niedozywienia
(ocenianym na podstawie kwestionariusza Mini Nutritional Assessment (MNA®).
Ograniczenie spozycia zywnosci wynikajace z utraty apetytu lub problemoéw z przezuwaniem
i/lub potykaniem pokarmu byto ujemnie skorelowane z ,,prozdrowotnym i bardziej aktywnym”
wzorem stylu zycia, charakteryzujgcym sie stosunkowo duzg czestotliwoscig spozycia warzyw,
owocow, wody, produktow mlecznych 1 zbozowych, a takze wysokg aktywnoscig fizyczna.
Dlatego w trosce o dobry stan odzywienia i zdrowia osob starszych nalezy przyktadaé
szczegbdlng uwage do niwelowania ograniczen w spozyciu zywnosci, wlaczajac w to poprawe
apetytu. Podobne wnioski wysnuto analizujac ograniczenia w spozyciu zywnosci starszych
kobiet wynikajace z uwarunkowan socjoekonomicznych, zdrowotnych, czy tez zwigzanych z
samym jedzeniem (B.4.18.). Aby szczegdtowo przeanalizowaé zalezno$¢ pomigdzy spozyciem
zywno$ci a roéznymi ograniczeniami, utworzono trzy wskazniki, tj. wskaznik statusu
socjoekonomicznego (ang. Socioeconomic Status Index (SESI)), wskaznik zwigzany z
problemami z jedzeniem (m.in. uwzgledniajacy problemy z samodzielnym jedzeniem,
przezuwaniem i/lub potykaniem pokarmu, utrata apetytu, obnizone odczuwanie smaku, a takze
sytosci; ang. Eating-related Limitations Score (E-LS)) oraz wskaznik zwigzany ze zdrowiem
psychicznym i fizycznym (ang. Health-related Limitations Score (H-LS)). Wskazniki E-LS i
H-LS uwzglednialy szereg zmiennych, uzyskanych z kwestionariuszy (m.in. MNA®,
Simplified Nutritional Appetite Questionnaire (SNAQ)) oraz z przeprowadzonych pomiaréw
antropometrycznych, w tym sity migsniowej rgki lewej 1 prawej. Nizszy status
socjoekonomiczny byt zwigzany z mniejszg szansg na spozycCie owocoOw/warzyw w ilosci co

najmniej 2 porcji/dzien oraz spozyciem co najmniej 1 porcji produktow mlecznych codziennie.
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Podobne wyniki uzyskano dla wskaznika H-LS i wystgpowania wielu ograniczen wynikajacych
z gorszego stanu zdrowia fizycznego i1 /lub psychicznego. Wystepowanie wielu ograniczen
mierzonych wskaznikiem E-LS rowniez byto zwigzane z mniejsza szansg wigkszego spozycia
obu powyzszych grup zywnos$ci, a takze spozycia co najmniej 6 filizanek wody lub
niestodzonych napojow w ciggu dnia. Dla pozostalych analizowanych grup zywnosci,
stanowigcych zrdodla biatka, tj. migso, drob, ryby; jaja lub nasiona roslin straczkowych, takich
powigzan nie stwierdzono.

Badaniami nad uwarunkowaniami zywienia osob starszych, ale mieszkajacych w
warszawskich Domach Pomocy Spotecznej (DPS), zajmowatam si¢ na poczatku pracy
naukowej, uczestniczac w migdzynawowym projekcie badawczym w ramach 5. Programu
Ramowego UE Health-Sense: ‘Healthy ageing — how changes in sensory physiology, sensory
psychology and socio-cognitive factors influence food choice’ (A.4.8., A.4.9.). W badaniach
tych szczegodlng rolg odgrywata kwestia apetytu osob starszych. Zaobserwowano tendencje, ze
wsrod badanych okreslajacych swoj apetyt jako dobry lub $redni, wiekszos$¢ (odpowiednio 68%
1 64%) stanowily osoby w dobrej kondycji psychicznej, tj. nie odczuwajace osamotnienia czy
przygngbienia. Natomiast wsrod osob ze ztym apetytem przewazaty osoby (60%) z poczuciem
osamotnienia i przygngbienia. Stwierdzono, ze ani pte¢, ani wiek (< 75 lat vs. > 75 lat) nie
mialy statystycznie istotnego zwigzku z samooceng apetytu. Wykazano, ze ws$rdod oséb
deklarujacych dobry apetyt byt wigkszy odsetek utrzymujacych mase ciata lub wskazujacych
jej wzrost w poréwnaniu do osob deklarujacych zty apetyt. Wérod osob okreslajacych swoj
apetyt jako dobry odsetek uznajacych positki w DPS za smaczne byt wigkszy niz w pozostatych
grupach (oceniajacych apetyt jako s$redni lub zly). Przewazajaca wigkszos¢ badanych
pensjonariuszy (prawie 80%) uwazala, ze potrawy wygladaly atrakcyjnie i1 zachgcaly do
spozycia. Dla ponad 40% oso6b positki byly zbyt monotonne — najcze¢sciej jadlospisy uktadano
w cyklu tygodniowym, bez urozmaicenia w sposobie przygotowania poszczegolnych potraw.
Co druga osoba uwazata, ze za mato podaje si¢ owocow 1 warzyw. Warto podkresli¢, ze nie
byto ani jednej osoby, dla ktorej produktow tych bytoby za duzo. Z innych uwag zgtaszanych
przez pensjonariuszy nalezy wspomnie¢ o znacznym marnotrawstwie zywnosci ze wzgledu na
brak monitorowania przez personel zasadnosci kupowania niektérych produktéw
spozywczych, szczegdlnie tych o niskiej jakosci (owoce, wedliny) lub niepreferowanych przez
pensjonariuszy, najczesciej ze wzgledow zdrowotnych (A.4.9.). Z kolei analiza wywiadow
kwestionariuszowych przeprowadzonych z kierownictwem i personelem DPS oraz obserwacje
wlasne potwierdzity pozytywna ocen¢ jadalni, ktore w wiekszosci (6 na 7 DPS) byly

postrzegane jako przestronne, estetycznie wyposazone, z duzg iloscig zieleni (A.4.8.). Odsetek
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0sOb spozywajacych $niadanie w jadalni wahat si¢ od 28 do 100% ogoélu pensjonariuszy
poruszajacych si¢ samodzielnie, a w przypadku obiadéw, odsetek wynosit prawie 100% we
wszystkich placowkach. Kolacje spozywano we wtasnych pokojach, a produkty przeznaczone
na kolacje przekazywano przy $niadaniu badz przy obiedzie. Odnotowano, iz personel DPS
staral si¢ zachgca¢ i mobilizowa¢ swoich podopiecznych do korzystania z jadalni, mimo
widocznej u niektorych pensjonariuszy niesprawnosci fizycznej. Wspolne positki traktowano
jako sposob na lepsza integracje¢ mieszkancow oraz potencjalne dzialanie terapeutyczne.
Wyzywienie i organizacja positkow spetniaty warunki okreslone w obowigzujacych éwczesnie
przepisach, jednakze w zadnym z badanych DPS nie zatrudniano wykwalifikowanego
dietetyka.

Sposob zywienia, a w konsekwencji 1 stan odzywienia moga ulega¢ zmianom pod
wplywem roznych uwarunkowan, w tym w sytuacjach ekstremalnych. Taka sytuacja miata
miejsce podczas wybuchu pandemii COVID-19 i wprowadzonego lockdownu. Tym
zagadnieniom poswiecono réwniez badania naukowe (B.4.12., B.4.24.). Stwierdzono, iz
lockdown negatywnie wplynal na mase¢ ciala dorostych kobiet, z jednej strony przyczyniajac
si¢ jeszcze do wzrostu masy ciata u 44% kobiet z otyloscig przed pandemia, a z drugiej strony
obnizajac mase ciata az u 74% kobiet z niedoborem masy ciata przed pandemiag. Jednak
dwukrotnie wigcej kobiet zwigkszylo swoja masg ciata niz jg obnizyto. Niekorzystne zmiany w
sposobie odzywiania (m.in. zwigkszone spozycie stodyczy, lodow i1 deseréw, slonych
przekasek, zywnosci typu fast food, przetworé6w migsnych, napojow stodzonych i alkoholu)
oraz negatywne zmiany w stylu zycia, ktére obejmowaly zwiekszenie czasu spedzanego przed
ekranem 1 zmniejszenie aktywnosci fizycznej, okazaty si¢ kluczowymi czynnikami zwigzanymi
z przyrostem masy ciata u kobiet. Analiza wieloczynnikowa wykazata, ze wyzsze ryzyko
przyrostu masy ciala wigzalo si¢ z otytoscig przed pandemia lub zamieszkaniem w regionie
makroekonomicznym o PKB >50% UE-28, podczas gdy mtodszy wiek (ponizej 30 lat) oraz
zdalna praca i/lub nauka wigzaly si¢ z wigkszg szansg na utrat¢ masy ciata (B.4.12.).

W ostatnich latach zaangazowatam si¢ w kolejny ogolnopolski projekt badawczo-
edukacyjny pn. ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i mlodziezy
oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej ucznidw klas I-VI szkot
podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ)”, ktérego kierownikiem byta Prof. dr
hab. Krystyna Gutkowska z SGGW w Warszawie. Uczestniczylam w przygotowaniach
narzg¢dzi do badan (m.in. kwestionariuszy do badania zachowan i pogladow na temat zywienia),
prowadzeniu badan w szkotach, w tym pomiarach antropometrycznych i skfadu ciata,

przygotowaniu licznych materiatéw do edukacji dzieci i mlodziezy, ich rodzicow oraz
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nauczycieli, a takze prowadzitam szkolenia dla nauczycieli oraz warsztaty zywieniowe dla
wybranych grup ucznidow. Bylam kierownikiem ds. konkursu dla uczniow klas IV-VI szkét
podstawowych. Do tej pory, bratam udziat w przygotowaniu trzech publikacji naukowych
(B.4.24., B.4.25, B.4.21.), w tym publikacji wiodacej, tzw., ‘Protocol study’, ktorej jestem
autorem korespondencyjnym (B.4.25.). W ramach projektu przeprowadzono m.in. badanie
jakos$ciowe wsrod uczniéw 1 ich rodzicéw metoda wywiadu grupowego, a takze badania
ilosciowe wsrdd rodzicow i uczniow w wieku 10 — 12 lat, ktorego celem bylo zidentyfikowanie
zmian w spozyciu glownych grup zywno$ci w trakcie pandemii COVID-19 i lockdownu. W
okresie tym wykazano zaréwno pozytywne, jak i negatywne zmiany w nawykach
zywieniowych dzieci ze szkot podstawowych. Pozytywne zmiany obejmowaty m.in. spozycie
wigkszej liczby positkow i wigkszg ich regularno$é, zwlaszcza w odniesieniu do positkow
przygotowywanych w domu, a takze wigksze spozycie gtownie owocow, W mniejszym stopniu
warzyw i zbozowych produktow peloziarnistych. Do negatywnych zmian zaliczono
zwigkszone spozycie stonych przekasek i stodyczy, w tym przygotowywanych w domu
(B.4.24.). Kolejna publikacja (B.4.21.) dotyczyla organizacji zywienia w szkotach

podstawowych i zostalta omowiona w punkcie 2.

Ad. 2. Kolejny wazny obszar mojej dziatalnosci naukowo-badawczej dotyczy réznych
strategii majacych na celu popraweg zywienia wybranych grup ludnosci, a wsréd nich
szczegbdlne miejsce zajmuje edukacja zywieniowa. Badania w tym zakresie prowadzitam w
ramach kilku projektow miedzynarodowych i krajowych, a wyniki zostaly przedstawione w
licznych publikacjach w czasopismach naukowych 1 rozdziatlach monografii.

Jedng z najwazniejszych strategii poprawy zywienia populacji jest szeroko rozumiana
edukacja zywieniowa, nakierowana na zwigkszenie wiedzy zywieniowej, zmiang postaw i
zachowan zywieniowych w kierunku prozdrowotnych. Edukacja zywieniowa zajmuje si¢ od
wielu lat, faczac zainteresowanie naukowe, wszechstronne dzialania praktyczne oraz
dziatalnos¢ dydaktyczng (wigcej informacji w pkt. 6).

Uczestniczytam w mi¢dzynarodowym projekcie badawczym NU-AGE ‘New dietary
strategies addressing the specific needs of elderly population for a healthy ageing in Europe’,
ktore polegalo na rocznej edukacji zywieniowej wolontariuszy w wieku 65-79 lat
(indywidualnym poradnictwie zywieniowym) prowadzonym w 5 krajach: Polsce, Wielkiej
Brytanii, Holandii, Francji i Wloszech. Interwencja zywieniowa obejmowata stopniowsa i
indywidualnie  dostosowana modyfikacje sposobu zywienia w  Kierunku diety

$rédziemnomorskiej z suplementacjg witaminy D. Z kazdym z uczestnikow odbyto 9 porad
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konsultacyjno-kontrolnych, w czasie ktorych informowano w jaki sposob nalezy dostosowac
indywidualny sposob zywienia do zatozen projektu, uwzgledniajagc stan w momencie
przystapienia do projektu, preferencje oraz mozliwosci socjoekonomiczne seniorow.
Dodatkowo wolontariusze z grupy interwencyjnej otrzymywali produkty spozywcze, ktore
mialy wspiera¢ wprowadzanie zmian: makaron pelnoziarnisty, ser podpuszczkowy
odtluszczony o obnizonej zawartos$ci soli, oliwe z oliwek, margaryne migkka, a takze suplement
witaminy D. Wyniki projektu opublikowano w licznych publikacjach naukowych
wieloosrodkowych, czterech z nich jestem wspotautorka, w tym jednej — pierwszym autorem
(B.2.4.,B.4.9.,B.4.13., B.4.15.).

W ciagu roku wolontariusze z grupy interwencyjnej (576 oséb), w poszczegdlnych
osrodkach osiagneli poprawe od 5 do 12 celow zywieniowych. W Polsce, wsrdd osiagnigtych
8 celow, stwierdzono istotnie wigksze spozycie przetworéw z catego ziarna, straczkowych,
przetworéw mlecznych o niskiej zawartosci thuszczu, ryb, orzechow i nasion oraz ptynow, a
takze zmniejszyli spozycie stodyczy i stodkich napojow, sodu i alkoholu (B.2.4.). Zastosowana
interwencja przyczynita si¢ do specyficznych zmian w mikrobiomie 0sob starszych, ktore byty
pozytywnie powigzane m.in. Z mniejszym zespotem stabosci oraz poprawionymi funkcjami
poznawczymi, natomiast negatywnie z markerami stanu zapalnego, tj. biatkiem C-reaktywnym
i interleuking-17 (B.4.13.). Natomiast modyfikacja diety nie wpltyngta na stan odzywienia
zelazem i selenem w catej grupie interwencyjnej, chociaz stwierdzono istotny wzrost spozycia
obu pierwiastkow. Analiza danych dla poszczegdlnych osrodkow badawczych wykazata
pozytywny wplyw interwencji na st¢zenie ferrytyny w surowicy krwi u wolontariuszy we
Whoszech i we Francji oraz na krazace w 0soczu receptory transferyny (sTfR) u wolontariuszy
w Polsce. Obnizylo si¢ spozycie migsa, a spozycie ryb wzrosto w wigkszym stopniu w grupie
interwencyjnej w porownaniu z grupa kontrolng. Zmiany w spozyciu obu grup zywnos$ci byty
glownie spowodowane danymi z Polski i Francji (B.4.15.).

Oceng krétko- (po 3 miesigcach) 1 dlugoterminowej (po 9 miesigcach) skutecznos$ci
wieloelementowego programu edukacyjnego skierowanego do mtodziezy w wieku 11-12 lat w
poprawie wiedzy zywieniowej zajmowano si¢ podczas wspomnianego juz projektu badawczo-
edukacyjnego ,,ABC Zdrowego Zywienia” (B.4.17.). Przeprowadzona edukacja zywieniowa
przyczynita si¢ do poprawy wiedzy zywieniowej nastolatkow, niezaleznie od plci, miejsca
zamieszkania 1 statusu socjoekonomicznego, ale w perspektywie krotkoterminowej, natomiast
w perspektywie dlugoterminowej efekt ten odnotowano tylko wérdd nastolatkéw ze srodowiska

wiejskiego.
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Odpowiedni poziom wiedzy zywieniowej oraz prozdrowotne postawy wobec zywnosci
1 zywienia stanowig warunek konieczny (ale niewystarczajacy) do poprawy sposobu zywienia,
stanu odzywienia 1 stanu zdrowia. Kwestiom tym poswigcona zostata kolejna publikacja z
projektu NU-AGE (B.4.9.). Analizy wieloczynnikowe wykazaly, ze dobry poziom wiedzy
zywieniowej osoOb starszych byt zwigzany z nizszym poziomem wskaznika BMI 1 wigksza
aktywnoscig fizyczng. Bardziej pozytywne postawy wobec prozdrowotnego zywienia byty
réwniez powigzane z nizszym BMI, a takze apetytem ocenianym przez seniorow jako bardzo
dobry lub dobry. Towarzyszyta im rowniez wyzsza samoocena wiedzy zywieniowej. Niektore
czynniki socjoekonomiczne okazaly si¢ istotne glownie w przypadku wiedzy zywieniowe;,
m.in. poziom wyksztalcenia, sytuacja ekonomiczna, miejsce zamieszkania oraz wiek
wolontariuszy. Prozdrowotne postawy zywieniowe zalezaly od osrodka badawczego i
najbardziej pozytywnymi odznaczali si¢ seniorzy z Wtoch, natomiast bardziej negatywnymi —
wolontariusze z Francji i Polski. Przynalezno$¢ do grupy, tj. interwencyjnej vs. kontrolnej
roOwniez istotnie byla zwigzana z wiedza i postawami zywieniowymi. Wyzsza wiedze
zywieniowg 1 bardziej pozytywne postawy wobec zywienia odnotowano w grupie
interwencyjnej niz kontrolnej po przeprowadzonej rocznej interwencji zywieniowe;.
Najpopularniejszymi zrodtami informacji zywieniowej byly etykiety produktow spozywczych,
ksiazki 1 czasopisma o zdrowiu, dietetyk, a nastepnie lekarz, chociaz znaczenie poszczegdlnych
zrodet réznilo si¢ znaczaco w zaleznosci od kraju, a w mniejszym stopniu mi¢dzy kobietami 1
mezczyznami oraz migdzy grupg interwencyjng i kontrolna.

Badania nad Zrodtami informacji zywieniowych przeprowadzono réwniez wsrod
miodych oséb w wieku od 14 do 24 lat (B.2.3). Informacjami o zywieniu bylo
zainteresowanych wigcej kobiet niz mezezyzn (72% vs. 18%). Najwazniejszym zrodtem
informacji zywieniowych byt Internet, w znacznie mniejszym za$ stopniu znajomi, szkola czy
rodzina. Okoto 40% respondentéw stwierdzilo, iz informacje z Internetu w mniejszym lub

wiekszym stopniu wptywajg na ich sposdb zywienia.

Kolejnymi waznymi strategiami majacymi na celu zwigkszenie spozycia
niedoborowych sktadnikow odzywczych to stosowanie produktow wzbogacanych i
suplementow diety. Wyniki badan prowadzonych w tym obszarze zostaty przedstawione w 5
artykulach opublikowanych w czasopismach naukowych o =zasiggu krajowym 1
miedzynarodowym (A.4.10., B.4.6., B.4.16., B.4.26., B.4.28.).

Badanie przeprowadzone w grupie studentek réznych wydzialow SGGW w Warszawie

wykazalo, iz ponad potowa badanych (54%) uzupetiata diet¢ Zzelazem w postaci produktow
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wzbogaconych lub suplementow diety (B.4.26.). Spozycie zelaza ze wszystkich zrodet w tej
grupie bylo istotnie wigksze (11,6 mg/d) niz w grupie kobiet niestosujacych uzupetniania (9,0
mg/d). U 4 kobiet faczne spozycie zelaza przekroczyto wartos¢ UL (wg IOM 45 mg/d). Nie
stwierdzono istotnych réznic w parametrach stanu odzywienia zelazem pomiedzy grupa
uzupetniajgca 1 nieuzupetniajacg diet¢ zelazem. Stezenie ferrytyny w surowicy $wiadczyto o
matych zapasach Zelaza w ustroju 97 badanych, a o braku zapaséw u 5 kobiet. Zaden z
analizowanych czynnikéw zwigzanych ze stanem zdrowia (BMI, samoocena stanu zdrowia)
lub mogacych wplywaé na stan odzywienia zelazem (honorowe krwiodawstwo, obfito$¢
miesigczek, stosowanie diety wegetarianskiej) nie roznicowatl istotnie statystycznie grup
stosujacych vs. niestosujacych uzupetnianie diety w zelazo.

Spozycie produktow wzbogaconych w wapn byto powszechniejsze 1 dotyczyto 95%
mtodych kobiet, studentek roéznych wydziatbow SGGW w Warszawie, przy czym swiadomie
spozywato je 29% badanych kobiet. Produkty te dostarczaly $rednio 181 mg
wapnia/dzien/osobg, co stanowito 16% Owczesnej normy na poziomie bezpiecznym.
Najwiekszy udziat stanowity produkty z dodatkiem wapnia tj. zbozowe ptatki $niadaniowe, a
w dalszej kolejnosci napoje owocowe. Rola produktow wzbogaconych w wapn w podazy tego
makroelementu u badanych mtodych kobiet byla wigksza przy lepszej sytuacji materialnej 1
swiadomym wlgczaniu tych produktow do diety, a takze lepszym stanie zdrowia (A.4.10.).

W celu oceny spozycia sktadnikow odzywczych ze wszystkich Zrodet, nalezy m.in.
analizowa¢ rynek produktéw spozywczych z dodatkiem witamin i/lub sktadnikow
mineralnych. W takich badaniach réwniez uczestniczytam, a efektem tych prac sa dwie
publikacje (B.4.6., B.4.28.).

Na podstawie oceny dostepnosci produktow spozywcezych w 14 warszawskich supermarketach
i analizie danych deklarowanych na etykietach wykazano, iz w okresie marzec — pazdziernik
2014 r. byto dostepnych 301 produktow spozywczych z dodatkiem sktadnikoéw mineralnych (z
wytaczeniem produktow specjalnego zywieniowego przeznaczenia, dedykowanych
niemowlgtom 1 dzieciom do 3 r. z, wzbogacanych obligatoryjnie, np. soli kuchennej w jod)
(B.4.6.). Liczba sktadnikow mineralnych dodanych do produktéw wahata si¢ od 1 do 7, i byty
to wapn, zelazo, magnez, cynk, jod, potas i selen. Wigkszo$¢ produktow byta wzbogacona
wapniem (71%) i zelazem (47%), podczas gdy magnez dodano do mniejszej liczby produktow
(21%). Selen, jod, potas i cynk dodano tylko do kilku produktow. Najczeséciej wzbogacanymi
kategoriami zywnosci byty produkty zbozowe (32%) oraz produkty mleczne (20%). Niestety
znaczna cze$¢ analizowanych produktow spozywczych zawierata rowniez dodany cukier i/lub

s6l, 1 byla jednoczesnie skierowana do dzieci i mtodziezy. Dlatego waznym celem poprawy
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zdrowia publicznego powinno by¢ wprowadzenie ograniczen dotyczacych wzbogacania takich
produktow w sktadniki odzywcze, a takze reklamowania ich mtodym konsumentom. Niestety,
pomimo uptywu lat 1 planéw wzbogacania zywnosci tylko o odpowiednim profilu
zywieniowym, nie udato si¢ tego celu osiggnac.

Zdecydowanie liczniejszy asortyment na rynku stanowi zywnos$¢ z dodatkiem witamin
(B.4.28.). Badanie przeprowadzone w 14 duzych sieciach handlowych w Warszawie, w okresie
od marca do pazdziernika 2012 r. pozwolito na zidentyfikowanie 588 produktéw ogolnego
przeznaczenia z dodatkiem witamin. Do produktow dodawano od 1 (193 produkty), do 12 (14
produktow) witamin. Najwiecej produktéw wzbogacano w witaming C (58%), witamine B6
(46%) 1 B12 (45%). Najliczniejsza grupe stanowily soki i napoje bezalkoholowe (29%),
produkty zbozowe (19%) 1 stodycze (16%). Co wigcej, w cukierkach znajdowaty si¢ najwyzsze
dodane ilosci witamin z grupy B, witaminy C i E.

Stosowanie suplementow diety w okresie pandemii bylo przedmiotem kolejnego
badania (B.4.16.). Jak wykazata analiza danych pozyskanych dzigki zastosowaniu narzgdzia
Google Trends (GT) oraz uzyskanych w badaniach przekrojowych przeprowadzonych podczas
I i Il fali pandemii, podczas wybuch pandemii COVID-19 w marcu 2020 r. wzrosto
zainteresowanie, a takze spozycie sktadnikow odzywczych i produktow spozywczych
zwigzanych z odpornoscig organizmu. Nalezaty do nich przede wszystkim witaminy D i C,
cynk, kwasy omega-3, czosnek, imbir i kurkuma. Gtéwnym powodem stosowania
suplementacji i wigkszego spozycia produktow prozdrowotnych byta poprawa odpornosci.
Analiza GT wykazata, ze zainteresowania te byly dodatnio skorelowane z poszukiwaniem
informacji na temat choroby COVID-19, ale ujemnie ze skumulowang liczba przypadkow lub
zgonow. Rozpoczgcie suplementacji zwigzkami lub produktami wspierajacymi odpornos¢ byto

powszechniejsze w czasie I niz II fali pandemii.

Odpowiednia polityka wyzywienia prowadzona w danym kraju moze rowniez znaczaco
przyczynia¢ si¢ do poprawy zywienia réznych grup ludnosci. Wybranym aspektom polityki w
obszarze zapobiegania niedoborom mikrosktadnikéw w Polsce 1 Europie poswigcone byty
badania realizowane w ramach europejskiego projektu EURRECA, ktéry dotyczyt
harmonizacji norm zywienia w Europie, ze szczegdélnym uwzglednieniem grup ryzyka i
zrozumienia zalecen przez konsumentéw. Efektem udzialu w tym projekcie sg trzy publikacje
naukowe wieloosrodkowe, jednej z nich jestem pierwszym autorem (B.4.2., B.4.3., B.4.4.) oraz
dwie publikacje odnoszace si¢ do danych krajowych (B.4.8., B.2.1.). M¢j udziat w projekcie

dotyczyl realizacji 3 pakietoéw zadan, obejmujacych m.in. analiz¢ tematyczng wywiadow z
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polskimi przedstawicielami réznych grup interesariuszy oraz zbieranie i analiz¢ pi$miennictwa,
a takze analize raportéw z innych krajow.

W publikacji wiodacej (B.4.2.) przedstawiono koncepcje tworzenia polityki w obszarze
zywienia i zdrowia publicznego na przykladzie wybranych trzech mikrosktadnikow, tj.
witaminy D, folianow i jodu, ktore zostaty uznane przez ekspertow projektu za priorytetowe ze
wzgledu na ich istotng role dla zdrowia populacji w Europie. Do stworzenia tej koncepcji
wykorzystano dane pochodzace z wywiadow przeprowadzonych z respondentami
reprezentujagcymi komitety naukowo-doradcze, organizacje pozarzadowe, przemyst oraz
administracj¢ w 10 krajach UE (Czechach, Danii, Grecji, Hiszpanii, Niderlandach, Niemczech,
Norwegii, Polsce, Wielkiej Brytanii i Wloszech) oraz analize¢ dostgpnych raportow,
dokumentéw 1 opracowan zwigzanych 2z realizowanymi politykami w obszarze
przeciwdziatania niedoborom ww. sktadnikéw odzywczych w wybranych krajach.

Nastepnie przeprowadzono badanie, ktorego celem byto zidentyfikowanie czynnikow
wplywajacych na polityke wyzywienia na przyktadzie wybranych trzech sktadnikow
odzywcezych i w 10 wybranych krajach w opinii reprezentantow roéznych grup interesariuszy
(B.4.4). JakoSciowa analiza tematyczna zgormadzonych danych pozwolita na
zidentyfikowanie 13 czynnikow wptywajacych na polityke wyzywienia w trzech gtdéwnych
obszarach, tj. zwigzanych z: nauka (I); polityka i instytucjami (Il) oraz tzw. szerszym
kontekstem (111). Uwzglednialy one m.in. systematyczny monitoring sposobu zywienia, stanu
odzywienia i zdrowia; dowody naukowe dotyczace zwigzkow przyczynowo-skutkowych dla
niedoboréw sktadnika odzywczego i wpltywu na zdrowie; badania naukowe dotyczace
zachowan konsumentéw (zwlaszcza z grup ryzyka); normy, zalecenia i stanowiska
przygotowywane przez naukowe organy krajowe (obszar nauki); naukowe zalecenia organow
mi¢dzynarodowych i doswiadczenia innych krajow; prawodawstwo UE; czynniki kulturowe
(szerszy kontekst); a takze czynniki ekonomiczne; srodowisko polityczne; zdolnos¢ do radzenia
sobie z problemem; krajowe prawodawstwo; zaangazowanie rdznych interesariuszy oraz
relacje pomigdzy interesariuszami (obszar polityki i instytucji). Zakres i waga poszczegdlnych
czynnikoéw zalezata od sktadnika odzywczego, kraju, uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych
I kulturowych, a takze typu interesariuszy.

Transparentno$ci tworzenia norm zywieniowych na przyktadzie dwoéch sktadnikow
odzywczych, tj. folianow 1 witaminy D w wybranych 6 krajach/regionach, tj. Australii 1 Nowe;j
Zelandii, Hiszpanii, Niderlandach, krajach nordyckich, Polsce i Wielkiej Brytanii, pos§wigcona
zostala trzecia publikacja wieloosrodkowa (B.4.3.). Stwierdzono, ze transparentno$¢ procesu

tworzenia norm zywieniowych zalezata od kraju/regionu oraz etapu procesu. Najbardziej
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przejrzyste praktyki zwigzane byly z I etapem, czyli zapotrzebowaniem ustalenia/nowelizacji
warto$ci normy zywieniowej (np. nowe dowody naukowe, znaczace rdznice w wartos$ciach
normy pomig¢dzy krajami, itp.) oraz II etapem odnoszacym si¢ do oceny dowodow naukowych
(np. ujawnienie protokoldw z oceny ryzyka, ekspertow zaangazowanych w oceng). Mniegjsza
transparentno$¢ obserwowana byla w ostatnim etapie procesu, czyli przelozeniu
obserwowanych watpliwosci w zgromadzonych danych naukowych na konkretne wartosci
norm zywieniowych ustalone przez gremia ekspertow.

W Kolejnej publikacji, opartej tylko na danych z Polski, przedstawiono propozycje
etapow procesu decyzyjnego w krajowej polityce wyzywienia opracowanej na podstawie
wywiadow przeprowadzonych z krajowymi ekspertami zaangazowanymi w dziatania
zwalczajace niedobory witaminy D, folianow i jodu (B.2.1.). Model procesu decyzyjnego
odnoszacy si¢ do dziatan zwigzanych z eliminacja niedoboréw witaminy D, foliandéw 1 jodu
opracowano bazujgc na cyklicznym modelu decyzyjnym Public Health Nutrition ze wzgledu
na jego zgodno$¢ z wyrazanymi opiniami respondentéw. Obejmuje on trzy gléwne etapy: (I)
oceng ryzyka niedoboru mikrosktadnikow, (I1) analize mozliwosci rozwigzania problemu i (111)
realizacj¢ programu. Wspotpraca pomi¢dzy r6znymi grupami interesariuszy, tj. decydentami
oraz specjalistami z obszarow zywienia 1 zdrowia, producentami zywnosci, a takze
przedstawicielami organizacji konsumenckich jest niezbedna do osiggnig¢cia zamierzonego
sukcesu w polityce wyzywienia.

Wyjasnieniem procesu opracowywania norm zywieniowych i wdrazania strategii
naprawczych w Polsce na przykladzie kwasu foliowego zajeto si¢ w ostatniej publikacji
(B.4.8.). Instytucja odpowiedzialng za wybor i wdrozenie polityki dotyczacej kwasu foliowego
jest Ministerstwo Zdrowia, a Instytut Zywnoéci i Zywienia zajmowal sig
ustalaniem/aktualizowaniem norm zywieniowych w okresie prowadzenia badan. Od 1997 r.
Grupa Ekspertow Ministerstwa Zdrowia zalecata, aby wszystkie kobiety w wieku rozrodczym
przyjmowaty 0,4 mg/dzien kwasu foliowego w postaci suplementu diety w celu zapobiegania
wadom cewy nerwowej u potomstwa. Wtedy tez opracowano i rozpoczeto wdrazanie Programu
Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej. Wzbogacanie zywnosci kwasem foliowym w
Polsce nie bylo (i nadal nie jest) obowigzkowe. Normy zywieniowe dla tej witaminy byty
zgodne z poziomami ustalonymi przez wigkszos¢ innych krajow. Ze wzglgdu na niezbyt
wysoka powszechno$¢ stosowania suplementacji kwasem foliowym przez mtode kobiety w
wieku rozrodczym w Polsce niezbedne jest statle upowszechnianie wiedzy na temat tej

witaminy, szczeg6lnie w tej grupie populacyjne;.
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Tworzenie odpowiedniego $rodowiska, ktore bedzie sprzyjalo podejmowaniu
prozdrowotnych zachowan zywieniowych to kolejna istotna strategia sluzaca poprawie
zywienia r6znych grup ludnosci. Szkota stanowi wazne §rodowisko, w ktérym powinno si¢
ksztaltowa¢ prawidlowe zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy. Obejmuje to zar6wno
odpowiedniej jako$ci zywienie w stotdéwkach szkolnych, asortyment zywnos$ci dostepnej w
szkolnych sklepikach, bufetach i automatach sprzedajacych czy nieograniczony dostgp do
wody pitnej. Zagadnieniom jakosci zywienia w szkotach poswiecone zostaly ostatnie badania
naukowe, w ktorych wykorzystatam doswiadczenie pozyskane podczas wspotpracy z
warszawskimi placowkami o§wiatowymi nawigzanymi m.in. w okresie pracy w Urzedzie m.st.
Warszawy. Odpowiedzig na zidentyfikowang potrzebe stosowania nowoczesnych narzedzi do
oceny zywienia w szkotach, bylo opracowanie koncepcji nowego wskaznika do oceny
jako$ciowej jadlospisow szkolnych, ktoéry uwzglednia aktualne zalecenia zywieniowe dla
dzieci i mlodziezy, obowigzujace przepisy prawne, ale rdwniez kwestie zréwnowazonego
rozwoju, w tym Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk
w sprawie positkow szkolnych i nowych standardow zywienia w szkotach. Efektem tych
dziatan naukowych sg dwie publikacje w czasopismach o zasi¢gu migdzynarodowym (B.4.22.,
B.4.23.). Opracowany Indeks SMI-LE (ang. School Meal Index-Lunch Evaluation) stosowany
jest do oceny szkolnego jadtospisu tygodniowego (5 dni) i obejmuje 20 kryteriow odnoszacych
si¢ do glownych grup zywnos$ci, ich czgstotliwosci serwowania 1 urozmaicenia,
uwzgledniajacych promowanie znaczacego udziatu w obiadach szkolnych warzyw, owocow,
produktow zbozowych z pelnego ziarna, niestodzonych produktow mlecznych, ryb,
niestodzonych napojow (gtéwnie wody), udostepniania potraw wegetarianskich, natomiast
ograniczania czgstosci podawania migsa, stodkich postaw 1 stodkich napojow, w tym
kompotoéw (B.4.22.). Zaproponowano 3 stopniowa klasyfikacj¢ obiadéw szkolnych jako tych o
niskiej, Sredniej i dobrej jakosci, w zaleznosci od liczby uzyskanych punktéw. Indeks SMI-LE
wykorzystano do pordwnania jakos$ci positkow planowanych w szkotach zlokalizowanych w
Warszawie i Zagrzebiu (B.4.23.). Wigkszos¢ (88%) szkolnych obiadow w Zagrzebiu zostata
sklasyfikowana jako S$redniej jako$ci, podczas gdy w Warszawie ponad 50% zostalo
sklasyfikowanych jako dobrej jakosci. W szkotach warszawskich planowano wigcej warzyw,
w tym surowych, owocoéw, produktéw mlecznych, potraw z nasion stragczkowych, za to mnie;j
miesnych niz w szkotach w Zagrzebiu. Rowniez dostepnos¢ dan wegetarianskich byta wigksza.
Z kolei w stolicy Chorwacji korzystniej wypadly kwestie dostgpnosci wody stanowiacej
glowny napoj we wszystkich analizowanych szkotach, wigkszego udziatu produktow

zbozowych petloziarnistych, warzyw zielonych, serwowania ryb lub owocéw morza.
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Aspekty organizacji zywienia w szkotach podstawowych byly przedmiotem badan
prowadzonych w ramach wspomnianego wczesniej ogdlnopolskiego projektu badawczo-
edukacyjnego ,,Junior-Edu-Zywienie (JEZ)”, a wyniki zostaly przedstawione w publikacji
naukowej o zasi¢gu miedzynarodowym (B.4.21.). Pogl¢bione wywiady przeprowadzone z
pracownikami odpowiedzialnymi za zywienie w szkotach podstawowych wykazaly istnienie
licznych problemow zwigzanych z przygotowaniem positkéw w szkotach, m.in. niedobor
pracownikow, brak odpowiedniego wyposazenia kuchni, a takze stotdowek (w mniejszym
zakresie), znaczne marnotrawienie zywnosci (szczeg6lnie obserwowane po pandemii COVID-
19). Podkreslano réwniez niewystarczajace dofinansowanie positkéw szkolnych, co wplywato
na zmniejszanie liczby ucznidéw Kkorzystajagcych ze stotdowek szkolnych. Pomimo
obowigzujacych przepisow prawnych (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 2016 r., Dz.U. 2016
poz. 1154), w szkolnych sklepikach i automatach sprzedajacych obecne byly produkty
niedozwolone do sprzedazy na terenie placoéwek oswiatowych, m.in. stodycze, stone przekaski
1 napoje stodzone.

Interesowatam si¢ rowniez formalng edukacja zywieniowa w szkotach i mozliwos$ciami
zdobywania wiedzy zywieniowe] Oraz efektywno$cig jej przekazywania w placowkach
oswiatowych (B.2.2.). Analiza programéw nauczania w szkotach podstawowych,
gimnazjalnych i szkotach ponadpodstawowych oraz podrecznikow zatwierdzonych przez MEN
wykazata, ze zardbwno programy, jak i podreczniki zawieraja duzo tresci z zakresu zywnosci i
zywienia. Natomiast niepokoj budzi stosunkowo mata efektywnos¢ edukacji zywieniowej. Do
powodow nalezy miedzy innymi nadmiernie duza szczegotowosé tresci, rozproszonej w
roznych przedmiotach. Sam dobér tresci budzi zastrzezenia, poniewaz nie jest odpowiedni do
aktualnych potrzeb mtodych osob, wczesnie stajacych si¢ aktywnymi konsumentami na rynku
bardzo rozmaitej zywnosci. Nieadekwatnie mato do tak rozbudowanego materiatu nauczania
przeznaczonych jest godzin na jego realizacje. Do powodoéw stosunkowo matej skutecznosci
diugotrwatej edukacji zywienia nalezy wcigz mato kompetentna kadra nauczycieli oraz
nieatrakcyjny przekaz tresci. Dlatego tak wazne jest prowadzenie szkolen dla nauczycieli,
podnoszacych ich kompetencje w zakresie Zywnosci 1 Zywienia, a takze opracowywanie przez

profesjonalistow atrakcyjnych scenariuszy lekcji.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoScia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

W szczegolnoS$ci zagranicznej

W trakcie swojej pracy zawodowej odbytam 5. miesi¢czny staz haukowy i tygodniowy
wyjazd studyjny w uczelniach zagranicznych, tj. University of British Columbia (Vancouver,
Kanada) i University of Surrey (Guildford, Wielka Brytania), uczestniczytam m.in. w 3
miedzynarodowych projektach badawczych wspotpracujac z licznymi europejskimi
instytucjami naukowymi, a takze w trzech edycjach ogdlnopolskiego projektu badawczo-
edukacyjnego ,,ABC Zdrowego Zywienia”, ktére byty realizowane we wspdtpracy z licznymi

Krajowymi instytucjami naukowymi.
5.1. Wspélpraca z zagranicznymi instytucjami naukowymi

W okresie styczen — czerwiec 2013 roku odbylam 5. miesi¢czny staz naukowy
w University of British Columbia (Vancouver, Kanada) uzyskujac stypendium naukowe
Dekaban w kilkuetapowym procesie rekrutacji. Opiekunem naukowym byta Pani prof. Yvonne
Lamers. Podczas stazu prowadzitam badania dotyczace stanu odzywienia witaming B12 u
mtodych kobiet oraz kobiet w cigzy. Bytam zaangazowana w proces rekrutacji kobiet do badan
| prowadzenie badan. Przygotowywatam probki krwi do dalszych analiz, a takze wykonywatam
analizy chemiczne w laboratorium, m.in. oznaczatam st¢zenia witaminy BI12 i
holotranskobalaminy w surowicy krwi oraz kwasu metylomalonowego w osoczu krwi.
Prowadzitam rowniez badania genotypowania dla czterech powszechnie wystepujacych
wariantow genetycznych zwigzanych z metabolizmem witamin z grupy B. Ponadto
prowadzitam analizy statystyczne i uczestniczylam w przygotowaniu manuskryptow. W
wyniku realizacji stazu opublikowano dwie prace:

1. Jeruszka-Bielak M., Isman C., Schroder T.H., Li W., Green T.J. and Lamers Y. South
Asian Ethnicity Is Related to the Highest Risk of Vitamin B12 Deficiency in Pregnant
Canadian Women, Nutrients, 2017, 9(4), s. 1-13

2. Quay T.A., Schroder T.H., Jeruszka-Bielak M., Li W., Devlin A.M., Barr S.1., Lamers
Y. High prevalence of suboptimal vitamin B12 status in young adult women of South
Asian and European ethnicity. Applied Physiology Nutrition and Metabolism. 2015,
40(12), s. 1279-1286

Odbytam réwniez tygodniowy wyjazd studyjny w University of Surrey (Guildford,
Wielka Brytania) w okresie 07-14.11.2011, uzyskujac grant na wyjazd w ramach
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europejskiego projektu EURRECA (EURRECA Staff Exchange Grant), w ktérym bratam
udziat jako wykonawca. Podczas tego wyjazdu, pod opiekg Pani prof. Monique Raats,
poglebiatam wiedz¢ z zakresu analizy danych jakosciowych, gléwnie analizy tematycznej.
Zapoznatam si¢ z raportami z 10 krajow biorgcych udzial w jednym z zadan projektu
EURRECA (7a: 1Al) i przeprowadzitam analiz¢ tematyczng. Wyniki przedyskutowatam
podczas spotkania z zespotem naukowcoéw z University of Surrey, co stanowito wstepna
koncepcje publikacji naukowej. Jak wspomniatam wczesniej, celem tej pracy byta identyfikacja
czynnikow wptywajacych na polityke Wyzywienia zwigzang z przeciwdziataniem niedoborom
witaminy D, folianow i jodu w 10 krajach, tj. Czechach, Danii, Grecji, Hiszpanii, Niderlandach,
Niemczech, Norwegii, Polsce, Wielkiej Brytanii i Wloszech w opinii réznych grup
interesariuszy m.in. przedstawicieli organéw doradczych (naukowcow), organow wiadzy
wykonawczej (np. przedstawicieli z ministerstwa zdrowia), organizacji pozarzadowych oraz
przemystu. W efekcie wyjazdu (i wspotpracy) powstata publikacja:

1. Jeruszka-Bielak M., Sicinska E., De Wit L., Ruprich J., Rehtitkova 1., Brown KA.,
Timotijevic L., Sonne A-M., Haugaard P., Guzzon A., Garcia N.B., Alevritou E.,
Hermoso M., Sarmant Y., Lahteenmaéki L., Roszkowski W., Raats M.M. Stakeholders'
Views on Factors Influencing Nutrition Policy: A Qualitative Study Across Ten
European Countries. Polish. Journal of Food and Nutrition Sciences, 2015, 65(4), 293-
302. DOI: 10.1515/pjfns-2015-0039.

Poza wspomnianymi powyzej wyjazdami naukowymi miatam okazj¢ wspotpracowac z
naukowcami z réznych osrodkow naukowych w Europie, podczas realizacji trzech projektow
miedzynarodowych 0 akronimach HealthSense, EURRECA, NU-AGE oraz prac grupy
ekspertow Federation of European Nutrition Societies (FENS) nad ‘Food-Based Dietary

Guidelines’.

W latach 2000-2002 bralam udzial w miedzynarodowym projekcie badawczym
realizowanych w ramach 5. Programu Ramowego UE, Health-Sense: ‘Healthy ageing —
how changes in sensory physiology, sensory psychology and socio-cognitive factors
influence food choice’. W projekcie petnitam funkcje wykonawcy i w tym celu zostatam
zatrudniona na stanowisku starszego specjalisty naukowo-technicznego w Katedrze Zywienia
Cztowieka SGGW w Warszawie. Gtéwnym celem projektu byto okreslenie wplywu starzenia
si¢ na percepcj¢ sensoryczng, preferencje 1 wybory zywieniowe. W projekcie uczestniczyly
facznie 24 jednostki naukowe z 10 krajow europejskich, w tym Polski. Wspotpracowatam m.in.

z badaczami z Wageningen University & Research w Holandii i German Institute of Human
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Nutrition, Potsdam, Niemcy w ramach pakietu WP-6. Zadania tego zespotu koncentrowaty si¢
na: okresleniu wartos$ci laboratoryjnych pomiaréw sensorycznych jako predyktorow spozycia
zywno$ci w zyciu codziennym; ocenie zwigzku miedzy preferencjami sensorycznymi a
krotkotrwatym spozyciem zywnoSci przez o0soby starsze; opracowaniu optymalnego
srodowiska spotecznego sprzyjajacego spozyciu zywnos$ci przez osoby starsze mieszkajace w
osrodkach opieki. Podczas spotkan roboczych m.in. w pazdzierniku 2001 r. w Warszawie i W
lipcu 2002 r. w Wageningen prezentowatam raporty z postepow w realizacji badan

prowadzonych w naszym osrodku.

Uczestniczytam rowniez W miedzynarodowym projekcie badawczym realizowanym
w latach 2007-2012 w ramach 6. Programu Ramowego UE, EURRECA: ‘Harmonizing
nutrient recommendations across Europe with special focus on vulnerable groups and
consumer understanding — Network of Excellence’. Jako wykonawca uczestniczytam w
trzech pakietach zadan, obejmujacych m.in. analiz¢ procesu decyzyjnego w dziataniach
zwalczajacych niedobory wybranych mikrosktadnikéw i powstawanie dla nich krajowych norm
zywieniowych na podstawie wywiadow z osobami zaangazowanymi w konsultowanie,
tworzenie 1 realizacj¢ polityki zywieniowej w Polsce. Prace uwzgledniaty m.in. analize
jakosciowag danych, analize dostepnego piSmiennictwa, raportow i in. dokumentow
dotyczacych tworzenia norm zywieniowych w Polsce, a takze przygotowanie podsumowania
wynikow i raportow. Najblizsza wspolprace nawigzatam z osrodkiem University of Surrey
(Guildford, Wielka Brytania), a poza Panig prof. Monique Raats, byty to Pani prof. Lada
Timotijevic, Pani Kerry Brown i Pani Liesbeth de Wit. Wspotpracowatam réwniez z badaczami
z innych osrodkéw, szczegodlnie z Panem prof. Jifi Ruprich i Panig prof. Ireng Rehtitkova z
Department for Food Safety Analyses, National Institute of Public Health (Praga, Czeska
Republika). Efektem tej wspotpracy byly wspomniane juz trzy publikacje naukowe (B.4.2.,
B.4.3.,B.4.4)

W kolejnych latach, tj. 2012-2016 bylam =zaangazowana w realizacj¢
miedzynarodowego projektu badawczego w ramach 7. Programu Ramowego UE, NU-
AGE: ‘New dietary strategies addressing the specific needs of elderly population for a
healthy ageing in Europe’. Bylam wykonawca dwoch pakietow zadan realizowanych w
polskim os$rodku, tj. projektowaniu i przeprowadzeniu interwencji zywieniowej (WP 3: Design
and execution of dietary intervention) oraz przeprowadzeniu badan z zakresu spoteczno-
ekonomicznych uwarunkowan wyborow 1 preferencji zywieniowych osob starszych (WP 7:

Socio-economic determinants of food choices and preferences of the elderly). W tym okresie
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wspolpracowatam m.in. z Panig Aurelig Santoro z Department of Experimental, Diagnostic and
Specialty Medicine, University of Bologna (Bolonia, Wlochy) i Panig Agnes Berendsen z
Division of Human Nutrition and Health, Wageningen University & Research (Wageningen,
Niderlandy). Wspotpraca zaowocowala trzema omowionymi powyzej publikacjami

naukowymi (B.4.9., B.4.13,, B.4.15.).

W okresie 2017-2019 bratam udziat w pracach grupy roboczej Federation of European
Nutrition Societies (FENS) nad zaleceniami zywieniowymi (‘Task Force on Food Based
Dietary Guidelines’). Aktywnie uczestniczylam w dwoch spotkaniach zorganizowanych w
Brukseli (21-22.09.2017 r.) i Kopenhadze (12-13.03.2018 r.), przedstawiajac m.in. zalecenia
zywieniowe dla r6znych grup ludnosci w Polsce. W podzespole kierowanym przez Panig prof.
Ursul¢ Schwab z University of Eastern Finland (Finlandia) pracowatlam nad analiza
pismiennictwa z zakresu ,,zywienie a nowotwory”, analizujac i oceniajac ponad 300 publikacji

naukowych wg kryteriow AMSTAR, a nastgpnie wspottworzytam raport z prac.

Obecnie, tj. w kadencji 2024-2027, jako cztonek grupy roboczej FENS ‘Task Force
Eastern Europe Networking Country’, bior¢ czynny udziat w pracach wspierajacych
wspotprace badawczo-naukowa 1 wymiang doswiadczen w obrebie krajow cztonkowskich
FENS wiaczonych do grupy Europy Wschodniej. W ramach tego zespotu wspotpracuj¢ z Panig
prof. Sladjana Sobajic, przewodniczaca FENS (z Serbii), Panig prof. Ljiljang Trajkovic

Pavlovic (z Serbii) i Panem prof. Igorem Spiroski (z Pétnocnej Macedonii).

5.2. Wspolpraca z krajowymi instytucjami naukowymi

W latach 2000-2002, podczas realizacji wspomnianego juz migdzynarodowego projektu
0 akronimie Health-Sense blisko wspoipracowatam z Panig prof. dr hab. Nina Barylko-
Pikielng i Panig dr inz. Irena Matuszewskq z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk, a takze Panem prof. dr hab. Wojciechem Roszkowskim,
Panig prof. dr hab. Anng Brzozowska i Panig dr inz. Katarzyng Koztowska z Katedry Zywienia
Czlowieka SGGW w Warszawie. Badania prowadzone w Polsce sktadaly si¢ z dwodch
glownych czesci i obejmowaly w pierwszej czeséci badania sensoryczne, w tym oceng stopnia
pozadalnosci w warunkach laboratoryjnych i wplyw na spozycie w warunkach domowych u
0s0b starszych w poroéwnaniu z grupa kontrolng mlodych dorostych. Nadzér merytoryczny nad
tym etapem badan sprawowata Pani prof. Nina Barytko-Pikielna. W drugiej cze$ci analizowano

uwarunkowania zywienia osOb starszych, mieszkajagcych w Domach Pomocy Spoteczne;j.
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Uczestniczylam we wszystkich etapach prac badawczych, zaczynajac od rekrutacji
uczestnikow do badan (m.in. w Klubach Seniora) i prowadzenia badan, poprzez analizy
statystyczne danych i prezentacje wynikow, a konczgc na wspottworzeniu publikacji
naukowych. Efektem tej wspolpracy byly 4 artykuly naukowe opublikowane w naukowych
czasopismach o zasiggu mig¢dzynarodowym i krajowym (A.4.1., A.4.2., A45., A4T.) oraz

wystgpienia na trzech konferencjach migdzynarodowych i jednej krajowej.

Wazny okres wspolpracy z badaczami z réznych uczelni w Polsce zwigzany byt z
udziatem w trzech edycjach ogoélnopolskiego projektu badawczo-edukacyjnego ,,ABC
Zdrowego Zywienia”, finansowanego ze $rodkow Fundacji Carrefour, Kierowanego przez
Panig prof. dr hab. Jadwige Hamutke z SGGW w Warszawie:

1. Projekt badawczo-edukacyjny pt. ,,ABC Zdrowego Zywienia” (ABC of Healthy Eating)
realizowany w latach 2014-2016; funkcje w projekcie: glowny wykonawca i
koordynator bloku zywieniowego.

2. Projekt badawczo-edukacyjny pt. ,,ABC Zdrowego Zywienia — ABC Zywienia Dzieci”
(ABC of Healthy Eating — ABC of Kids’ Nutrition) realizowany w latach 2016-2017;
funkcja w projekcie: gtowny wykonawca.

3. Projekt badawczo-edukacyjny pt. ,,ABC of Healthy Eating — ABC of Kid’s and Parents’
Nutrition. Development of proper nutrition habits of children and their parents”

realizowany w latach 2017-2018; funkcja w projekcie: gtowny wykonawca.

Podczas realizacji projektu wspotpracowatam z naukowcami z o$miu osrodkéw
naukowych w Polsce, tj. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Akademii Morskiej w
Gdyni, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
— Filia w Bialej Podlaskiej, Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltagtaja w Krakowie,
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu oraz wspotpracownikami ze Szkoty Gtownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Wspoétuczestniczytam m.in. w opracowywaniu zatozen projektu i prowadzeniu badan
ankietowych oraz pomiaréw antropometrycznych u dzieci i osdb starszych, a takze
przygotowaniu manuskryptéw. Wyniki badan z trzech edycji projektu opublikowano w szesciu
artykutach naukowych w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym (B.4.10., B.4.11.,
B.4.14., B.4.17., B.4.18., B.4.19.) oraz zaprezentowano na konferencjach miedzynarodowych

(8 doniesien) i krajowych (2 doniesienia).
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6. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke

6.1. Dzialalnosé¢ dydaktyczna

Od poczatku mojej pracy w Katedrze Zywienia Czlowicka SGGW w Warszawie realizowalam
zajecia dydaktyczne w wymaganym wymiarze pensum, tj. nie mniej niz 240 godz./rok (a przed
wprowadzeniem zmian — 210 godz.). Podczas studiow doktoranckich w okresie 2003-2006
rowniez prowadzitam zajecia dydaktyczne w wymiarze 90 godz./rok.

Realizowane przeze mnie zajgcia w jezyku polskim naleza do grupy przedmiotow
obligatoryjnych i przeznaczone sg zarowno dla stuchaczy I, jak i II stopnia, na kierunkach
Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci (ZCziOZ) oraz Dietetyka, a takze Gastronomia i
Hotelarstwo (GiH), zarowno na studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych.

Aktualnie prowadze/wspotprowadze ¢wiczenia i wyklady:

e [Edukacja zywieniowa (kieruneck Dietetyka, [ stopien, studia stacjonarne i
niestacjonarne)
o Strategie poprawy zZywienia populacji (kierunek ZCziOZ, I stopien, studia stacjonarne
i niestacjonarne)
e Poradnictwo zywieniowe (kierunek ZCziOZ, II stopien, studia stacjonarne i
niestacjonarne)
e Ocena zywienia (kierunek ZCziOZ, I stopien, studia stacjonarne)
e Planowanie zywienia w gastronomii (kierunek GiH, I stopien, studia stacjonarne)
Prowadzitam réwniez zajecia z przedmiotow:
e Podstawy zywienia cztowieka
e Zywienie Czlowieka
e Bioocena w badaniach zywieniowych
e Toksykologia zywnosci
¢ Epidemiologia zywieniowa
e Edukacja konsumencka i zywieniowa
m.in. dla studentéw Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Wydziatu Nauk o
Zywnosci oraz Miedzywydziatowego Studium Turystyki i Rekreacji.

Jestem/bytam koordynatorkg 7 przedmiotoéw (na réznych kierunkach i formach studiow),
m.in. Edukacja zywieniowa, Poradnictwo zywieniowe, Zywienie cztowieka.

Realizuje zajecia fakultatywne w jezyku angielskim z przedmiotu Nutrition and health

dla studentéw kierunkéw ZCziOZ i Dietetyki na II stopniu studiéw stacjonarnych.
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Rowniez w jezyku angielskim wspotprowadze ¢wiczenia i wyklady z przedmiotow:
Advanced human nutrition i Nutrition of selected population groups dla studentéw na I stopniu
kierunku Food Science Technology and Nutrition przy Wydziale Nauk o Zywno$ci SGGW w
Warszawie. Jestem koordynatorka przedmiotu Nutrition education zaplanowanego do realizacji
na II stopniu ww. studiow.

Prowadze zajecia dla stuchaczy studiow podyplomowych:

e Poradnictwo zywieniowe 1 dietetyczne z przedmiotu ,,Planowanie i ocena zywienia w

roznych grupach populacyjnych z wykorzystaniem technik komputerowych”

e Zywienie Czlowieka i Gastronomia z przedmiotu ,,Podstawy zywienia cztowieka z

elementami socjologii zywienia”

e Edukacja zdrowotna z przedmiotu ,,Dydaktyka nauczania w edukacji zdrowotnej 2”

Jestem wspotautorka 4 rozdziatlow w przewodniku do ¢wiczen z zywienia cztowieka
wydanym w 2005 r. oraz 6 rozdzialow w zaktualizowanym przewodniku do ¢wiczen z zywienia
cztowieka wydanym w 2020 r. (zakres podstawowy) i 2021 r. (zakres uzupetniajacy).

W czasie pracy w Katedrze Zywienia Cztowieka jako adiunkt bytam promotorkg 18 prac
magisterskich (na kierunku ZCziOZ i Dietetyka), 15 prac inzynierskich (gtéwnie na kierunku
ZCzi0Z) i 4 prac licencjackich (na kierunku Dietetyka). Natomiast w okresie zatrudnienia jako
asystent bytam opiekunem 3 prac inzynierskich i 2 prac magisterskich.

Ponadto recenzowatam 20 prac magisterskich 1 32 prace inzynierskie/licencjackie oraz
uczestniczytam jako egzaminator w egzaminach dyplomowych ponad 140 studentow. Bytam
opiekunem roku na Kierunku Dietetyka, w rok. akademickim 2016/2017, 2017/2018,
2018/2019.

W okresie pazdziernik 2014 — wrzesien 2016 opiekowatam si¢ studentami i absolwentami
podczas praktyk studenckich i absolwenckich w Urzgdzie m.st. Warszawy przy kampanii
spotecznej ,,Wiem, co jem”. Wsparcie merytoryczne obejmowato m.in. weryfikacje materiatow
edukacyjnych przygotowanych przez praktykantoéw do stworzonych przeze mnie scenariuszy
zaje¢, szkolenie z zakresu prowadzenia zaj¢C, superwizje zaje¢ prowadzonych w warszawskich
szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach, a takze przygotowywanie i przekazywanie
opinii zwrotnych, ze wskazaniem mocnych stron oraz obszaréw, ktore warto bytloby wzmocnié

W przysztosci.
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6.2. Dzialalno$¢ organizacyjna

W swojej pracy zawodowej angazowalam si¢ w liczne aktywnos$ci organizacyjne, zarowno
zwiazane z dziatalno$cig macierzystej jednostki naukowe;j, jak i poza uczelnia.
Do moich gtéwnych osiggni¢¢ organizacyjnych naleza, m.in.:
o Przewodniczaca Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
(PTNZ), 2 kadencje: 2020-2023, 2024-2027
o Sekretarz Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
(PTNZ), 2 kadencje: 2012-2015 i 2016-2019

e Przewodniczaca eliminacji okregowych Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci

w wojewodztwie todzkim w latach: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024

e Przewodniczaca Bloku ,,Gastronomia” / ,,Zywienie Cztowieka i Gospodarstwo Domowe”
podczas eliminacji okregowych Olimpiady Wiedzy 1 Umiejetnosci Rolniczych
prowadzonych w SGGW w Warszawie, w latach: 2017, 2018, 2019, 2021, 2022

(koordynowanie przeprowadzenia egzaminow teoretycznych i praktycznych)

e Egzaminator podczas eliminacji okregowych Olimpiady Wiedzy i Umiejgtno$ci
Rolniczych, Blok ,Zywienie Cztowieka i Gospodarstwo Domowe” w SGGW
w Warszawie w latach: 2010, 2011, 2012, 2014

e Zastepca Kierownika w projekcie ,,Organizacja specjalistycznych zaje¢ dla uczniow
Zespotu Szkoét Gastronomicznych im. Prof. E. Pijanowskiego w Warszawie”
realizowanego w ramach projektu ,,Postaw na rozw¢j” nr RPMA.10.03.01-14-9175/17,
Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, w
okresie 12.2019-06.2021 r.

e Kierownik ds. konkursu dla uczniow szkét podstawowych w ogdlnopolskim projekcie
»~Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu Zzywienia dzieci i mtodziezy oraz
opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI szkot

podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ)”, w okresie 2022-2023 .

e Vice-przewodniczagca Komitetu organizacyjnego Migdzynarodowej Konferencji
Naukowej Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, 23-24.06.2021 r., Warszawa,
Polska

e Sckretarz Komitetu naukowego Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Polskiego

Towarzystwa Nauk Zywieniowych, 23-24.06.2021 r., Warszawa, Polska
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e Czlonek komitetu organizacyjnego podczas Fifth European Congress on Nutrition and
Health in the Elderly People, 15-17.09.2008 r., Warszawa, Polska

o Czlonek komitetu organizacyjnego konferencji XI Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu

Cztowieka, 10.04.2019 r., Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa, Polska

o Czlonek Komisji ds. Absolwentéw dla kierunku Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

w 2017 r., 2018 r.1 2019,

e Czlonek Zespohu ds. Promocji w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW w
Warszawie, w kadencji 2020-2024 r. oraz cztonek Zespotlu ds. Promocji Wydziatu
Zywienia Czlowieka SGGW w Warszawie, w okresie 2019-2020 r.

e Opiekun profesora wizytujacego Claudii Angele z University of Vienna, Austria w

ramach projektu ,,Zintegrowany Program Rozwoju SGGW na Rzecz Rozwoju

Regionalnego [POWR.03.05.00-00-ZR 14/18]”, w okresie 11.2022-01.2023.

Liczne dzialania organizacyjne zwigzane sg réwniez z moja pracg jako specjalisty
zywienia w Urzedzie m.st. Warszawy, ktore obejmowaty m.in. organizowanie warsztatow dla
réznych grup odbiorcow, prowadzenie catego procesu praktyk studenckich i absolwenckich
(oprocz wspomnianego wezesniej nadzoru merytorycznego), nadzor nad prowadzeniem badan
dotyczacych organizacji zywienia w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i
szkotach $rednich, w tym przygotowanie raportow koncowych. Istotnym zadaniem byt
wspotudziat w projekcie ,,Woda w szkotach”, dzieki ktoremu w warszawskich szkotach
rozpoczal si¢ proces montazu zrodelek z woda umozliwiajacych uczniom nieograniczony
dostep do wody pitnej. Powyzsze dziatania wymagaty wspotpracy z licznymi biurami Urzedu
m.st. Warszawy, m.in. z Biurem Kadr i Szkolen, Biurem Polityki Zdrowotnej, Biurem Edukacji,
a takze innymi instytucjami, w tym Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, Miejskim Przedsigbiorstwem Wodociagow i

Kanalizacji.

6.3. Dzialalno$¢ popularyzujgca nauke i sztuke

Poza dziatalnoscig naukows, dydaktyczng i organizacyjng waznym obszarem mojej pracy jest
popularyzowanie nauki w$rdd dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, nauczycieli, dyrektorow i
personelu odpowiedzialnego za zywienie w placowkach o$wiatowych, a takze wsrdd osob

starszych.
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Bratam udziat w organizacji i prowadzeniu warsztatow naukowych dla dzieci w wieku 4-
8 lat podczas Festiwalu Nauki (Festiwalu Nauki Matego Cztowieka) w latach 2010, 2011, 2012
12014. Wielokrotnie prowadzitam zaj¢cia edukacyjne podczas dni SGGW (m.in. w latach 2012,
2014, 2017, 2018, 2019, 2022, 2023).
Oprocz ww. wymienionych cyklicznych imprez prowadzitam rowniez inne zajecia, m.in.:
o warsztaty dla mtodziezy szkot srednich — ,,Jaka jest moja dieta?” (Warszawa, 2010 r.)
o wyklad dla dyrektoréow przedszkoli i szkét podstawowych podczas II konferencji
edukacyjnej pt. ,,Zdrowe dziecinstwo, zdrowe nawyki, zdrowe zycie”: ,,Rola zywienia w

zachowaniu zdrowia” (Lublin, 2014 r.)

o wyktad podczas Wszechnicy zywieniowe] ,,Rozporzadzenie Ministra Zdrowia dotyczace
zywienia w stotowkach i asortymentu w sklepikach szkolnych szansg na poprawe

sposobu zywienia i stanu zdrowia dzieci i mtodziezy” (Warszawa, 2015 r.)

e Wyktady pt. ,Zywienie dzieci i mlodziezy w placowkach o$wiatowych zgodnie z
aktualnym prawem” podczas warsztatow dla personelu odpowiedzialnego za zywienie w
przedszkolach i szkotach (tacznie 8 wyktadow), w Zespole Szkot Gastronomicznych im.
Prof. E. Pijanowskiego w Warszawie, listopad-grudzien 2015 r.

o warsztaty dla osob starszych pt. ,,Zywno$¢ i aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia” oraz
,,Sposdb zywienia a moje zdrowie” (podczas I edycji projektu ,,ABC Zdrowego
Zywienia”)

o wyktady podczas Migdzynarodowych Targoéw Gastronomicznych (Warsaw Gastro Show
2016) pt. ,Zywienie w placowkach o$wiatowych zgodne z aktualnym prawem i
zaleceniami” (Warszawa, 27.10.2016 r.) i pt. ,,Najnowsze zalecenia i trendy w zywieniu

dzieci i mtodziezy” (Warszawa, 29.10.2016 r.)

o wyklad dla personelu odpowiedzialnego za przygotowywanie positkow w placowkach
o$wiatowych w Warszawie, pt. ,Przepisy prawne od kuchni” czyli aktualnie
obowigzujgce prawo w zakresie zywienia w placowkach o$wiatowych (Warszawa,

06.04.2018 1)

o wyktady i warsztaty dla uczniow Zespotu Szkot Gastronomicznych im. Prof. Eugeniusza
Pijanowskiego w Warszawie w ramach projektu ,,Postaw na rozw¢;”, w tym: ,,Wplyw
wybranych proceséw stosowanych w przetwodrstwie i1 przechowalnictwie zywnosci na
warto$§¢ odzywcza produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego” oraz ,,Ocena

wplywu wybranych procesow stosowanych w przetwoérstwie zywno$ci na zmiang
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warto$ci odzywczej przyktadowych produktéw i potraw” (Warszawa, kwiecien —

czerwiec 2021 r.)

e szkolenia dla personelu odpowiedzialnego za zywienie w szkotach w Warszawie
,»Szkolne positki jednodaniowe. Organizacja zywienia w szkolnych stotowkach”

(Warszawa, trzy szkolenia w 2021 r.)

e wyktad podczas konferencji ,,Wiem, co jem. Nowe szkolne jadlospisy” pt. ,,Jadlospis

powinien zawiera¢ positki wegetarianskie” (Warszawa, 09.06.2021 r.)

o warsztaty dla nauczycieli w ramach programu Junior-Edu-Zywienie (JEZ) (czerwiec
202371))

o wyktad podczas konferencji dla producentéw pieczywa Lesaffre Polska ,,O$wiadczenia
zdrowotne i zywieniowe jako podstawa promocji prozdrowotnych waloréw pieczywa”,

(Warszawa, 05.10.2023 r.)

o wyktad podczas konferencji ,,Wiem, co jem — zrownowazony positek szkolny” pt. ,,Listy
kontrolne dla positkow szkolnych” (Warszawa, 06.06.2024 r.)

Szczegblnie intensywne dziatania zwigzane z popularyzacja nauki prowadzitam w
okresie pracy w Urzgdzie m.st. Warszawy jako specjalista zywienia (pazdziernik 2014 —

wrzesien 2016), ktore obejmowaly m.in. przeprowadzenie nastepujacych warsztatow i szkolen:

e warsztaty dla rodzicow (ponad 15 spotkan), m.in. ,,Odzywianie moézgu”, ,.Jemy
,Zielone”. Co w zielonym si¢ ukrywa?” ,,Cukier na cenzurowanym”, ,,OwocOwe napoje
kontra napoje owocowe”, ,,Solennie o soli”, a takze o $niadaniach dla dzieci z nadwagg 1

otyto$cia, czy $niadaniach dla dzieci o duzej aktywnosci fizycznej

e szkolenia dyrektorow przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjow 1 szkot
ponadgimnazjalnych na temat organizacji prawidlowego zywienia dzieci i mtodziezy w
placowkach o$wiatowych oraz praktycznej edukacji prozdrowotnej, a takze ,,Woda w

szkole”, promujacych montowanie zrddetek z woda w warszawskich szkotach

o warsztaty dla dzieci podczas piknikow miejskich, np. ,,Dziecigca Warszawa”, ,,Karuzela

na Bielanach”, ,,Warszawa jest trendy”

Jestem wspotautorka publikacji dedykowanej osobom odpowiedzialnym za zywienie w
placowkach o$wiatowych, majacych na celu podnoszenie $§wiadomos$ci zywieniowe],
promowanie zasad prawidlowego zywienia, a w ostatnim czasie przygotowywania positkow

zgodnie z ideg zrownowazonego roZwoju:
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Gornicka M., Jeruszka-Bielak M., Frackiewicz J., Hamulka J., Wawrzyniak A.
,Wiem, co jem. Propozycje positkéw dla dzieci w przedszkolach i szkotach”, red. Widz
M., Wydawca Miasto Stoleczne Warszawa, 2015 r.

Gornicka M., Jeruszka-Bielak M., Frackiewicz J., Hamulka J., Wawrzyniak A.
,Wiem, co jem. Propozycje positkow dla dzieci w przedszkolach i szkotach”, red. Widz
M., Wydawca Miasto Stoteczne Warszawa, 2016 r. — aktualizacja zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mitodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach

Jeruszka-Bielak M., Sulich A., Gérnicka M., Frackiewicz J., Hamutka J., Wawrzyniak
A. ,,Wiem, co jem. Propozycje positkow dla dzieci w przedszkolach i szkotach”, red.
Widz M. Wydawca Miasto Stoteczne Warszawa 2017 — uzupelnienie opracowania o
jadlospisy wegetarianskie.

Gornicka M., Jeruszka-Bielak M., Chtopecka J. ,,Wiem, co jem. Propozycje szkolnych
positkow jednodaniowych”, red. Widz M., Wydawca Miasto Stoteczne Warszawa,
Warszawa 2020 (Wyd. 1), Warszawa 2021 (Wyd. I1), Warszawa 2023 (Wyd. I11).

Opracowywatam samodzielnie lub w zespole scenariusze zaje¢ dla dzieci i mtodziezy

oraz rodzicéw, nauczycieli szkot podstawowych, a takze osob starszych:

,Zywnos¢ i aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia” i ,,Sposéb zywienia a moje zdrowie”
(scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla 0sob starszych, w ramach ogo6lnopolskiego projektu
edukacyjno-badawczego ,,ABC Zdrowego Zywienia”)

scenariusze zaj¢¢ dla uczniéw klas I szkot podstawowych, gimnazjalnych i liceow
ogolnoksztatcacych (lacznie 9 scenariuszy), wedlug ktérych studenci i absolwenci
kierunkow zywieniowych w ramach praktyk studenckich i absolwenckich prowadzili
zajecia w szkotach warszawskich (podczas pracy w Urzgdzie m.st. Warszawy)
scenariusze zaje¢ (cztery) dla uczniow kl. 4-6 szkot podstawowych, w ramach

programu Junior-Edu-Zywienie (JEZ)

Wspoéttworzytam liczne materialy edukacyjne z zakresu prawidtowego zywienia i

aktywnosci fizycznej dedykowane dzieciom i mtodziezy, m.in. gry planszowe, karciane, filmiki

edukacyjne, quizy, plakaty, itp.
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Jestem wspotautorka artykutdw popularyzujacych wiedzg z zakresu zywienia, m.in.:

e Jeruszka-Bielak M., Widz M. Cukier na cenzurowanym. Go Organic, 2015, 11, 10-
12.

e Gornicka M., Jeruszka-Bielak M. ,Nowe zasady zywienia dzieci w szkotach”,
materialy informacyjne SGGW, w serwisach polskatimes.pl regionalnych i nasze
miasto (ponad 100 serwis6w), wrzesien — pazdziernik 2021 r.

e Gornicka M., Jeruszka-Bielak M. Dieta przyjazna planecie. Nowe standardy

zywienia w szkotach. Agricola, nr 111/5, 2021.

Wystepowatam takze w audycjach radiowych i telewizyjnych o zasiggu lokalnym
I krajowym, m.in.:
e wywiad dla I Programu Polskiego Radia ,,Dlaczego warto jes¢ pomidory?” (2012 r.)
o wywiad dla Radia Campus ,,Nutrition and nutritional status of elderly people” (2013 r.)
e udziat w audycji radiowej w Radio Dla Ciebie ,,Edukacja to za malo. Panstwo musiato
zajac si¢ positkami dla dzieci” (2015 r.)
o wywiad dla TVN24 Polska i $wiat ,,Diety alternatywne” (2019 r.)

7. Inne wazne informacje dotyczace kariery zawodowej
7.1. Tabelaryczne zestawienie dorobku naukowego

Moj dorobek naukowy obejmuje tacznie 93 pozycje bibliograficzne, w tym 40 publikacji
naukowych (29 w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR)), 8
rozdziatow w monografiach, 45 doniesien naukowych na konferencjach, w tym 23 na
konferencjach migedzynarodowych. Laczna liczba punktéw przypisanych zgodnie z rokiem
opublikowania poszczegolnych prac wg listy MNISW/MEIN wynosi 2714 punktéw, a
sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi 117,856.

Syntetyczne zestawienie dorobku naukowego wg liczby pozycji bibliograficznych,
wartosci wspotczynnika wpltywu (Impact Factor) 1 punktow MNiSW/MEIN, przed oraz po
uzyskaniu stopnia doktora zamieszczono w Tabeli 1. Pelny wykaz moich osiaggni¢¢ naukowych
znajduje si¢ W zatgczniku 4.

Liczba cytowan wedlug bazy Web of Science wynosi 1043 (1029 bez autocytowan), zas
Indeks Hirscha wynosi 11 (na dzien 09.05.2025). Na podstawie bazy bibliograficznej Scopus,
liczba cytowan wynosi 1179 (1169 bez autocytowan), a Indeks Hirscha wynosi 12 (na dzien
09.05.2025).
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Tabela 1. Zestawienie dorobku naukowego

Przed uzyskaniem Po uzyskaniu stopnia Osél
. stopnia doktora doktora golem
Rodzaj dorobku
naukowego pkt. wg pkt. wg pkt. wg
IF MNiSW/ IF MNiSW/ IF MNiSW/
MEIN MEIN MEiN

Oryginalne
prace tworcze 2,793 36 115,063 2383 117,856 2419
w czasopismach 3 3 (26) (26) (29) (29)
z bazy JCR
Oryginalne
prace tworcze 24 44 68
w czasopismach a (7) a 4) a (11)
spoza bazy JCR
Rozdzialy w 27 200 227
monografiach B (1) B (7) B (8)
Doniesienia
i komunikaty - - -
naukowe 9) (36) (45)
Ogélem 2,793 87 115,063 2627 117,856 2714

@) (20) (26) (73) (29) (93)

IF — Wspoiczynnik Impact Factor wg bazy Journal Citation Reports (JCR) zgodny z rokiem ukazania sie pracy,
pkt. wg MNISW/MEIN — liczba punktow wg wykazu czasopism naukowych MNiSW/MEIN zgodna z rokiem
opublikowania pracy; () W nawiasach podano liczbe publikacji

7.2. Udzial w projektach m.in. badawczych i badawczo-edukacyjnych

W trakcie mojej pracy zawodowej uczestniczylam w trzech projektach badawczych o
zasiggu miedzynarodowy, W pieciu projektach krajowych badawczo-edukacyjnych, projekcie
badawczym promotorskim i jednym projekcie edukacyjnym:

e Project badawczy Health-Sense “Healthy ageing — how changes in sensory physiology,
sensory psychology and socio-cognitive factors influence food choice” w ramach 5.
Programu Ramowego EU, okres realizacji 2000-2002. Kierownik projektu: prof. dr hab.
Wojciech Roszkowski (SGGW w Warszawie); funkcja — wykonawca.

e Project badawczy EURRECA Network of Excellence ,,European micronutrient
recommendations aligned” w ramach 6. Programu Ramowego EU nr umowy 36196,
okres realizacji 2010-2012, udziat w 3 pakietach zadan: IA1 Integrating Activity 1.
Consumer understanding, stakeholder interaction, RA Research Activity 4.3.

Science/policy interface, SoE (Spreading of Excellence — Training). Kierownik

projektu: prof. dr hab. Wojciech Roszkowski (SGGW w Warszawie); funkcja —

wykonawca.
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Projekt badawczy nr FP7-KBBE-2010-4 pt. ,,New dietary strategies addressing the
specific needs of the elderly population for healthy ageing in Europe” (NU-AGE)
realizowanym w ramach 7. Programu Ramowego EU nr umowy 266486, okres
realizacji 2011-2016. Kierownik projektu: prof. dr hab. Barbara Pietruszka (SGGW w
Warszawie); funkcja — wykonawca.

Projekt badawczy promotorski 2 PO6T 018 30 ,,Zwiazek miedzy sposobem zywienia a
zawartoscia we wlosach wapnia i1 zelaza u mitodziezy akademickiej”, nr umowy

0196/P01/2006/30, okres realizacji 2006-2008, funkcja — gtéwny wykonawca.

Ogdlnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia” (ABC of
Healthy Eating), finansowany ze srodkow Carrefour Foundation, okres realizacji 2014-
2016. Kierownik projektu: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie);

funkcje: gtowny wykonaweca i koordynator bloku zywieniowego.

Ogdlnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia — ABC
Zywienia Dzieci” (ABC of Healthy Eating — ABC of Kids’ Nutrition), finansowany ze
srodkéw Carrefour Foundation, okres realizacji 2016-2017. Kierownik projektu: prof.

dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie); funkcja: gtéwny wykonawca.

Ogolnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC of Healthy Eating — ABC of Kid’s
and Parents’ Nutrition. Development of proper nutrition habits of children and their
parents”, finansowany ze §rodkéw Carrefour Foundation, okres realizacji 2017-2018.
Kierownik projektu: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie); funkcja:

gléwny wykonawca.

Projekt badawczo-edukacyjny ,,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia
dzieci 1 miodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej
ucznidéw klas 1-VI szkot podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ)”, okres
realizacji 2022-2023. Kierownik projektu: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska (SGGW
w Warszawie); funkcja — wykonawca oraz kierownik ds. konkursu dla uczniow klas V-

V1 szkot podstawowych.

Projekt badawczo-edukacyjny ,,Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis)”, okres realizacji 2024-
2025. Kierownik projektu: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska (SGGW w Warszawie);
funkcja — wykonawca.

Projekt edukacyjny ,,Organizacja specjalistycznych zaje¢ dla uczniow Zespotu Szkoét

Gastronomicznych im. Prof. E. Pijanowskiego w Warszawie” wspotfinansowany ze
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srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
realizowany w ramach projektu ,,Postaw na rozwoj” nr RPMA.10.03.01-14-9175/17,
Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,
okres realizacji 12.2019-06.2021 r. Kierownik projektu: dr inz. Elzbieta Wierzbicka

(SGGW w Warszawie); funkcja — zastgpca kierownika.

7.3. Udzial w pracach zespolow ekspertéw miedzynarodowych i krajowych

Bratam czynny udziat/uczestnicze W pracach zespolow ekspertow migdzynarodowych

i krajowych:

e czlonek zespotu ekspertow Federation of European Nutrition Societies (FENS) “Task Force
on Food Based Dietary Guidelines” w okresie 2017-2019 r., m.in. uczestniczytam w
spotkaniach roboczych zorganizowanych w Brukseli (21-22.09.2017 r.) i Kopenhadze (12-
13.03.2018 r.), prace dotyczyly m.in. przygotowania zatozen i wytycznych do

opracowywania zalecen zywieniowych w krajach UE.

o czlonek zespotu Federation of European Nutrition Societies (FENS) “Task Force Eastern
Europe Networking Country”, wybrana na kadencje 2024-2027

https://fensnutrition.org/about-us/board-members/, bior¢ czynny udziat w pracach

wspierajacych wspotprace badawczo-naukowg 1 wymiang doswiadczen w obrebie krajow

cztonkowskich FENS wiaczonych do grupy Europy Wschodniej

e czlonek zespotu ekspertow przygotowujacego Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
grup $rodkow spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,
wspotpraca z Departamentem Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Zdrowia, w okresie

grudzien 2014 — styczen 2015; czerwiec 2016 r. (nowelizacja Rozporzadzenia).

o czlonek zespotu przygotowujacego przystapienie m.st. Warszawy do Mediolanskiego Paktu
Miejskiej Polityki Zywno$ciowej w 2015 r. oraz udziat w dalszych pracach zwigzanych z
podejmowaniem dzialan na rzecz rozwoju zroéwnowazonych systemow zywnosciowych,
m.in. udziat jako ekspert w spotkaniu EIP-AGRI Workshop ‘Cities and Food — Connecting
Consumers and Producers’ w ramach programu EUROCITIES Working Group Food w dn.
21-22.09.2016 r. organizowanym w Krakowie, prace nad dokumentem ,,Draft work plan

EUROCITIES Working Group on Urban Food Policy”.
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Ponadto uczestniczylam w panelu ekspertow nt. wdrazania zasad zdrowego zywienia w
szkotach publicznych, zorganizowanym przez Najwyzsza Izbe Kontroli w dn. 21.06.2016 r. w
Warszawie.

Bralam takze udzial w opracowaniu ekspertyzy naukowo-badawczej pt. ,,.Diagnoza
systemu zywnos$ciowego m.st. Warszawy” realizowanej dla Centrum Komunikacji Spoteczne;j
Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy na podstawie umowy CKS/B/X/3/3/U/252/2019, okres
realizacji listopad 2019 — maj 2020, bedac kierownikiem wyodrebnionego zadania ,,Miejskie
programy, projekty powigzane z systemem zywnos$ciowym” oraz wykonawcg w zadaniu
,Obecny system zywnosciowy w konteks$cie demografii, terytorium — miasta, metropolii,
réznorodnosci biologicznej, aspektdw energetycznych, wody, gospodarki cyrkulacyjnej,
zdrowia, kultury, edukacji”.

Uczestniczytam w opracowaniu stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka
Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych standardow zywienia
w szkotach (2019 r.).

7.4. Recenzje publikacji naukowych

Jestem redaktorem goscinnym w czasopi§mie Metabolites (Special Issue “Effects of Diet on
Metabolic Health of Obese People”) 1 Review Editor w czasopismie Frontiers in Nutrition,
sekcja Nutritional Epidemiology (od pazdziernika 2023 r.). Zostatam zaproszona do petnienia
funkcji Topic Editor wraz z dr Mica Jenkins z National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (Atlanta, USA) w czasopismie Frontiers in Nutrition, temat badawczy
“Healthy School Meals” i aktualnie finalizujemy ustalenia.

Wykonatam tacznie 60 recenzji prac naukowych z zakresu sposobu zywienia i stanu
odzywienia oraz edukacji zywieniowej réznych grup populacyjnych w réznych krajach, na
zaproszenie z czasopism, m.in.: Biological Trace Elements Research (10), Nutrients (13),
Frontiers in Nutrition (13), International Journal of Environmental Research and Public Health
(7), Appetite (3), Journal of the American Nutrition Association (2), Foods (2).

Recenzowatam prace (abstrakty) zgloszone na konferencje miedzynarodowa 13th
European Nutrition Conference FENS 2019, Dublin, Irlandia oraz na konferencje
miedzynarodowa International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional
Sciences (PTNZ), 2021, Warszawa, Polska. Ostatnio wykonatam réwniez recenzje 46 prac
(streszczen) zgloszonych na 23 Miedzynarodowy Kongres Zywieniowy IUNS-ICN, ktory
odbedzie si¢ w dniach 24-29 sierpnia 2025 r. w Paryzu, Francja.
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7.5. Ukonczone kursy i szkolenia

Wielokrotnie uczestniczylam w kursach 1 szkleniach, rowniez migdzynarodowych,

podnoszacych moje kompetencje naukowe i dydaktyczne, m.in.:

ENLP 16th European Nutrition Leadership Programme Seminar 2010, 14-22.04.2010,
Luksemburg, Luksemburg (udziat na drodze konkursu)

The International Advanced Course on ,,Evidence-based Nutrition: From Requirements to
Recommendations and Policies”, 9-14.09.2008, Warszawa, Polska

Eurreca / ENA Scientific workshop “Critical micronutrients in pregnancy, lactation and
infancy”, 14-16.06.2011, Tutzing, Niemcy

Sokrates Intensive Course ,,Communication Skills”, 20-21.03.2003, Warszawa, Polska
Szkolenie Erasmus+, TEFSI Capacity Building Training ,,Innovative Teaching in Higher
Education for Sustainable Food Systems”, 7-8.07.2021, on-line

Webinarium organizowane przez Elsevier ,,0dkryj pelny potencjat Scopus AI”, 26.09.2024,
on-line

Narzedzia statystyczne dla dydaktykow i komputerowa analiza danych jako$ciowych.
StatSoft, 15-16.06.2023, Warszawa, Polska

Statystyka dla dydaktykow. StatSoft, 13-14.07.2023, Warszawa, Polska

Statystyka i data mining w badaniach naukowych, 24.10.2005, Warszawa, Polska
Zastosowanie statystyki i data mining. Metody statystyczne i techniki data mining
w badaniach naukowych. 15.10.2002, Warszawa, Polska

Szkolenie ,,Uczelnia wobec zaburzen psychicznych — komunikacja i formy wsparcia
edukacyjnego studentow i kandydatow na studia z zaburzeniami psychicznymi”, 8.11.2024,

on-line

7.6. Nagrody i wyréznienia

W trakcie mojej pracy zawodowej otrzymatam wiele nagrod i wyrdznien, m.in.:

Wyrdznienie pracy magisterskiej, 2000 r.

Wyrdznienie za prezentacj¢ ustng pracy pt. ,,Wplyw spozycia produktow wzbogacanych na
stezenie ferrytyny we krwi miodych kobiet” podczas VII Krajowych Warsztatow
Zywieniowych, 6-8.09.2006 r., Rogéw, Polska

Wyrdznienie uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w

Warszawie rozprawy doktorskiej, czerwiec 2008 r.
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o Nagroda indywidualna Il stopnia JM Rektora SGGW za osiaggnigcia naukowe, 2008 r.

e Nagroda zespotowa I stopnia JM Rektora SGGW za osiagnig¢cia naukowe, 2014 r.

e Nagroda zespotowa I stopnia JM Rektora SGGW za osiggni¢cia naukowe, 2019 r.

e Nagroda zespotowa II stopnia JM Rektora SGGW za osiaggnig¢cia naukowe, 2020 r.

e Nagroda zespotowa I stopnia JM Rektora SGGW za osiaggnigcia naukowe, 2021 r.

e Nagroda zespotowa (dyplom) I stopnia JM Rektora SGGW za osiagni¢cia naukowe, 2021 r.
e Nagroda zespotowa II stopnia JM Rektora SGGW za osiagnigcia dydaktyczne, 2022 r.

e Nagroda zespotowa I stopnia JM Rektora SGGW za osiggni¢cia naukowe, 2023 r.

(podpis wnioskodawcy)
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. WYKAZ  OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,
O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

1.  Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy

Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Wydawnictwo Naukowe TYGIEL Sp. z 0.0., Lublin 2024, ISBN 978-83-67881-66-1.

2. Cykl powiazanych tematycznie artykutow naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b
ustawy; lub
Nie dotyczy

3.  Zrealizowane oryginalne osiggnigcia projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c ustawy;
Nie dotyczy

4.  Inne, niz wymienione w pkt. I.1-3, osiaggni¢cia naukowe lub artystyczne.

Nie dotyczy
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Il.  WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ

1. Wpykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 1.1)

1.1. Uwarunkowania stylu zycia i stanu odzywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym

[Punkty MNiSW: 80]

2. Wykaz opublikowanych rozdzialow w monografiach naukowych
A. Przed uzyskaniem stopnia doktora:

A.2.1. Augustyniak U., Jeruszka-Bielak M., Katuza J., Brzozowska A. Wykorzystanie sktadu
pierwiastkowego wloséw w badaniach zywieniowych. [w:] Wybrane problemy nauki o
zywieniu czlowieka u progu XXI wieku. Brzozowska A., Gutkowska K. (red.),
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2004, s. 88-96.

[Punkty MNiSW: 3]

B. Po uzyskaniu stopnia doktora:

B.2.1. Sicinska E., Jeruszka-Bielak M., Brzozowska A., Jarosz M., Roszkowski W., Raats M.
Proces decyzyjny w dzialaniach zapobiegajacych niedoborom mikrosktadnikow w
opinii krajowych ekspertow. [w:] Nauka o zywieniu cztowieka: osiggniecia i wyzwania.
Guzek D., Glagbska D. (red.), Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013, s. 28-38.

[Punkty MNiSW: 5]

B.2.2. Jeruszka-Bielak M., Koltajtis-Dotowy A. Mozliwosci zdobywania wiedzy zywieniowej
a efektywnos$¢ jej przekazywania w placowkach oswiatowych w Polsce. [w:]
Wspotczesne kierunki dziatan prozdrowotnych. Wolska-Adamczyk A. (red.), Wyzsza
Szkota Infrastruktury i Zarzadzania, Warszawa 2015, s. 19-33.

[Punkty MNiSW: 5]

B.2.3. Kottajtis-Dotowy A., Pyza J., Jeruszka-Bielak M. Zrédta informacji o zywieniu. [w:]
Znaczenie racjonalnego zywienia w edukacji zdrowotnej. Wolska-Adamczyk A. (red.),
Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzadzania, Warszawa 2015, s. 7-22.

[Punkty MNiSW: 5]

B.2.4. Pietruszka B., Brzozowska A., Szczecinska A., Bialecka A., Surala O., Rolf K., Sicinska
E., Stelmaszczyk-Kusz A., Jeruszka-Bielak M., Santoro A., Ostan R., Franceschi C.,
Berendsen A., de Groot L.C.P.G.M., Feskens E., Fairweather-Tait S., Jennings A.,
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B.2.5.

B.2.6.

B.2.7.

Meunier N., Caumon E., Malpuech-Brugere C., Gebski J., Januszko O., Katuza J.,
KoMajtis-Dotowy A., Koztowska K., Madej D., Wtodarek D., Wierzbicka E.,
Wronowski S. Zalozenia interwencji zywieniowe;j i ich realizacja przez osoby starsze w
ramach wieloo$rodkowego mi¢dzynarodowego projektu NU-AGE. [w:] Metabolizm i
fizjologia jako podstawy postgpowania dietetycznego. Gromadzka-Ostrowska J. (red.),
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2016, s. 324-334.

[Punkty MNiSW: 5]

Jeruszka-Bielak M., Harton A. Edukacja Zywieniowa misja Wydzialu Zywienia
Czlowicka SGGW w Warszawie. [w:] Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce.
Gutkowska K., Adamowski J.W. (red.), Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2019, s. 7-
20.

[Punkty MNiSW: 20]

Jeruszka-Bielak M., Wierzbicka E. Zasady prawidtowego zywienia oraz zalecenia
zywieniowe dla dzieci i mtodziezy. [w:] Junior-Edu-Zywienie — wybrane zagadnienia
edukacji zywieniowej. Gutkowska K., Czarniecka-Skubina E., Hamultka J. (red.),
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2023, s. 55-68.

[Punkty MEIN: 20]

Kottajtis-Dotowy A., Jeruszka-Bielak M. Edukacja zywieniowa. [w:] Zywienie
czlowieka a zdrowie publiczne, Tom 3. Gawecki J., Roszkowski W.F. (red.),
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2023, s. 320-335.

[Punkty MEIN: 20]

Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii

Brak

Wykaz opublikowanych artykuléw w czasopismach naukowych
Przed uzyskaniem stopnia doktora:

Publikacje w czasopismach naukowych znajdujacych sie w bazie JCR:

A.4.1. Kozlowska K., Jeruszka M., Matuszewska I., Roszkowski W., Barylko-Pikielna N.,

Brzozowska A. Hedonic tests in different locations as predictors of apple juice
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consumption at home in elderly and young subjects. Food Quality and Preference, 2003,
14, 653-661. doi:10.1016/S0950-3293(02)00207-0.

Liczba cytowan: Impact Factor 2g03: 1,137 Punktacja ministerialna 203: 16
Web of Science: 58

Scopus: 65

A.4.2. Barylko-Pikielna N., Matuszewska I., Jeruszka M., Kozlowska K., Brzozowska A.,
Roszkowski W. Discriminability and appropriateness of category scaling versus ranking
methods to study sensory preferences in elderly. Food Quality and Preference, 2004,
15, 167-175. doi:10.1016/S0950-3293(03)00055-7.

Liczba cytowan: Impact Factor 2004 1,303 Punktacja ministerialna 202: 16
Web of Science: 34

Scopus: 34

A.4.3. Katuza J., Jeruszka-Bielak M. The relationship between iron nutritional status and
mortality among older people from Warsaw region. Polish Journal of Environmental
Studies, 2006, 15, 2a, 329-335.

Liczba cytowan: Impact Factor 2006: 0,353 Punktacja ministerialna 2006: 4
Web of Science: 0

Scopus: 0

Publikacje w czasopismach naukowych nieuwzglednionych w bazie JCR:

A.4.4. Katuza J., Jeruszka M., Brzozowska A. Ocena stanu odzywienia zelazem, cynkiem i
miedzig 0soOb starszych zamieszkatych w rejonie warszawskim na podstawie analizy
wlosow. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny, 2001, 52, 111-118.

Liczba cytowan: Impact Factor 201: - Punktacja ministerialna zo01: 4
Web of Science: -

Scopus: 13

A.4.5. Barylko-Pikielna N., Matuszewska 1., Koztowska K., Jeruszka M., Roszkowski W.
Perception of sweetness and sourness in apple juice varying in sucrose level and its

relation to hedonic response in elderly and young adults. Polish Journal of Food and
Nutrition Sciences, 2002, 11/52, 65-74.

Liczba cytowan: Impact Factor 2q02: - Punktacja ministerialna 2002 6
Web of Science: -

Scopus: -

A.4.6. Jeruszka M., Gulinska E., Roszkowski W. Preferencje konsumenckie sokow

owocowych wéréd osoéb starszych i mtodszych. Zywienie Czlowieka i Metabolizm,
2002, 29 (Supl.), 355-359.
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Liczba cytowan: Impact Factor 2902 - Punktacja ministerialna z02: 2
Web of Science: -
Scopus: -

A.4.7. Barytko-Pikielna N., Matuszewska I., Szczecinska A., Radzanowska J., Jeruszka M.
Jakoéé sensoryczna rynkowych sokéw jablkowych i pomaranczowych. Zywnosé.
Nauka. Technologia. Jakos¢, 2002, 1, 34-51.

Liczba cytowan: Impact Factor 2g02: - Punktacja ministerialna 2o02: 3
Web of Science: -
Scopus: -

A.4.8. Szczecinska A., Jeruszka M., Kozlowska K., Brzozowska A., Roszkowski W.
Charakterystyka wybranych warszawskich DPS z uwzglednieniem funkcjonowania
systemu zywienia. Gerontologia Polska, 2003, 11, 144-148.

Liczba cytowan: Impact Factor 2o0s: - Punktacja ministerialna 2o03: 2
Web of Science: -
Scopus: -

A.4.9. Szczecinska A., Jeruszka M., Kozlowska K., Brzozowska A., Roszkowski W. Ocena
wyzywienia w domach pomocy spotecznej w Warszawie na podstawie opinii

pensjonariuszy. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny, 2004, 55, 63-73.

Liczba cytowan: Impact Factor 2go4: - Punktacja ministerialna zo04: 4
Web of Science: -
Scopus: -

A.4.10. Jeruszka-Bielak M., Katowska R., Brzozowska A. Produkty wzbogacane jako zrodto
wapnia w zywieniu mtodych kobiet. Handel Wewnetrzny, 2006, 362-366.

Liczba cytowan: Impact Factor 2q0s: - Punktacja ministerialna 2q06: 6
Web of Science: -
Scopus: -

B. Po uzyskaniu stopnia doktora:

Publikacje w czasopismach naukowych znajdujacych sie w bazie JCR:

B.4.1. Jeruszka-Bielak M., Brzozowska A. Relationship between nutritional habits and hair

calcium levels in young women. Biological Trace Element Research, 2011, 144, 63-76.

Liczba cytowan: Impact Factor 2011: 1,923 Punktacja ministerialna 211: 13
Web of Science: 10
Scopus: 10

B.4.2. Timotijevic L., Brown K.A., Lahteenméki L., de Wit L., Sonne A.M., Ruprich J.,

Rehatkova 1., Jeruszka-Bielak M., Sicinska E., Brito Garcia N., Guzzon A., Jensen
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B.B., Shepherd R., Barnett J, Raats M.M. EURRECA — A framework for considering

evidence in public health nutrition policy development. Critical Reviews in Food

Science and Nutrition, 2013, 53, 1124-1134. doi:10.1080/10408398.2012.747485.
Liczba cytowan: Impact Factor »013: 5,548 Punktacja ministerialna 213: 50

Web of Science: 7
Scopus: 8

B.4.3. Brown K.A., de Wit L., Timotijevic L., Sonne A. M., Lahteenmaki L., Brito Garcia N.,
Jeruszka-Bielak M., Sicinska E., Moore A.N., Lawrence M., Raats M.M.
Communication of scientific uncertainty: international case studies on the development

of folate and vitamin D Dietary Reference Values. Public Health Nutrition, 2015, 18,
1378-1388. d0i:10.1017/S1368980014002006.

Liczba cytowan: Impact Factor 2o15: 2,433 Punktacja ministerialna 2o15: 35
Web of Science: 1

Scopus: 2

B.4.4. Jeruszka-Bielak M., Sicinska E., De Wit L., Ruprich J., Rehtitkova 1., Brown K.A.,
Timotijevic L., Sonne A.M., Haugaard P., Guzzon A., Garcia N.B., Alevritou E.,
Hermoso M., Sarmant Y., Lihteenmaki L., Roszkowski W., Raats M.M. Stakeholders'
Views on Factors Influencing Nutrition Policy: A Qualitative Study Across Ten

European Countries. Polish Journal of Food and Nutrition Sciences, 2015, 65, 293-302.
doi: 10.1515/pjfns-2015-0039.

Liczba cytowan: Impact Factor 2015: 0,679 Punktacja ministerialna 21s: 15
Web of Science: 6

Scopus: 6

B.4.5. Quay T.A., Schroder T.H., Jeruszka-Bielak M., Li W., Devlin A.M., Barr S.1., Lamers
Y. High prevalence of suboptimal vitamin B12 status in young adult women of South

Asian and European ethnicity. Applied Physiology Nutrition and Metabolism, 2015, 40,
1279-1286. doi: 10.1139/apnm-2015-0200.

Liczba cytowan: Impact Factor 201s: 1,91 Punktacja ministerialna 2o15: 30
Web of Science: 20

Scopus: 20

B.4.6. Renc P., Sicinska E., Jeruszka-Bielak M. Analysis of food with added minerals

available on the Warsaw market. Journal of Elementology, 2016, 21, 1115-1125. doi:
10.5601/jelem.2015.20.3.978.

Liczba cytowan: Impact Factor 2016: 0,641 Punktacja ministerialna 216 15
Web of Science: 4

Scopus: 4
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B.4.7. Jeruszka-Bielak M., Isman C., Schroder T.H., Li W., Green T.J., Lamers Y. South
Asian Ethnicity Is Related to the Highest Risk of Vitamin B12 Deficiency in Pregnant
Canadian Women, Nutrients, 2017, 9, 1-13. doi:10.3390/nu9040317.

Liczba cytowan: Impact Factor 2017: 4,196 Punktacja ministerialna 217: 35
Web of Science: 18
Scopus: 17

B.4.8. Sicinska E., Jeruszka-Bielak M., Roszkowski W., Brzozowska A., Jarosz M., Raats
M.M. How is the process of setting micronutrients recommendations reflected in
nutrition policies in Poland? The case study of folate. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 2018, 25, 82-86. doi: 10.5604/12321966.1230670.

Liczba cytowan: Impact Factor 05 1,03 Punktacja ministerialna 21s: 30
Web of Science: 3
Scopus: 3

B.4.9. Jeruszka-Bielak M., Kollajtis-Dolowy A., Santoro A., Ostan R., Berendsen A.A.M.,
Jennings A., Meunier N., Marseglia A., Caumon E., Gillings R., De Groot L.C.P.G.M.,
Franceschi C., Hieke S., Pietruszka B. Are Nutrition-Related Knowledge and Attitudes
Reflected in Lifestyle and Health Among Elderly People? A Study Across Five
European  Countries.  Frontiers in  Physiology, 2018, 9, 994. doi:
10.3389/fphys.2018.00994.

Liczba cytowan: Impact Factor »0s: 3,201 Punktacja ministerialna 21s: 35
Web of Science: 68
Scopus: 74

B.4.10. Kowalkowska J., Wadolowska L., Hamulka J., Wojtas N., Czlapka-Matyasik M.,
Kozirok W., Bronkowska M., Sadowska J., Naliwajko S., Dziaduch I., Koronowicz A.,
Piasna-Slupecka E., Czeczelewska E., Czeczelewski J., Kostecka M., Dlugosz A.,
Loboda D., Jeruszka-Bielak M. Reproducibility of a short-form, multicomponent
dietary questionnaire to assess food frequency consumption, nutrition knowledge, and
lifestyle (SF-FFQ4polishchildren) in Polish children and adolescents. Nutrients, 2019,
11, 2929, 1-18. d0i:10.3390/nu11122929.

Liczba cytowan: Impact Factor 2o19: 4,546 Punktacja ministerialna 219: 140
Web of Science: 21

Scopus: 23

B.4.11. Wadolowska L., Hamulka J., Kowalkowska J., Ulewicz N., Gornicka M., Jeruszka-
Bielak M., Kostecka M., Wawrzyniak A. Skipping Breakfast and a Meal at School: Its
Correlates in Adiposity Context. Report from the ABC of Healthy Eating Study of
Polish Teenagers. Nutrients, 2019, 11, 1563, 1-22. doi: 10.3390/nu11071563.
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Liczba cytowan: Impact Factor »19: 4,546 Punktacja ministerialna 219: 140
Web of Science: 32
Scopus: 37

B.4.12. Drywien M.E., Hamulka J., Zielinska-Pukos M.A., Jeruszka-Bielak M., Gornicka M.
The COVID-19 Pandemic Lockdowns and Changes in Body Weight among Polish
Women. A Cross-Sectional Online Survey PLifeCOVID-19 Study. Sustainability, 2020,
12, 7768. doi.org/10.3390/su12187768.

Liczba cytowan: Impact Factor 2020: 3,251 Punktacja ministerialna 2020: 100
Web of Science: 32
Scopus: 34

B.4.13. Ghosh T.S., Rampelli S., Jeffery 1.B., Santoro A., NetoM., Capri M., Giampieri E.,
Jennings A., Candela M., Turroni S., Zoetendal E.G., Hermes G.D.A., Elodie C.,
Meunier N., Brugere C.M., Pujos-Guillot E., Berendsen A.M., De Groot L.C.P.G.M.,
Feskins E.J.M., Kaluza J., Pietruszka B., Jeruszka-Bielak M., Comte B., Maijo-Ferre
M., Nicoletti C., De Vos W.M., Fairweather-Tait S., Cassidy A., Brigidi P., Franceschi
C., O'Toole P.W. Mediterranean diet intervention alters the gut microbiome in older
people reducing frailty and improving health status: the NU-AGE 1-year dietary
intervention across five European countries. Gut, 2020, 69, 1218-1228.
d0i:10.1136/gutjnl-2019-319654.

Liczba cytowan: Impact Factor 2020: 23,059 Punktacja ministerialna 220: 200
Web of Science: 534
Scopus: 302

B.4.14. Hamulka J., Zielinska M.A., Jeruszka-Bielak M., Gérnicka M., Glabska D., Guzek
D., Hoffmann M., and Gutkowska K. Analysis of association between breastfeeding and
vegetable or fruit intake in later childhood in a population-based observational study.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17, 3916.
d0i:10.3390/ijerph17113755.

Liczba cytowan: Impact Factor 2o20: 3,39 Punktacja ministerialna 2o20: 140
Web of Science: 6
Scopus: 8

B.4.15. Jennings A., Tang J., Gillings R., Perfecto A., Dutton J., Speakman J., Fraser W.D.,
Nicoletti C., Berendsen A., de Groot L.C.P.G.M., Pietruszka B., Jeruszka-Bielak M.,
Caumon E., Caille A., Ostan R., Franceschi C., Santoro A., Fairweather-Tait S.:
Changing from a Western to a Mediterranean-style diet does not affect iron or selenium
status: results of the New Dietary Strategies Addressing the Specific Needs of the
Elderly Population for Healthy Aging in Europe (NU-AGE) 1-year randomized clinical
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trial in elderly Europeans. American Journal of Clinical Nutrition, 2020, 111, 98-109.
doi:10.1093/ajcn/ngqz243.

Liczba cytowan: Impact Factor 2020: 7,047 Punktacja ministerialna 2020: 140
Web of Science: 13
Scopus: 14

B.4.16. Hamulka J., Jeruszka-Bielak M., Gornicka M., Drywien M.E., Zielinska-Pukos M.A.
Dietary Supplements during COVID-19 Outbreak. Results of Google Trends Analysis
Supported by PLifeCOVID-19 Online Studies. Nutrients, 2021, 13, 54.
d0i:10.3390/nu13010054.

Liczba cytowan: Impact Factor 2021: 6,706 Punktacja ministerialna z21: 140
Web of Science: 135
Scopus: 156

B.4.17. Wadolowska L., Kostecka M., Kowalkowska J., Jeruszka-Bielak M., Tomaszewska
M., Danielewicz A., Hamulka J. Sustainability of a Multi-Component Education
Program (ABC of Healthy Eating) after Three Months and Nine Months: The
Socioeconomic Context in Improving Nutrition Knowledge in Polish Teenagers.
Nutrients, 2021, 13, 1661. doi:10.3390/nu13051661.

Liczba cytowan: Impact Factor 2021: 6,706 Punktacja ministerialna 221: 140
Web of Science: 4
Scopus: 5

B.4.18. Hamulka J., Frackiewicz J., Stasiewicz B., Jeruszka-Bielak M., Piotrowska A.,
Leszczynska T., Niedzwiedzka E., Brzozowska A., Wadolowska L. Socioeconomic,
Eating- and Health-Related Limitations of Food Consumption among Polish Women
60+ Years: The ‘ABC of Healthy Eating’ Project. Nutrients, 2022, 14, 51.
d0i:10.3390/nu14010051.

Liczba cytowan: Impact Factor 22: 5,9 Punktacja ministerialna z22: 140
Web of Science: 10
Scopus: 10

B.4.19. Jeruszka-Bielak M., Hamulka J., Czarniecka-Skubina E., Hoffmann M., Kostyra E.,
Stasiewicz B., Jeszka J., Wadolowska L. Dietary—Physical Activity Patterns in the
Health Context of Older Polish Adults: The ‘ABC of Healthy Eating’ Project. Nutrients,
2022, 14, 3757. d0i:10.3390/nu14183757.

Liczba cytowan: Impact Factor 2022: 5,9 Punktacja ministerialna 222: 140
Web of Science: 6
Scopus: 6

10
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B.4.20. Hamulka J., Sulich A., Goérnicka M., Jeruszka-Bielak M. Changes in Plasma
Carotenoid Concentrations during the AntioxObesity Weight Reduction Program
among Adults with Excessive Body Weight. Nutrients, 2023, 15, 4890.
d0i:10.3390/nu15234890.

Liczba cytowan: Impact Factor 2023: 4,8 Punktacja ministerialna 223: 140
Web of Science: 1
Scopus: 1

B.4.21. Czarniecka-Skubina E., Hamulka J., Jeruszka-Bielak M., Gutkowska K. Do Food and
Meal Organization Systems in Polish Primary Schools Reflect Students' Preferences and
Healthy and Sustainable Dietary Guidelines? The Results of Qualitative Research for
the Junior-Edu-Zywienie (JEZ) Project. Foods, 2024, 13, 1-20. doi:
10.3390/fo0ds13010061.

Liczba cytowan: Impact Factor 24: 4,7 Punktacja ministerialna 224: 100
Web of Science: 5
Scopus: 5

B.4.22. Jeruszka-Bielak M., Gornicka M. Healthy and sustainable school meals — proposal for
a new quality index SMI-LE. Annals of Agricultural and Environmental Medicine,
2024, 31, 57-64. doi:10.26444/aaem/171610.

Liczba cytowan: Impact Factor 224: 1,3 Punktacja ministerialna 224: 100
Web of Science: 3
Scopus: 3

B.4.23. Gornicka M., Keser I., Kaleta A., Jeruszka-Bielak M. Sustainable School Lunches: A
Comparative Analysis of Lunch Quality in Primary Schools in Warsaw and Zagreb.
Applied Sciences, 2024, 14(18), 8163. doi: 10.3390/app14188163.

Liczba cytowan: Impact Factor 224: 2,5 Punktacja ministerialna 2024: 100
Web of Science: 1
Scopus: 1

B.4.24. Gutkowska K., Czarniecka-Skubina E., Hamutka J., Jeruszka-Bielak M. Changes in
eating behaviours and physical activity among primary schoolchildren aged 7-12 during
the pandemic in the light of qualitative and quantitative research - Junior-Edu-Zywienie
(JEZ) Project. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2024, 31, 78-86.
doi:10.26444/aaem/175537.

Liczba cytowan: Impact Factor 224 1,3 Punktacja ministerialna 224: 100
Web of Science: 1
Scopus: 1
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B.4.25. Hamulka J., Czarniecka-Skubina E., Gutkowska K., Drywien M.E., Jeruszka-Bielak
M. Nutrition-Related Knowledge, Diet Quality, Lifestyle, and Body Composition of 7-
12-Years-Old Polish Students: Study Protocol of National Educational Project Junior-
Edu-Zywienie (JEZ). Nutrients, 2024, 16, 4, 1-21. doi: 10.3390/nu16010004.

Liczba cytowan: Impact Factor 224: 4,8 Punktacja ministerialna 2p24: 140
Web of Science: 10
Scopus: 8

Publikacje w czasopismach naukowych nieuwzglednionych w bazie JCR:

B.4.26. Jeruszka-Bielak M., Brzozowska A., Kaluza J., Pietruszka B. Stosowanie

suplementow 1 produktoéw wzbogaconych zelazem a stan odzywienia tym pierwiastkiem

studentek SGGW. Problemy Higieny i Epidemiologii, 2011, 92, 603-609.

Liczba cytowan: Impact Factor 211 - Punktacja ministerialna 2011: 6
Web of Science: -
Scopus: -

B.4.27. Koztowska K., Jeruszka-Bielak M., Piwowarczyk L., Brzozowska A. Niedozwolone
stosowanie barwnikéw w zywnosci na rynku europejskim w latach 2005-2010 na
podstawie raportow RASFF. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2012, 45, 1157-
1165.

Liczba cytowan: Impact Factor 2o12: - Punktacja ministerialna »o12: 4
Web of Science: -
Scopus: -

B.4.28. Sicinska E., Jeruszka-Bielak M., Masalska K., Wronowski S. A survey of foodstuffs
fortified with vitamins available on the market in Warsaw. Roczniki Panstwowego
Zaktadu Higieny, 2013, 64, 293-298.

Liczba cytowan: Impact Factor 2013: - Punktacja ministerialna 2013: 14
Web of Science: -
Scopus: 9

B.4.29. KoMajtis-Dotowy A., Jeruszka-Bielak M., Wawrzyniak A. Diety alternatywne, ich

stosowanie w wybranych grupach osob oraz zrédta informacji. Kosmos, 2019, 68, 185-
200.

Liczba cytowan: Impact Factor 2019 - Punktacja ministerialna 219: 20
Web of Science: -
Scopus: -
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5.  Wykaz wystgpien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach naukowych
lub artystycznych, z wyszczegolnieniem przedstawionych wykladow na zaproszenie

i wykladow plenarnych
A.  Przed uzyskaniem stopnia doktora:

Konferencje miedzynarodowe

A5.1. The 4th Pangborn Sensory Science Symposium, 22-26.07.2001, Dijon, Francja.
Koztowska K., Brzozowska A., Jeruszka M., Barylko-Pikielna N., Matuszewska 1.,
Roszkowski W. “Relationship between hedonic response and intake of apple juice in
elderly and young adults in home testing (short time exposure)”. Poster, materiaty

konferencyjne.

A.5.2. The 17th International Congress of Nutrition, 27-31.08.2001, Wieden, Austria.
Koztowska K., Jeruszka M., Matuszewska I., Roszkowski W., Barytko-Pikielna N.,
Brzozowska A. “Hedonic tests at different locations as predictors of apple juice

consumption in elderly and young subjects”. Poster, materiaty konferencyjne.

A53. The 10th Food Choice Conference, 30.06-3.07.2002, Wageningen, Holandia.
Jeruszka M., Barytko-Pikielna N., Brzozowska A., Koztowska K., Matuszewska I.,
Roszkowski W. “Variability of liking/consumption relationship on the example of

fruit juices”. Komunikat, materialy konferencyjne.

Konferencje krajowe

A5.4.  Ogoblnopolska Konferencja Naukowa: Konsument Zywnosci 1 jego zachowania
rynkowe, 12-13.10.2000, Warszawa, Polska. Kotajtis-Dotowy A., Jeruszka M.
»Reklamy Zzywno$ci w opinii dzieci 1 ich zwigzek z niektorymi zachowaniami

zywieniowymi”. Komunikat, materiaty konferencyjne.

A55. V Krajowe Warsztaty Zywieniowe, 4-6.09.2002, Wiezyca, Polska. Jeruszka M.,
Baryltko-Pikielna N., Koztowska K., Brzozowska A., Matuszewska 1., Roszkowski
W. ,,Laboratoryjna ocena stopnia pozadalnosci sokéw owocowych a ich spozycie w

warunkach domowych”. Komunikat, materialy konferencyjne.

A.5.6. Konferencja Naukowa: Zywnoéé-Zywienie-Rynek, 24-26.10.2002, Warszawa,

Polska. Jeruszka M., Gulinska M., Roszkowski W. ,Preferencje konsumenckie

13
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AS.T.

A.5.8.

A5.9.

B.

B.5.1.

B.5.2.

B.5.3.

sokow owocowych ws$rod oséb starszych 1 mtodszych”. Poster, materiaty

konferencyjne.

IX Sympozjum z cyklu ,Pierwiastki sladowe w S$rodowisku” pt. ,Pierwiastki
sladowe — kryteria jakosci srodowiska przyrodniczego™, 11-12.05.2006, Sarnowek,
Polska. Katuza J., Jeruszka-Bielak M. ,,Zwigzek miedzy umieralno$cig a stanem
odzywienia zelazem u 0sob starszych z rejonu warszawskiego”. Poster, materiaty

konferencyjne.

Konferencja Naukowa: Konsumpcja zywnosci — zZwyczaje, uwarunkowania, trendy,
30.06.2006, Warszawa, Polska. Jeruszka-Bielak M., Katowska R., Brzozowska A.
,Produkty wzbogacane jako zrédto wapnia w zywieniu milodych kobiet”.

Komunikat, materiaty konferencyjne.

VII Krajowe Warsztaty Zywieniowe, 6-8.09.2006, Rogow, Polska. Jeruszka-Bielak
M., Brzozowska A. ,Wplyw spozycia produktow wzbogacanych na st¢zenie

ferrytyny w surowicy mtodych kobiet”. Komunikat, materialy konferencyjne.

Po uzyskaniu stopnia doktora:

Konferencje miedzynarodowe

11th European Nutrition Conference (FENS), 26-29.10.2011, Madryt, Hiszpania,
Pietruszka B., Jeruszka-Bielak M., Brzozowska A. “Relationship between self-
reported and estimated physical activity level and body mass index among female

students”. Poster, materiaty konferencyjne.

Migdzynarodowa Konferencja Jubileuszowa Human nutrition science —
achievements and challenges, 28.06.2013, Warszawa, Polska. Sicinska E., Jeruszka-
Bielak M., Brzozowska A., Jarosz M., Roszkowski W., Raats M. “Decision-making
process in elimination of micronutrients deficiency according to Polish experts’

opinions”. Poster, materiaty konferencyjne.

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style Zycia, 11-12.05.2017,
Wroctaw, Polska. Kotajtis-Dotowy A., Jeruszka-Bielak M. ,, Edukacja zywieniowa
jako element profilaktyki choréb dietozaleznych”. Komunikat, materiaty

konferencyjne.
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B.5.4.

B.5.5.

B.5.6.

B.5.7.

B.5.8.

B.5.9.

IUNS 21st, International Congress of Nutrition. 15-20.10.2017, Buenos Aires,
Argentyna. Kowalkowska J., Wadolowska, L., Hamulka J., Danielewicz A.,
Kostecka M., Jeruszka-Bielak M. “The effect of nutrition education program on diet
quality scores in Polish adolescents: 3- and 9-month follow-up. ABC of Healthy

Eating Project”. Poster, materialy konferencyjne.

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style Zycia, 24-25.05.2018,
Wroctaw, Polska. Kottajtis-Dotowy A., Jeruszka-Bielak M. ,,Wptyw wybranych

czynnikdéw na sposob zywienia w Polsce”. Komunikat, materialy konferencyjne.

18th The International Nutrition & Diagnostics Conference (INDC 2018), 22-
25.09.2018, Praga, Czechy. Hamulka J., Wadolowska L., Kowalkowska J., Ulewicz
N., Bronkowska M., Leszczynska T., Glibowski P., Korzeniowska-Ginter R.,
Jeruszka-Bielak M., Hoffmann M. “Middle-term changes of lifestyle and obesity
presence after implementing of education program in polish students 11-12 years old.

ABC of Healthy Eating Project”. Poster, materiaty konferencyjne.

Nutrients 2019: Nutritional Advances in the Prevention and Management of Chronic
Disease, 25-27.09.2019, Barcelona, Hiszpania. Hamutka J., Zielinska M.A.,
Jeruszka-Bielak M., Gornicka M., Glgbska D., Guzek D., Hoffmann M.,
Gutkowska K. “Breastfeeding May Improve Vegetable but Not Fruit Consumption

in Later Childhood”. Poster, materiaty konferencyjne.

13th European Nutrition Conference, Federation of European Nutrition Societies
(FENS) 2019: Malnutrition in an Obese World: European Perspectives, 15-
18.10.2019, Dublin, Irlandia. Hamulka J., Wadolowska L., Kowalkowska J.,
Jeruszka-Bielak M., Frackiewicz J., Gutkowska K. “Changes in attitudes toward
nutrition after an education program in Polish teenagers: Report from the ABC of

Healthy Eating Study”. Poster, materiaty konferencyjne.

International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences
(PTNZ), 23-24.06.2021, Warszawa, Polska. Jeruszka-Bielak M., Wadotowska L.,
KoMtajtis-Dotowy A., Stasiewicz B., Czarniecka-Skubina E., Tomaszewska M.,
Bronkowska M., Rybowska A., Hamutka J. ,,Efektywnos$¢ edukacji Zywieniowe;j i
jej uwarunkowania wéréd oséb starszych. Projekt ABC Zdrowego Zywienia”.

Komunikat, materialy konferencyjne.
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B.5.10.

B.5.11.

B.5.12.

B.5.13.

B.5.14.

B.5.15.

International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences
(PTNZ), 23-24.06.2021, Warszawa, Polska. Hamutka J., Frackiewicz J., Stasiewicz
B., Jeruszka-Bielak M., Piotrowska A., Leszczynska T., Niedzwiedzka E.,
Wadotowska L. ,,Spoleczno-ekonomiczne, zywieniowe i zdrowotne ograniczenia
spozycia zywnosci wsrod polskich kobiet w wieku 60+ lat. Projekt ABC Zdrowego

Zywienia”. Komunikat, materiaty konferencyjne.

International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences
(PTNZ), 23-24.06.2021, Warszawa, Polska. Januszko O., Jeruszka-Bielak M.,
Sicinska E., Koztowska K. ,,Spozycie witamin i1 skladnikéw mineralnych z
suplementami diety w wybranej grupie starszych mezczyzn. Komunikat, materiaty

konferencyjne.

NUTRICON 2022: Food Quality and Safety, Health and Nutrition Congress, 8-
10.06.2022, Ohrid, Macedonia. Wadolowska L., Hamulka J., Kowalkowska J.,
Jeruszka-Bielak M., Gornicka M. “Energy drink consumption: Nutrition
knowledge, attitudes towards nutrition and socioeconomic correlates in adiposity
context. Report from the ABC of Healthy Eating Study of Polish teenagers”. Poster,

materialy konferencyjne.

22nd ITUNS-ICN. International Congress of Nutrition, 6-11.12.2022, Tokio, Japonia.
Hamulka J., Biatkowska A., Zielinska-Pukos M., Gornicka M., Frackiewicz J.,
Ciecierska A., Jeruszka-Bielak M., Drywien M. “Dietary Patterns, Cardiometabolic
Indicators and Their Association with Components of Metabolic Syndrome; A Cross-
Sectional Study in Polish Adults with metabolic disorders”. Poster, materiaty
konferencyjne.

II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Dietetyka i Kosmetologia Wobec
Wspélczesnych Trendéw Zywieniowych, 11-12.05.2023, Warszawa, Polska.
Kottajtis-Dotowy A., Jeruszka-Bielak M. ,Dlaczego efektywnos¢ edukacji

zywieniowej nie odpowiada oczekiwaniom?” Komunikat, materialy konferencyjne.

NUTRICON 2023: Food Quality and Safety, Health and Nutrition Congress, 7-
9.06.2023, Ohrid, Macedonia. Hamulka J., Czarniecka-Skubina E., Drywien M.,
Myszkowska-Ryciak J., Harton A., Jeruszka-Bielak M., Gutkowska K. “Nutrition

and nutritional status of primary school students in grades I-V1 in Poland: National
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B.5.16.

B.5.17.

B.5.18.

B.5.19.

B.5.20.

B.5.21.

Educational project Junior-Edu-Zywienie (JEZ) — Study protocol”. Poster, materiaty
konferencyjne.

3rd International Scientific Conference of the ,Dilemmas of Human Nutrition
Sciences — Today and Tomorrow” — Nutrition and women's health, 22-23.06.2023,
Poznan, Polska. Jeruszka-Bielak M., Serwin A., Wierzbicka E. “Nutritional
knowledge and following the dietary guidelines in children at early school age”.

Poster, materiaty konferencyjne.

3rd International Scientific Conference of the ,,Dilemmas of Human Nutrition
Sciences — Today and Tomorrow” — Nutrition and women's health, 22-23.06.2023,
Poznan, Polska. Drywien M., Zielinska-Pukos M., Frackiewicz J., Gornicka G.,
Jeruszka-Bielak M., Szewczyk K., Hamutka J. “Assessment of the diet of a selected
group of women in Poland in relation to the recommendations of the DASH diet”.

Komunikat, materiaty konferencyjne.

3rd International Scientific Conference of the ,,Dilemmas of Human Nutrition
Sciences — Today and Tomorrow” — Nutrition and women's health, 22-23.06.2023,
Poznan, Polska. Kowalkowska J., Hamutka J., Wadotowska L., Jeruszka-Bielak M.,
Gornicka M., Czarniecka-Skubina E., Piotrowska A., Kostyra E., Gutkowska K.
,,Restrained eating and disinhibited eating: Association with diet quality and body

weight in adolescents”. Poster, materiaty konferencyjne.

3rd International Scientific Conference of the ,,Dilemmas of Human Nutrition
Sciences — Today and Tomorrow” — Nutrition and women's health, 22-23.06.2023,
Poznan, Polska. Wierzbicka E., Jeruszka-Bielak M., Momot J. “Assessment of
caffeine consumption among women aged 18-30 years”. Poster, materialy

konferencyjne.

EGEA International Conference 2023: Diet, fruit and vegetables, and One Health:
what contributions? 20-22.09.2023, Barcelona, Hiszpania, Hamulka J., Sulich A.,
Gornicka M., Jeruszka-Bielak M. “The influence of the AntioxObesity weight
reduction program on carotenoid concentrations in the blood among adults with

excessive body weight”. Poster, materialy konferencyjne.

13th Nordic Nutrition Conference, 17-19.06.2024, Bergen, Norwegia. Jeruszka-
Bielak M., Goérnicka M. “Are Polish school meals healthy and sustainable — theory

and practice”. Poster, materialy konferencyjne (doi.org/10.18261/ntfe.22.5.167)

17



Marta Jeruszka-Bielak Zatgcznik 4. Wykaz osiggnie¢ naukowych

Konferencje krajowe

B.5.22.

B.5.23.

B.5.24.

B.5.25.

B.5.26.

B.5.27.

| Krajowa Konferencja Naukowa ,Rola zywienia w zapobieganiu chorobom
dietozaleznym” 23-24.09.2010, Biata Podlaska, Polska. Jeruszka-Bielak M.,
Brzozowska A., Kaluza J., Pietruszka B. ,,Stosowanie suplementéw i produktow
wzbogaconych zelazem a stan odzywienia tym pierwiastkiem studentek SGGW”.

Komunikat, materiaty konferencyjne.

I Konferencja z cyklu Wspotczesne kierunki dzialan prozdrowotnych ,,Promocja
zdrowia w procesie ksztalcenia miodziezy”, 11.10.2013, Warszawa, Polska.
Jeruszka-Bielak M., KoMlajtis-Dotowy A. ,Mozliwosci zdobywania wiedzy
zywieniowej w placowkach o$wiatowych w Polsce”. Komunikat, materiaty

konferencyjne.

IT Konferencja z cyklu Wspoélczesne kierunki dzialan prozdrowotnych ,,Znaczenie
racjonalnego zywienia w edukacji zdrowotnej”, 14.02.2014, Warszawa, Polska.
Jeruszka-Bielak M., KoHajtis-Dotowy A., Pyza J. , Zrodta informacji o zywieniu”.

Komunikat, materiaty konferencyjne.

IV Krajowa Konferencja Naukowa ,,Zywienie — Aktywnos¢ Fizyczna — Promocja
Zdrowia w Zapobieganiu Chorobom Cywilizacyjnym”, 15-16.09.2017, Janow
Podlaski, Polska. Koflajtis-Dotowy A., Szubert N., Jeruszka-Bielak M.
,Korzystanie z poradnictwa zywieniowego w publicznej 1 prywatnej sluzbie

zdrowia”. Komunikat, materiaty konferencyjne.

I Krajowa Konferencja naukowa PTNZ, pt. ,Zywienie a nowotwory” z cyklu
,Dylematy nauki o zywieniu cztowieka — dzi§ i jutro”, 13-14.06.2018, Olsztyn,
Polska. Wadotowska L., Kowalkowska J., Hamutka J., Ulewicz N., Gornicka M.,
Wawrzyniak A., Jeruszka-Bielak M. ,Pomijanie $niadania i positku w szkole:
wspotzalezno$¢ z jakoscig diety, stylem zycia i otytoscig uczniow w wieku 11-13 lat
w konteks$cie statusu spoteczno-demograficznego. Projekt ABC Zdrowego

Zywienia”. Poster, materiaty konferencyjne.

I Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ, pt. ,Zywienie a nowotwory” z cyklu
,Dylematy nauki o zywieniu czlowieka — dzi§ i jutro”, 13-14.06.2018, Olsztyn,
Polska. Jeruszka-Bielak M., Hamutka J., Kowalkowska J., Wadotowska L.,
Bronkowska M., Kostecka M., Biezanowska-Kope¢ R., Kozirok W., Hoffmann M.

,Uwarunkowania socjodemograficzne wptywu edukacji zywieniowej na jakos¢ diety
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B.5.28.

B.5.29.

B.5.30.

B.5.31.

B.5.32.

B.5.33.

polskich nastolatkow w wieku 11-12 lat po 3- i 9- miesigcach obserwacji. Projekt

ABC Zdrowego Zywienia”. Poster, materiaty konferencyijne.

I Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ, pt. ,Zywienie a nowotwory” z cyklu
,Dylematy nauki o zywieniu cztowieka — dzi$ i jutro”, 13-14.06.2018, Olsztyn,
Polska. KoMajtis-Dotowy A., Kostro A., Jeruszka-Bielak M. ,Wiedza a opinia o

zywnosci 1 zywieniu”. Poster, materialy konferencyjne.

VIl Konferencja Naukowa ,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania
dietetycznego”, 8-9.11.2018, Warszawa, Polska. KoHajtis-Dotowy A., Popis Z.,
Jeruszka-Bielak M. ,,Stosowanie przez mtodziez i mtodych dorostych diet
alternatywnych pochodzacych m.in. z Internetu”. Komunikat, materialty

konferencyjne.

IV Narodowy Kongres Zywieniowy, 25-26.01.2019, Warszawa, Polska. Kotlajtis-
Dotowy A., Olech A., Jeruszka-Bielak M. ,,Zwyczajowy i wegetarianski sposob
zywienia dzieci w wybranych przedszkolach”. Poster, materiaty konferencyjne w

czasopismie Zywienie Czlowieka i Metabolizm, 2019, 46 (1), s. 66-68.

Ogolnopolska Konferencja X1 Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka Diety
XXI Wieku Wyzwaniem Dla Dietetykdéw, Lekarzy i Technologéw Zywnosci,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, 10.04.2019, Warszawa, Polska. KoMajtis-
Dotowy A., Jeruszka-Bielak M., Gora E., Wawrzyniak A. ,,Sposob zywienia
wybranych grup osob stosujacych diet¢ zwyczajowa mieszang oraz diete weganska”.

Komunikat, materialy konferencyjne.

Ogdlnopolska Konferencja X1 Warszawskie Dni Nauki 0 Zywieniu Cztowieka Diety
XXI Wieku Wyzwaniem Dla Dietetykow, Lekarzy i Technologow Zywnosci,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, 10.04.2019, Warszawa, Polska. Wawrzyniak
A., Mickiewicz I., Wozniak A., Kolajtis-Dotowy A., Jeruszka-Bielak M. ,,Diety
odchudzajgce na portalach internetowych — ocena jakosciowa i iloSciowa wartos$ci

odzywczej”. Komunikat, materialy konferencyjne.

XII Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka. Styl zycia w dobie pandemii
COVID-19 - wyzwanie dla dietetyka, psychologa, lekarza, fizjoterapeuty.
18.06.2021, on-line. Gornicka M., Zielinska-Pukos M., Drywien M., Jeruszka-
Bielak M., Hamutka J. ,Lockdown a styl zycia — badanie ogdlnopolskie
PLIifeCOVID-19 wsrod dorostych Polakéw”. Komunikat, materiaty konferencyjne.
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B.5.34. XXX Konferencja z cyklu Fakty i fikcje w zywieniu cztowieka — wczoraj, dzi$ 1 jutro,
21.10.2022, Warszawa, Polska. Jeruszka-Bielak M., Madej D. ,,Aplikacje mobilne
jako nowoczesne technologie w edukacji i nauce o zywieniu cztowieka”. Komunikat,

materiaty konferencyjne.

B.5.35. IX Ogolnopolska Konferencja Naukowa z cyklu ZYWNOSC — ZYWIENIE —
DIETETYKA pt. ,,Zywienie dzieci w/po pandemii”, 17-18.11.2022, Czestochowa,
Polska. Jeruszka-Bielak M., Czarniecka-Skubina E., Hamultka J., Gutkowska K.
,»Wiedza zywieniowa uczniow klas I-III szkot podstawowych: ogdlnopolski projekt
edukacyjny Junior-Edu-Zywienie (JEZ) — wyniki wstepne”. Komunikat, materiaty
konferencyjne.

B.5.36. Ogoélnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Partnerstwo instytucjonalne w
ksztattowaniu zachowan zywieniowych w trosce o zdrowie publiczne”, 14.09.2023,
Warszawa, Polska. Jeruszka-Bielak M., Gérnicka M. ,,Dieta planetarna w zywieniu
zbiorowym — propozycja nowego wskaznika do oceny jakosci positkow szkolnych”.

Komunikat, materiaty konferencyjne.

B.5.37. X Jubileuszowa Konferencja Naukowa ,Fizjologiczne uwarunkowania
postepowania dietetycznego”, 14-15.11.2024, Warszawa, Polska. Niedzwiedzka E.,
Jeruszka-Bielak M., Gornicka M. ,,Gesto$¢ tkanki kostnej a realizacja zalecen dla
spozycia produktow mlecznych 1 aktywnosci fizycznej u kobiet”. Poster, materiaty

konferencyjne.

Wyktady na zaproszenie/plenarne — brak

6. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych

lub mi¢dzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji

A. Przed uzyskaniem stopnia doktora:
Brak

B. Pouzyskaniu stopnia doktora:

e Ogolnopolska Konferencja XI Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka Diety

XXI Wieku Wyzwaniem Dla Dietetykéw, Lekarzy i Technologéw Zywnosci,
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B.

Warszawski Uniwersytet Medyczny, 10.04.2019, Warszawa, Polska, Cztonek Komitetu
Organizacyjnego.

International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences
(PTNZ), 23-24.06.2021, Warszawa, Polska, Sekretarz Komitetu Naukowego.
International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences
(PTNZ), 23-24.06.2021, Warszawa, Polska, Vice-przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego.

International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences
(PTNZ), 23-24.2021, Warszawa, Polska, Przewodniczenie sesji plenarnej (w jezyku

angielskim) oraz sesji posterowej (w jezyku polskim).

Wykaz uczestnictwa w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséow krajowych lub zagranicznych, z podzialem
na projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem

informacji o pelnionej funkcji w ramach prac zespolow

Przed uzyskaniem stopnia doktora:

2000-2002 projekt badawczy w ramach 5. Programu Ramowego UE, Health-Sense:
“Healthy ageing — how changes in sensory physiology, sensory psychology and socio-

cognitive factors influence food choice”; funkcja — wykonawca

03.2006-03.2008 projekt badawczy promotorski 2 PO6T 018 30, nr umowy
0196/P01/2006/30 ,,Zwigzek miedzy sposobem zywienia a zawartoscig we wtosach

wapnia i zelaza u mlodziezy akademickiej”; funkcja — glowny wykonawca

Po uzyskaniu stopnia doktora:

2007-2012 projekt badawczy w ramach 6. Programu Ramowego UE (nr kontraktu FP6-
36196-2), EURRECA: ‘Harmonizing nutrient recommendations across Europe with
special focus on vulnerable groups and consumer understanding — Network of
Excellence’; udziat w 3 pakietach zadan: IAl Integrating Activity 1. Consumer
understanding, stakeholder interaction, RA Research Activity 4.3. Science/policy

interface, SOE (Spreading of Excellence — Training); funkcja — wykonawca
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2012-2016 projekt badawczy w ramach 7. Programu Ramowego UE (nr kontraktu

266486), NU-AGE” ‘New dietary strategies addressing the specific needs of elderly

population for a healthy ageing in Europe’; funkcja — wykonawca.

Wykaz czlonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach

I towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach

Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych (PTNZ), cztonek od 2008 r.

Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych (PTNZ), Sekretarz Warszawskiego
Oddziatu, 2 kadencje: 2012-2015 i 2016-2019.

Polskie =~ Towarzystwo Nauk Zywieniowych (PTNZ), Przewodniczaca
Warszawskiego Oddziatu, 2 kadencje: 2020-2023, 2024-2027.

Federation of European Nutrition Societies (FENS), udziat w zespole ,,Task Force
on Food Based Dietary Guidelines” w okresie 2017-20109.

Federation of European Nutrition Societies (FENS), cztonek zespotu “Task Force
Eastern Europe Networking Country”, kadencja 2024-2027.

Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru

Staz naukowy (stypendium naukowe Dekaban), University of British Columbia,

Vancouver, Kanada, w okresie 09.01.2013-11.06.2013 (5 miesi¢cy). Opiekun naukowy:

prof. Yvonne Lamers.

Efektem stazu sg dwie publikacje:

1.

Jeruszka-Bielak M., Isman C., Schroder T.H., Li W., Green T.J. and Lamers Y.
South Asian Ethnicity Is Related to the Highest Risk of Vitamin B12 Deficiency in
Pregnant Canadian Women, Nutrients, 2017, 9(4), s. 1-13

Quay T.A., Schroder T.H., Jeruszka-Bielak M., Li W., Devlin A.M., Barr S.1.,
Lamers Y. High prevalence of suboptimal vitamin B12 status in young adult women
of South Asian and European ethnicity. Applied Physiology Nutrition and
Metabolism. 2015, 40(12), s. 1279-1286

Staz naukowy, University of Surrey, Guildford, Wielka Brytania, w okresie 07-

14.11.2011 (1 tydzien). Opiekun naukowy: prof. Monique Raats.

Efektem stazu jest publikacja:

22



Marta Jeruszka-Bielak Zatgcznik 4. Wykaz osiggnie¢ naukowych

1. Jeruszka-Bielak M., Sicifiska E., De Wit L., Ruprich J., Rehaikova 1., Brown
K.A., Timotijevic L., Sonne A-M., Haugaard P., Guzzon A., Garcia N.B., Alevritou
E., Hermoso M., Sarmant Y., Lahteenméaki L., Roszkowski W., Raats M.M.
Stakeholders' Views on Factors Influencing Nutrition Policy: A Qualitative Study
Across Ten European Countries. Polish. Journal of Food and Nutrition Sciences,
2015, 65(4), 293-302. DOI: 10.1515/pjfns-2015-0039.

10. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz

z informacja o pelnionych funkcjach

e Review Editor w czasopi$mie Frontiers in Nutrition, sekcja Nutritional Epidemiology,
od pazdziernika 2023 r.

e Redaktor goscinny, czasopismo Metabolites, Special Issue “Effects of Diet on
Metabolic Health of Obese People”, okres luty 2024 — czerwiec 2025

e Topic Editor w czasopi$mie Frontiers in Nutrition, temat badawczy “Healthy School

Meals” od maja 2025 r.

11. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegélnosci

publikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych

Zestawienie wykonanych recenzji prac naukowych (60) publikowanych w wigkszosci w

czasopismach mi¢dzynarodowych (14) zamieszono w tabeli 1.

Recenzja abstraktow zgloszonych na konferencje migdzynarodowag 13th European
Nutrition Conference FENS 2019, Dublin, Irlandia oraz na konferencje¢ miedzynarodowa
International Scientific Conference of the Polish Society of Nutritional Sciences (PTNZ), 2021,
Warszawa, Polska. Recenzja 46 abstraktow zgloszonych na 23 Migdzynarodowy Kongres
Zywieniowy IUNS-ICN (24-29 sierpnia 2025 r.), Paryz, Francja.
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Tabela 1. Wykaz recenzji artykuléw naukowych

. 2011- -V
Lp.|Nazwa czasopisma Suma 2014 2018 {2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 2025
1 |Appetite 3 2 1
2 |Applied Sciences 3 1 2
3 Biological Trace Elements 10 | 10
Research
4 |Critical Public Health (Elevate) | 1 1
5 |Diagnostics 1 1
6 |Foods 2 1 1
7 |Frontiers in Nutrition 13 1 2 7 3
8 |Healthcare 1 1
International Journal of
9 [Environmental Research and 7 4 2 1
Public Health
10 Jourpa}l of the A_me_rican 5 5
Nutrition Association
11 |Journal of Pediatric Neurology | 1 1
12 Journal of Public Health 1 1
Research
13 | Nutrients 13 2 2 1 1 5 2
Roczniki Panstwowego
14 Zaktadu Higieny 1 1
15 |Sustainability 1 1
Suma 60 10 1 9 5 5 3 |17 | 10

12. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich

mie¢dzynarodowych

Projekt ,,Organizacja specjalistycznych

zajec

lub innych programach

dla uczniow Zespotu Szkot

Gastronomicznych im. Prof. E. Pijanowskiego w Warszawie” wspotfinansowany ze

srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,

realizowany w ramach projektu ,,Postaw na rozwdj” nr RPMA.10.03.01-14-9175/17,

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020,

okres realizacji 12.2019-06.2021 r. Udzial w organizacji i prowadzeniu zaje¢é

(wyktadow i ¢wiczen); funkcja — zastgpca kierownika.
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13.

Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz okreslone

w pkt. 11.7

Ogdlnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia” (ABC of
Healthy Eating), finansowany ze $rodkow Carrefour Foundation, okres realizacji
2014-2016. Kierownik projektu: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w

Warszawie); funkcje: gtowny wykonawca i koordynator bloku zywieniowego.

Ogdlnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC Zdrowego Zywienia — ABC
Zywienia Dzieci” (ABC of Healthy Eating — ABC of Kids’ Nutrition), finansowany
ze $srodkow Carrefour Foundation, okres realizacji 2016-2017. Kierownik projektu:

prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie); funkcja: gléwny wykonawca.

Ogolnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,ABC of Healthy Eating — ABC of
Kid’s and Parents’ Nutrition. Development of proper nutrition habits of children and
their parents”, finansowany ze srodkow Carrefour Foundation, okres realizacji 2017-
2018. Kierownik projektu: prof. dr hab. Jadwiga Hamutka (SGGW w Warszawie);

funkcja: gtéwny wykonawca.

Projekt Sukces z natury — kompleksowy program podniesienia jakos$ci zarzadzania
procesem ksztalcenia i jakos$ci nauczania Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie (POWR.03.05.00-00-Z033/17), okres realizacji 01-07.2021 r.; funkcja:
wykonawca zadania nr 13 — zmodernizowane programy ksztatcenia studiow I st. na
kierunku: Gastronomia i Hotelarstwo oraz Zywienia Cztowieka i Ocena Zywnosci
oraz studiéw II st. na kierunku Dietetyka oraz Zywienia Cztowieka i Ocena Zywnosci

na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji — modut 1.

Ogolnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,,Przeprowadzenie badan naukowych z
zakresu zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu
edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI szkot podstawowych. Akronim: Junior-
Edu-Zywienie (JEZ)”, okres realizacji 2022-2023. Kierownik projektu: prof. dr hab.
Krystyna Gutkowska (SGGW w Warszawie); funkcja — wykonawca oraz kierownik

ds. konkursu dla uczniéw klas IV-VI szkot podstawowych.

Ogolnopolski projekt badawczo-edukacyjny ,Junior-Edu-Zywienie (JEZ-Bis)”,
okres realizacji 2024-2025. Kierownik projektu: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska
(SGGW w Warszawie); funkcja — wykonawca.
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14. Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,
wnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych
charakter naukowy lub dydaktyczny

Brak

1.  WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM | GOSPODARCZYM

1. Wykaz dorobku technologicznego
Brak

2. Wspolpraca z sektorem gospodarczym

e Wspdlpraca z Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzku Pracodawcow
w sprawie Projektu Rewizji ,,Kryteriow Zywieniowych PFPZZP do samoregulacji
dotyczacej reklamy zywnosci skierowanej do dzieci w wieku ponizej 12 r.z. w Polsce”,

prace w okresie pazdziernik 2022 — marzec 2023 r.

3. Wykaz uzyskanych praw wlasnosci przemyslowej, w tym uzyskanych patentow
krajowych lub miedzynarodowych

Brak

4.  Wykaz wdrozonych technologii
Brak

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zaméwienie

instytucji publicznych lub przedsi¢biorcow

e Ekspertyza naukowo-badawcza pt. ,,Diagnoza systemu zywnos$ciowego m.st.
Warszawy” realizowana dla Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
Stolecznego Warszawy na podstawie umowy CKS/B/X/3/3/U/252/2019. Czas
realizacji 4 listopada 2019 — 15 maja 2020, kierownik wyodrebnionego zadania
,»Miejskie programy, projekty powigzane z systemem zywnosciowym”, wykonawca
w zadaniu ,,Obecny system zywno$ciowy w konteks$cie demografii, terytorium —
miasta, metropolii, réznorodnosci biologicznej, aspektéw energetycznych, wody,

gospodarki cyrkulacyjnej, zdrowia, kultury, edukacji”.
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6. Wykaz udzialu w zespotach eksperckich lub konkursowych

e  Ekspert podczas przygotowywania Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach.
Wspolpraca z Departamentem Zdrowia Publicznego, Ministerstwo Zdrowia grudzien

2014 — styczen 2015; czerwiec 2016 r. (nowelizacja Rozporzadzenia).

e Udziat w panelu ekspertoéw nt. wdrazania zasad zdrowego zywienia w szkolach
publicznych, zorganizowanym przez Najwyzsza Izbe¢ Kontroli w dn. 21.06.2016 r. w
Warszawie.

e Udzial w zespole ekspertow przygotowujacym przystapienie m.st. Warszawy do
Mediolanskiego Paktu Miejskiej Polityki Zywnosciowej w 2015 r. oraz dalsze prace
zwigzane z podejmowaniem dziatah na rzecz rozwoju zrownowazonych systemow
zywnosciowych, m.in. udziat jako ekspert w spotkaniu EIP-AGRI Workshop ‘Cities
and Food — Connecting Consumers and Producers’ w ramach programu EUROCITIES
Working Group Food w dn. 21-22.09.2016 r. organizowanym w Krakowie, prace nad
dokumentem ,,Draft work plan EUROCITIES Working Group on Urban Food Policy”.

e Udziat w komisji Konkursu Prezydenta m.st. Warszawy na najlepsze prace
dyplomowe dotyczace rozwoju spoteczno-gospodarczego Warszawy ,.Dyplomy dla
Warszawy” — ocena merytoryczna prac magisterskich zwigzanych z tematyka

zywieniowa (201512016 1.)

e Ekspert oceniajacy merytorycznie tzw. mate granty ubiegajace si¢ o finansowanie z

budzetu Urzedu m.st. Warszawy 1 zwigzanych z tematyka zywieniowg (20151 2016
r.)

7. Wykaz projektow artystycznych realizowanych ze Srodowiskami pozaartystycznymi

Nie dotyczy

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE

1. Informacja o wskazniku Impact Factor.

Sumaryczny Impact Factor: 117,856
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2. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem autocytowan.
Liczba cytowan wg bazy Web of Science: 1043 (1029 bez autocytowan)
Liczba cytowan wg bazy Scopus: 1179 (1169 bez autocytowan)
Stan dla obu baz danych na dzien 09.05.2025

3. Indeks Hirscha.
W(g bazy Web of Science: 11
W(g bazy Scopus: 12
Stan dla obu baz danych na dzien 09.05.2025

4. Szczegdlowe zestawienie dorobku naukowego, z uwzglednieniem okresow przed i po

uzyskaniu stopnia doktora, przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zestawienie dorobku naukowego

Przed uzyskaniem Po uzyskaniu stopnia Osél
. stopnia doktora doktora golem
Rodzaj dorobku
naukowego pkt. wg pkt. wg pkt. wg
IF MNiSW/ IF MNiSW/ IF MNiSW/
MEIN MEIN MEIN

Oryginalne
prace tworcze 2,793 36 115,063 2383 117,856 2419
w czasopismach 3 3 (26) (26) (29) (29)
z bazy JCR
Oryginalne
prace tworcze 24 44 68
w czasopismach B (7 B (4) B (11)
spoza bazy JCR
Rozdzialy w 27 200 227
monografiach B (1) B (7) B (8)
Doniesienia
i komunikaty - - -
naukowe ©) (36) (45)
Ogétem 2,793 87 115,063 2627 117,856 2714

(©) (20) (26) (73) (29) (93)

IF — Wspolczynnik Impact Factor wg bazy Journal Citation Reports (JCR) zgodny z rokiem ukazania sie pracy;
pkt. wg MNiSW/MEIN — liczba punktow wg wykazu czasopism naukowych MNiSW/MEIN zgodna z rokiem
opublikowania pracy; () w nawiasach podano liczbe publikacji

Informacje zawarte w pkt. 1V zostaly opracowane na podstawie bazy przygotowanej przez
Biblioteke Gtowng SGGW w Warszawie z dn. 09.05.2025 r.

(podpis wnioskodawcy)
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