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RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pana mgr inz. Marcina Jana Kruka
pt: ,,Analiza zwigzkéw bioaktywnych w wybranych zywnosciowych produktach
ubocznych i ich potencjalu do ponownego wykorzystania”
wykonanej pod kierunkiem dr. hab. Moniki Trzaskowskiej, prof. SGGW
i promotora pomocniczego dr inz. Alicji Ponder
w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka,

Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawa Recenzji

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi uchwala nr 85/TZiZ-2024/2025
Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie z dnia 18 lipca 2025 r. oraz pismo Przewodniczacej Rady
Dyscypliny, pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk z dnia 22 lipca 2025 r.

Recenzja sporzadzona zostata na podstawie przedtozonej rozprawy doktorskie;j.

Istota i ranga podje¢tego problemu badaweczego

Problem marnotrawienia i strat zywnosci jest jednym z najwigkszych wyzwan
stojacych przed wspolczesnymi systemami zywnosciowymi. Wedhug Organizacji
Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa kazdego roku na calym $wiecie
marnuje si¢ okoto 1,3 miliarda ton zywnosci. W samej Unii Europejskie, wedlug
Eurostatu, w kazdego roku traci si¢ lub marnuje si¢ okoto 20% produkcji zywnosci.
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Dodatkowym problemem sg produkty uboczne produkcji zywnosei i ich
recykling. Niektére produkty uboczne mogg by¢é wykorzystywane do dalszego
przetwarzania w przemysle spozywczym, wykorzystywane jako pasza dla zwierzat
gospodarskich lub wykorzystywane w réznych sektorach gospodarki. Jednak wiele
produktéw ubocznych moze zostaé poddanych recyklingowi jako zywno$é dla ludzi.

Biorgc powyzsze pod uwage wybor tematu dysertacji uznaj¢ za aktualny
i uzasadniony. Uwazam, ze podjeta tematyka ma istotne znaczenie z punktu widzenia

badawczego, gospodarczego i aplikacyjnego.

Formalna ocena pracy

Rozprawa doktorska mgr inz. Marcina Jana Kruka ma charakter zbioru czterech
publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe oraz monotematycznego komentarza.
Podzial komentarza do cyklu publikacji na rozdzialy jest typowy i obejmuje: streszczenie
w jezyku polskim i angielskim, spis publikacji wchodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej, indeks skrétow, przeglad literatury, cel i zakres pracy, materiaty i metody
badawcze, opis wynikow 1 dyskusja, wnioski koncowe, spis literatury.
Ponadto komentarz zawiera kopie publikacji przekladanych do oceny i o$wiadczenia
o wkladzie poszczegélnych autorow w powstanie publikacji. Brak jest materialow
uzupelniajacych (supplementary materials) do pierwszej publikacji, gdzie znajduje si¢
opis materialéw i metod badawczych, ktore zostaty tylko wymienione w komentarzu.

Przeglad pi$miennictwa oméOwiony jest na 7 stronach, cel i zakres pracy na 2
stronach, materialy i metody badawcze na 4, opis wynikow i dyskusja na 25, a wnioski
koncowe na 2 stronach. Taki ukfad pracy jest prawidlowy i pozwala na klarowne
przedstawienia wykonanych i analizowanych badan. Nalezy podkreslié, ze strona
graficzna komentarza zostala przygotowana starannie.

Zamieszczone w komentarzu przez Autora zrodla literaturowe skladaja si¢ z 112
pozycji i w catosci jest to literatura obcoj¢zyczna. Literatura z ostatnich 10 lat obejmuje
88 pozycji, co stanowi 78%. Aktualno$¢ cytowanej literatury nie budzi zastrzezen.

Przedilozony do oceny zbior czterech recenzowanych publikacji, ktory stanowi
podstawe do ubiegania si¢ o tytut doktora, to prace opublikowane w latach 2024-2025,
o fagcznej wartosci Impact Factor 11,1 i punktow wg MNiSW 140. Wszystkie publikacje

sg opracowaniami zbiorowymi (od 5 do 8 autoréw), ale we wszystkich czterech pracach

Strona2z6



Doktorant byt pierwszym autorem, a zaangazowanie wlasne w opracowanie powyzszych
polegal na: przygotowaniu koncepcji pracy, opracowaniu metodyki badawcze;j,
wykonaniu badan laboratoryjnych, analizie i obrobce danych badawczych, wizualizacji
danych, pisaniu artykulu naukowego, korekcie artykulu po recenzji. Szkoda, ze nie
podano procentowego udzialu, jednakze z przedstawionego opisu mozna stwierdzié
znaczacy wklad Doktoranta w niniejsze prace. ROwniez zalaczone oswiadczenia
wspotautorow nie budzag watpliwosci co do kluczowej roli Doktoranta w publikacjach
wchodzacych w sktad rozprawy doktorskie;.

Stwierdzam, ze praca spelnia wymagania formalne stawiane rozprawom

dysertacyjnym na stopien doktora.

Merytoryczna ocena pracy

Tytut pracy — ,,Analiza zwigzkéw bioaktywnych w wybranych zywnosciowych
produktach ubocznych i ich potencjatu do ponownego wykorzystania” odzwierciedla jej
tres¢, cel 1 zakres prowadzonych badan.

Wstep literaturowy (rozdzial 1) stanowi wprowadzenie do zagadnien
podejmowanych w czesci eksperymentalnej i dobre uzasadnienie wyboru tematyki
dysertacji. Doktorant dokonat charakterystyki odpadéw i produktow ubocznych, ktére
mogg by¢ ponownie wykorzystane w tancuchu przetworczym w przemysle spozywezym,
takich jak wytloki jablkowe, okrywy nasienne orzechéw laskowych, miéto browarniane,
gestwa drozdzowa. Opisal réwniez wykorzystanie mikroorganizméw do biosyntezy
zwigzkéw bioaktywnych z produktéw ubocznych i wprowadzenie komponentow tych
surowcow do zywnosci. W mojej opinii wprowadzenie do rozprawy stanowi krotkie, ale
syntetyczne wprowadzenie do tematyki rozprawy doktorskiej. Wskazuje to na duzg
wiedz¢ Autora oraz gruntowng znajomos¢ zagadnien zwigzanych z tematykg pracy
doktorskie;j.

Cel pracy zostal przedstawiony w rozdziale nr. 2. Glowny cel pracy zostal okreslony
jako szczegélowa analiza skladu chemicznego, wlasciwosci prozdrowotnych
1 funkcjonalnych oraz ocena mozliwosci wtérnego wykorzystania wybranych produktow
ubocznych z przemystu spozywczego. Dla kazdego z analizowanych produktow
(wytloki jabtkowe, okrywy nasienne orzechéw laskowych, miéto browarniane, gestwa

drozdzowa) zdefiniowano oddzielny cel badawczy, ktéry umieszczono
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w poszczegbdlnych artykulach naukowych. Postawiono réwniez glowng hipoteze
badawczg zdefiniowang jako produkty uboczne z przetworstwa spozywczego posiadaja
wilasciwosci klasyfikujace je do dalszego wykorzystania w przemysle spozywczym i
zywieniu cztowieka a takze mogg by¢ wykorzystywane w celu podnoszenia wartosci
zdrowotnej zywnosci.

W komentarzu w rozdziale 3 Doktorant wymienit metody uzyte i opisane
w poszczegodlnych publikacjach, ktore sa rézne dla poszczegdlnych badanych produktow
ubocznych, szkoda zatem, ze brak uzasadnienia wybranych metod i analiz dla
poszczegblnych produktow.

Czytajac rozdziat 2 i 3 nasuwajg si¢ pytania do Doktoranta: (1) Czym Doktorant
kierowal si¢ przy wyborze okreslonego celu i zakresu badan dla poszczegdlnych
badanych produktéw ubocznych; (2) Jaka byla geneza tych badan; (3) Dlaczego nie
zastosowano podobnego schematu badan dla wszystkich analizowanych produktéw
ubocznych.

Rozdzial 4 w dysertacji przedstawiono opis wynikow i dyskusj¢. Kazde zagadnienie
badawcze, opisane w poszczegdlnych publikacjach, zostalo przedstawione w osobnym
podrozdziale co nadaje pracy przejrzystos¢ i ulatwia jej czytanie. Pierwszy podrozdziat
opisywanych wynikow dotyczyt wytlokow jabtkowych jako dodatek funkcjonalny do
modelowych przekasek. Wyniki tego etapu zostaly opisane w pracy pt.
,Probiotic Bacteria Survival and Shelf Life of High Fibre Plant Snack - Model Study”.
Uwazam, ze sa to wartosciowe badania, a sukcesem bylo stworzenie przekasek
wzbogaconych wytloki jablkowe i bakterie probiotyczne o wysokiej zawartosci btonnika
pokarmowego. Badania te majg potencjatl aplikacyjny. Kolejne badaniach zostaly opisane
w drugim podrozdziale oraz szczegbélowo w artykule pt. ,.By-product hazelnut seed skin
characteristics and properties in terms of use in food processing and human nutrition”.
Za najwazniejsze osiggni¢cie tych badan uwazam wykazanie, ze okrywy nasienne
orzechdw laskowych zawieraja wysokie stezenie zwigzkéw polifenolowych
i przeciwutleniajacych, wykazujg szerokie wlasciwosci bakteriostatyczne i sensoryczne
oraz cechujg si¢ obnizony poziomem alergennosci. Badania te dostarczyly nowych
danych na temat wlasciwosci chemicznych, mikrobiologicznych i sensorycznych oraz
wykazaly, ze okrywy nasienne orzechow laskowych posiadajg znaczny potencjat jako

sktadnik funkcjonalny do zastosowania w zywnosci. Kolejny podrozdziatl opisany
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w artykule pt. ,,Prebiotic potential of spent brewery grain — In vitro study” dotyczyt
potencjatu prebiotycznego miuta browarnianego. Badanie to dostarczyly nowych
informacji na temat wlasciwosci mtuta browarnianego i jego wplywu na mikrobiote
jelitowa oraz produkcj¢ krotkotancuchowych kwasow tluszczowych (SCFA) i
rozgat¢zionych kwasoéw thuszczowych (BCFA). Za szczegllnie wartoSciowy uwazam
eksperyment, w ktérym zastosowano dwa modele fermentacji charakterystycznej dla
jelita grubego in vitro, tj. prosty model statystyczny oraz dynamiczny model SHIME
(Simulator of Human Intestinal Microbial Ecosystem). Ostatni podrozdziat dotyczyt
wzbogacania odpadowej gestwy drozdzowej] w skladniki odzywcze przez
Propionibacterium freudenreichii. Za najwazniejsze osiaggnig¢cie tych badan uwazam
wykazanie potencjatu Propionibacterium freudenreichii w zakresie poprawy jakosci
odzywczej odpadowej gestwy drozdzowej poprzez produkcje SCFA i witaminy Bia.

W mojej opinii przedstawione badania sg bardzo wartosciowe, nosza znamiona
nowosci a czgs$¢ otrzymanych wynikow ma potencjat aplikacyjny. Uwazam jednak, ze w
przysztosci, przy planowaniu dalszych analiz nalezy:

— Przebadaé przezywalno$¢ i trwalos¢ wiecej niz jednego szczepu Dbakterii
probiotycznych w przekaskach roslinnych.

— Dokona¢ rozszerzonej charakterystyki alergennosci produktéw ubocznych.

— Dokona¢ oceny wptywu wszystkich badanych produktéw na mikroflorg jelitowa przy
uzyciu np. modelu SHIME.

Po zapoznaniu si¢ z rozdzialem dotyczacym opisu wynikéw i na podstawie
umieszczonych publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe mam pytania do
Doktoranta: (1) Czy wszystkie badania byty wykonywane w Instytucie Nauk o Zywieniu
Czlowieka, SGGW w Warszawie i jaki byl indywidualny wkitad Doktoranta w tych
badaniach; (2) Czy Doktorat byt kierownikiem projektow, wymienionych w publikacjach
jako finasowanie przeprowadzonych badan.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw Doktorant przedstawit (w rozdziale 5) wnioski
koncowe. W mojej opinii jest to podsumowanie a wnioski nalezalo sformutowaé
w punktach.

Oceniana rozprawa doktorska zostata przygotowana starannie pod wzglgdem
merytorycznym i edytorskim, jednakze z obowigzku recenzenta podaje kilka drobnych

bledéw, na ktére zwrdcitam uwage podczas czytania pracy:
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— Brak podania niektdrych skrétow w spisie.

— Bledne przypisanie kwasu walerianowego do rozgalezionych kwaséw tluszczowych
(BCFA) —rysunek 11.

— Mikrobiologiczny ekstrakt drozdzowy nie jest nazwg szczepu — tabela 3.

Powyzsze uwagi oraz zadane pytania maja jedynie charakter dyskusyjny
lub porzadkowy i nie umniejszajg w moim poczuciu duzej wartosci przedstawionej mi do
oceny rozprawy doktorskiej mgr Marcina Jana Kruka.

Podsumowujac, pragne podkresli¢, ze poruszana w dysertacji tematyka jest aktualna,
wazna i stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Wykonane badania
i przeprowadzone analiza materialu empirycznego $wiadcza o tym, ze Doktorant
wykazal sie¢ umiejetnosciami prawidlowego planowania, samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej oraz analitycznym podejsciem do rozwigzywanego problemu.
Realizacja badan wykonanych przez Doktoranta $wiadczy o Jego dobrym przygotowaniu

do prowadzenia badan w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Whiosek koncowy

Podsumowujac swojg ocen¢ stwierdzam, iz rozprawa doktorska Pana mgr inz.
Marcina Jana Kruka zatytulowana ,,Analiza zwigzkéw bioaktywnych w wybranych
zywnosciowych produktach ubocznych i ich potencjatlu do ponownego wykorzystania”
spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdzn. zm.) i wnioskuj¢ do Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapdw przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie majgc na uwadze wysoki poziom merytoryczny oraz nowatorski
potencjat pracy potwierdzony publikacjami sktadam wniosek o wyrdznienie rozprawy
doktorskiej Pana mgr inz. Marcina Jana Kruka. Zawarte w rozprawie wyniki badan maja
znaczenie z punktu widzenia badawczego, gospodarczego, aplikacyjnego i moga
przyczyni¢ si¢ do rozwoju wiedzy w dyscyplinie technologia zywnos$ci i1 zywienia.
O wysokim poziomie naukowym rozprawy S$wiadcza réwniez prace opublikowane

w czasopismach mig¢dzynarodowych o wysokim wspotczynniku oddziatywania JCR.
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