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RECENZJA

rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Mileny Kobylinskiej pt. ,Uwarunkowania zmiany

zachowan zdrowotnych oséb z nadcisnieniem tetniczym pierwotnym”

wykonanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Marzeny Jezewskiej-Zychowicz

w Katedrze Badan Rynku Zywnosci i Konsumpgiji, Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka,

Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Postawa formalno-prawna wykonania recenzji

Recenzja pracy doktorskiej zostata przygotowana na podstawie:

a.

C.

Uchwaty Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie z dnia 18.07. 2025 r., pismo prof. dr hab. Ewy Jakubczyk,
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (z dnia 21 lipca, 2025 r.),

regulaminu przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora w Szkole
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie osobom, ktére rozpoczety studia
doktoranckie przed rokiem akademickim 2019/2020 stanowigcego zatgcznik 2 do Uchwaty
nr 89 — 2022/2023 z dnia 26 czerwca 2023 roku Senatu Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

przestanej rozprawy doktorskiej mgr inz. Mileny Kobylinskie;].



Ocena formalna pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska, Pani mgr inz. Mileny Kobylinskiej pt.
,Uwarunkowania zmiany zachowan zdrowotnych o0séb z nadcisnieniem tetniczym
pierwotnym” zostata przygotowana w formie monografii, liczgcej 246 stron, w tym 68 stron
stanowi ,,Aneks”. W rozprawie zamieszczono 54 tabele i 10 rycin. Bibliografia zawiera 390
pozycji literatury zaréwno polskiej jak i obcojezycznej. Z petnym uznaniem stwierdzam, ze
znajduja sie pozycje wydane wiecej jak 15 lat temu oraz najnowsze, co swiadczy o bardzo
doktadnym zapoznaniu sie Doktorantki z literaturg przedmiotu.

Opracowanie podzielone zostato na siedem rozdziatéw. Rozdziaty ,Przeglad pismiennictwa,
,Materiat i metodyka badan” oraz ,Omdwienie i dyskusja wynikdw podzielone sg na
podrozdziaty, co na ogét utatwia czytelnikowi zapoznanie sie z ich trescig.

Uktad pracy jest prawidtowo zaplanowany oraz zachowane s odpowiednie proporcje
pomiedzy rozdziatami.

Podjeta problematyka badawcza jest niezmiernie wazna, poniewaz coraz wiecej oséb w Polsce
i na Swiecie cierpi na nadciSnienie tetnicze. Zgtebianie wiedzy dotyczacej zachowan
zdrowotnych jest jednym z istotnych elementéw zapobiegania i leczenia nadcisnienia
tetniczego ale takze innych choréb uktadu krazenia.

Przeglad piSmiennictwa, wprowadza czytelnika w problematyke badawczg pracy i zawiera
aktualne dane dotyczace czynnikow wptywajgcych na zachowania zdrowotne oraz najnowsze
informacje dotyczace klasyfikacji nadcisnienia tetniczego. Cel pracy i hipotezy badawcze
zostaty prawidtowo sformutowane, a dobrane odpowiednio narzedzia badawcze oraz analiza
statystyczna otrzymanych danych pozwolity w petni zrealizowaé postawiony cel i
zweryfikowaé hipotezy badawcze. Wyniki badan zostaty prawidtowo opracowane, zestawione
w postaci tabel i wykreséw oraz omdéwione. Dokonano takze rzetelniej ich dyskusji. Na
podstawie otrzymanych wynikéw w rozdziale ,,Posumowanie i wnioski” doktorantka wysuneta
8 stwierdzen oraz 3 wnioski.

Podsumowujgc przedtozona do recenzji dysertacja spetnia wymogi formalne ubiegania sie o

stopien doktora.

Ocena merytoryczna pracy
Tytut rozprawy adekwatnie koresponduje z jej celem i trescig. Z petnym uznaniem stwierdzam,

ze zakres zrealizowanych badan jest rozbudowany i stanowi szerokie tto dla wymienionego
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powyzej tytutu. Podjeta tematyka badawcza pracy jest niezmiernie wazna i aktualna. Zgodnie
z danymi WHO na $wiecie ok. 1,28 miliardéw ludzi w wieku 30-79 lat cierpi na nadcisnienie

tetnicze  (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension). =~ Pomimo

dziatan edukacyjnych na temat wptywu nadci$nienia tetniczego na ryzyko wystgpienia
powiktan sercowo-naczyniowych liczba osdb cierpigcych na nadcisnienie zwieksza sie. Wiele
0s0b o tej chorobie dowiaduje sie w momencie gdy pojawiajg sie powikfania. Dlatego tez dane
otrzymane w niniejszej pracy moga by¢ wykorzystane do opracowania programoéw
edukacyjnych dotyczacych prewencji pierwotnej i wtérnej nadcisnienia tetniczego.

Rozdziat ,Wstep” syntetycznie wprowadza czytelnika w problematyke badawczg pracy oraz
uzasadnia potrzebe przeprowadzenia tego rodzaju badan.

W rozdziale ,,Przeglad pi$miennictwa” Autorka na podstawie rzetelnie dokonanego przegladu
literatury, wykazata, ze najbardziej istnym czynnikiem wptywajacym na stan zdrowia sg
zachowania zdrowotne. W sposdb doktadny zostaty opisane czynniki spoteczne, kulturowe,
demograficzne i ekonomiczne wptywajgce na zachowania zywieniowe.

W krétkim podsumowaniu rozdziatu 1.2. Doktorantka stwierdzita, ze: ,Pomimo duzej
dostepnosci wiedzy dotyczgcej prawidtowych zachowan zdrowotnych, w tym zywieniowych,
ujawniane zachowania czesto odbiegajg od zalecanych zachowan prozdrowotnych”.,
uzasadniajgc m.in. w ten sposéb wybdr problematyki badawczej.

W podrozdziale ,1.3. Nadci$nienie tetnicze - definicja, epidemiologia i postepowanie
terapeutyczne” Doktorantka zgodnie z aktualnymi danymi podata informacje dotyczace
klasyfikacji nadci$nienia. Omdwita wystepowanie tej jednostki chorobowej, w Polsce oraz w
réznych krajach Europy. Na postawie danych literaturowych stwierdzita, ze w Polsce czestosé
wystepowania nadcisnienia jest najwieksza w Europie. Doktorantka scharakteryzowata takze
modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka oraz leczenie farmakologiczne i
niefarmakologiczne w tym rekomendowane, przez gremia naukowe na $wiecie, diety.

W kolejnym rozdziale dysertacji ,Cel, zakres pracy i hipotezy badawcze” Doktorantka
prawidtowo sformutowata cel badawczy oraz hipotezy badawcze, ktére zostaty zweryfikowane
na podstawie odpowiednio dobranych metod badawczych. W rozdziale tym mozna byto
poming¢ akapit dotyczacy zakresu prac, poniewaz dane te sg doktadnie opisane

w kolejnym rozdziale.

W rozdziale Il pt.: ,Materiaty i metodyka badan” doktadnie zostaty opisane warunki

przeprowadzenia badania. Do przeprowadzenia badan z udziatem ludzi zostata uzyskana
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zgoda Komisji Etyki Badari Naukowych z Udziatem Ludzi przy Wydziale Zywienia Cztowieka
SGGW .
Nalezy podkresli¢, ze prawidtowo zaplanowane badania, dobrane metody badawcze, a przede
wszystkim umiejetnos¢ rozmowy z kandydatem do badan oraz pacjentem swiadczg nie tylko
o samodzielnosci naukowej Doktorantki ale takze umiejetnosci przekazywania informacji
dotyczacych projektu i nastepnie edukowania pacjentdw w prosty sposdb. Prowadzenie badan
z udziatem ludzi jest niezmiernie trudne i wymaga duzych umiejetnosci w nawigzywaniu
kontaktéw oraz prostego przekazywania informacji, takze dotyczacych edukacji zywieniowej.
Swiadcza o tym dane o liczbie oséb, ktére ukoriczyty badania. Cennym uzupetnieniem
rozdziatu Il jest rycina 1 przedstawiajgca schemat przeprowadzonego badania. W rozdziale Ill
Doktorantka doktadnie opisata zastosowane narzedzia badawcze oraz sposéb interpretacji
wynikéw. Niemniej jednak nie unikneta skrétéw myslowych poniewaz tytuty podrozdziatow
od 3.2.1. do 3.2.6 mogg sugerowa¢, ze wyniki badan sg juz interpretowane.
Analiza statystyczna wynikéw zostata prawidtowo dobrana tak by uzyskaé¢ odpowiedzi na
postawione hipotezy badawcze.
Niemniej jednak nasuwajg sie nastepujace pytania dotyczace metodyki badan:

1. Jak w okresie pandemii (lata 2020-2021) przeprowadzane byty wywiady bezposrednio

z pacjentami, doktorantka podaje, ze wykorzystano metode PAPI?
2. Dlaczego ocene efektywnosci edukacji zdrowotnej przeprowadzono po miesigcu? Czy
nie byt to za krotki okres czasu?

Cennym uzupetnieniem zaplanowanych badan bytoby przeprowadzenie badan
biochemicznych np. profilu lipidowego, stezenia sodu, potasu, kreatyniny w surowicy krwi.
Rozdziat ,,Omdwienie i dyskusja wynikdw” zostat opracowany na podstawie uzyskanych
danych z badan ankietowych i antropometrycznych opracowanych przy pomocy analizy
statystycznej. Wyniki zostaty zaprezentowane zaréwno w formie tabel jak i rycin oraz w sposéb
prawidtowy opisane. Zdaniem recenzenta do bardzo waznych wynikéw nalezy pozytywna
weryfikacja hipotezy 1 i 2: osoby z nadcisnieniem tetniczym miaty niezgodne z aktualnymi
zaleceniami zachowania zywieniowe, (nieodpowiednia liczba positkdw i nieregularne ich
spozywanie w odniesieniu do oséb zdrowych). Jednoczes$nie Doktorantka wykazata, ze wiedza
zywieniowa u chorych na nadcisnienie byta na nizszym poziomie niz u oséb zdrowych.
Waznym wynikiem badan jest takze wykazanie zaleznosci, ze osoby ze zdiagnozowanym

nadci$nieniem tetniczym, zwtaszcza otyte kobiety bardziej troszczyty sie o swoje zdrowie.
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Doktorantka stwierdzita takze, ze osoby ze zdiagnozowanym nadcisnieniem tetniczym byty
chetne wprowadzi¢ do swojego jadtospisu produkty o zmniejszonej zawartosci soli oraz
zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng (pozytywna wersyfikacja hipotezy 6).

Dyskutujac otrzymane dane z wynikami innych autoréw Doktorantka czesto wykorzystywata
pozycje zawierajgce dane sprzeczne z jej wynikami, probujac tez wyttumaczy¢ co mogto by¢
przyczyng réznic. Swiadczy to ugruntowanej wiedzy i zdolnoéci do analizy, syntezy oraz

wyciggania wnioskéw z badan.

W rozdziale ,Podsumowanie i wnioski” Doktorantka zaprezentowata najwazniejsze wyniki
swoich badan oraz przygotowata na ogdt poprawne wnioski. Zdaniem recenzenta stowo
»Stwierdzenia” powinno byé zastgpione stowem ,Podsumowanie” w odpowiednich
podpunktach powinna byé podana informacja o weryfikacji hipotez badawczych.

Prosze by Doktorantka wyjasnita co mogto mie¢ wptyw na negatywng weryfikacje hipotezy 8
(str. 138) oraz pozytywng weryfikacje hipotezy 6 (str. 106 i 137).

Zamieszczone w niniejszej ocenie uwagi nie umniejszajg wartosci wykonanej pracy.

Odnoszac sie do ocenianej dysertacji oraz badan przeprowadzonych przez Doktorantke prosze
o ustosunkowanie sie do nastepujacych zagadnien:

Jakie czynniki ograniczajace w zaplanowanych badaniach mogty mie¢ wptyw na wyniki?
Prosze omowi¢ najwazniejsze zalecenia dotyczace zmian stylu zycia dla oséb ze
zdiagnozowanym nadcisnieniem tetniczym, wtgczajgc diety rekomendowane przez gremia

naukowe na sSwiecie.

Posumowanie i wniosek koricowy

Rozprawa doktorska mgr inz. Mileny Kobylinskiej pt. ,Uwarunkowania zmiany zachowan
zdrowotnych osdb z nadcisnieniem tetniczym pierwotnym” jest oryginalnym opracowaniem
naukowym, ktdre moze mie¢ charakter aplikacyjny. Poniewaz na podstawie uzyskanych
wynikédw mozna opracowaé programy edukacyjne dotyczace prewencji nadcisnienia
tetniczego ale takze innych jednostek chorobowych z nim powigzanych. Zatozony cel oraz
hipotezy badawcze zostaty prawidtowo zweryfikowane przez dobrze dobrane metody

badawcze. Praca w petni kwalifikuje sie do dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.



Bioragc pod uwage powyzsze stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska
prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng doktorantki w dyscypline technologia zywnosci i
zywienia oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Podsumowujgc stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska spefnia wymogi formalne
zawarte w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyziszym i nauce (Dz. U. z
2024 r. poz. 1571 z pézn. zm.) i moze byc podstawq do nadania stopnia naukowego doktora
w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia. Whnioskuje do
Rady Dyscypliny Technologii Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie o dopuszczenie mgr inz. Mileny Kobylinskiej do dalszych etapow postepowania

w sprawie nadania stopnia doktora.
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